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= SENSIBILIZACAO

Como sensibilizar as pessoas para a violéncia sexual no desporto

e como fazer com que esta questao seja debatida

«Todas as pessoas que contactam com criangas tém um papel a
desempenhar no que toca a sua protegao.

A Unica forma de o fazerem confiante e eficazmente é se estiverem
sensibilizadas para esta questao e se tiverem a compreensao necessaria e a
oportunidade para desenvolver, praticar e aplicar novas competéncias.
As organizagdes que desenvolvem atividades desportivas para criangas tém
aresponsabilidade de disponibilizar acdes de formacéo e oportunidades de
desenvolvimento para os seus colaboradores e voluntarios.» A UNICEF
disponibiliza um recurso de elevada qualidade que todas as organizagdes
podem utilizar:
Https://www.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2014/10/Interna-
tional-Safeguards-for-Children-in-Sport-version-to-view-online.pdf

Todas as pessoas que no contexto desportivo que trabalham com criancas
e jovens necessitam de ter oportunidades de educacao e formacéo para:

} } compreender os sinais da violéncia sexual;
P P saber como reagir;

P ) saber como comunicar as suas preocupagdes.

As pessoas com mais responsabilidades em matéria de protecdo nédo
necessitam apenas de formagao, mas também de apoio para desempenhar
as suas fungoes.

=== Qualificacoes das pessoas que
ministram acoes de formacao sobre
violéncia sexual

As pessoas que ministram agoes de formagédo sobre violéncia sexual devem
ser formadores com muita experiéncia devido a natureza sensivel do tema
e a capacidade para gerir as necessidades dos formandos.

=== Escolher a formacao certa

Sédo varios os paises onde ja é possivel utilizar o e-learning para difundir
informagoes basicas a um grande niumero de formandos. Estas informagdes
basicas constituem habitualmente uma introducdo ao tema da protecédo de
criangas, incluindo a violéncia sexual.
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Os niveis de formacgdo séo os seguintes:
} } introdutorio;

} } basico;

} } especialista;

P P desenvolvimento profissional continuo.

Todos os colaboradores e voluntarios que trabalham diretamente com
criangas e jovens devem ter a oportunidade de participar em formagoes
presenciais. A formacao basica inclui:

P P como identificar sinais de violéncia;
} } como reagir as questoes/alegacoes;

} } como as reportar.

As necessidades de formacdo devem ser adaptadas a fungdes especificas,
como a de treinador/a. Para mais informacoes, consulte:
https://thecpsu.org.uk/training-events/basic-safeguarding-training/

http://www.ukcoaching.org/site-tools/work-
shops/about-our-workshops/safeguarding-and-protecting-children

Nivel especialista

As pessoas designadas por organizagées ou clubes desportivos nacionais
para fungbes de protecao de criangas e jovens devem dispor de formagao
de nivel especializado.

Nivel de desenvolvimento profissional continuo

Os/as treinadores/as e as restantes pessoas que trabalham diretamente
com criangas e jovens devem ter acesso a oportunidades de atualizacdo dos
seus conhecimentos. Esta atualizagdo é conhecida como desenvolvimento
profissional continuo. Os topicos podem incluir abuso através da Internet,
trabalho com atletas de elite ou ameacas de carater homofdbico.
Para mais informacgoes, consulte:
https://thecpsu.org.uk/training-events/continual-profession-
al-development/

Pro Safe Sport+ Acabar com o assédio sexual e o abuso sexual contra criangas no desporto (Erasmus+)



=== Principais consideracoes relativas

a sensibilizacao

} } Transmitir com clareza a natureza da questao e por que razéo esta se
constitui como um problema - apresentar dados concretos e e

} } Transmitir com clareza os resultados/ alteragdes que se pretende
atingir e que estes sejam realistas e exequiveis.

} } Identificar potenciais parceiros/ apoiantes.

} } Transmitir com clareza quem é o publico-alvo - por exemplo,
criangas, jovens, pais, treinadores/as, o publico em geral ou o
governo.

} } Criar mensagens simples e claras destinadas ao publico-alvo.

} } Escolher os materiais de apoio que se pretende criar e 0s seus
destinatarios — definir um orcamento e os custos de cada um dos
diferentes elementos, pesquisar campanhas anteriores sobre o
assunto e descobrir o que funcionou nessas campanhas.

} } Escolher os métodos de comunicacao que se pretende utilizar: sitio
internet, materiais impressos ou redes sociais.

} } Consultar as principais partes interessadas.

} } Definir desde o inicio como serdo monitorizados e avaliados os
resultados.

} } Definir o calendario e a data de conclusao da campanha.

} } Se uma organizacdo pretender realizar uma campanha de sensibi-
lizacdo, é importante que seja capaz de prestar apoio. Se incentivar
um jovem a revelar o que se passa através de uma campanha e ndo
conseguir dar ao jovem o apoio necessario, podera piorar a situacdo
em vez de ajudar

== «Comecar a conversar»: um apelo
para acabar com o abuso sexual no
desporto

Estima-se que, na Europa, cerca de uma em cada cinco criancas seja vitima
de alguma forma de violéncia sexual. Infelizmente, o abuso sexual
raramente é participado e é frequentemente escondido.

«Comecar a conversar» é um apelo a que todas as federagoes, clubes,
dirigentes desportivos, treinadores/as, atletas, jovens/criangas, e respetivas
familias contribuam para prevenir e dar resposta ao abuso sexual de
criangas e jovens no desporto. Quem responde a este apelo assume o
compromisso de tomar medidas concretas para proteger as criangas e
jovens contra o abuso e a manter o desporto livre de abuso. «Comecar a
conversar» faz parte do trabalho do Conselho da Europa em matéria de
direitos da crianca e protecao das criangas contra a violéncia, o qual apoia a
aplicacdo da Convencdo do CE para a Protecdo das Criangas contra a
Exploracdo Sexual e o Abuso Sexual.

Para mais informacgdes, consulte:

www.starttotalk.org
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=== Consideracoes especificas
relativas a topicos sensiveis, como
campanhas contra a violéncia sexual

Assegurar a participacdo de peritos na concecao e desenvolvimento
da campanha e dos recursos.

} } No caso de desenvolvimento de recursos para criancas e jovens,
estes devem ser: adequados a idade e ao nivel de desenvolvimento;

} } sensiveis as diferencas culturais; e acessiveis num ambiente seguro,
onde criancas e jovens estejam enquadradas. No caso de criangas
pequenas, é essencial envolver os pais ou outros adultos de
confianga, tais como professores, colaboradores/voluntarios com
formacdo. Os recursos devem igualmente ser testados junto do seu
publico-alvo antes de serem langados.

} } As criancas, os jovens e os adultos que possam ter sido afetados por
esta questdo devem ser encaminhados para espacos de informagao
e assisténcia, tais como linhas de apoio confidenciais e instituicdes
especializadas.

} } Se forem elaborados programas de educagdo e formacao, estes
devem ser ministrados por pessoas com formacédo e/ou qualificagdes
adequadas.

== Centro de recursos online Pro
Pro Safe Sport+

O centro de recursos online Pro Safe Sport+ é uma plataforma para o
desenvolvimento de politicas e medidas de protecdo e prevencao da
violéncia contra as criangas no desporto na Europa. Presta aconselhamento
concreto e promove os instrumentos de sensibilizacdo e recursos de
formacdo existentes no sentido de apoiar as autoridades publicas, as
organizagoes desportivas e outras partes interessadas nos seus esfor¢os
para acabar com o abuso sexual de criangas no desporto. Nestes sao
mencionados uma grande selecdo de praticas e iniciativas que abrangem
seis dominios de intervencao estratégicos:

desenvolvimento e operacionalizacdo de uma estratégia de

protecao das criangas e jovens;

P P programas educativos;

p p iniciativas de sensibilizacéo;

} } coédigos de conduta e codigos de ética;
} } minimizacéo do risco;

P P sistemas de apoio e gestao de casos.

Para mais informacgdes, consulte:
www.coe.int/sport/PSS/
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