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Introducao

Abordagem da saude juvenil
investigacao tedrica e metodoldgica
procura da qualificacao
procura da eficacia da intervencao
evidéncia cientifica
utilizacao dos recursos tecnoldgicos disponiveis
gestao efetiva e eficaz dos recursos financeiros
trabalho em equipa multidisciplinar

acompanhamento local.




« Determinantes da saude dos
jovens

« Promocao de fatores de
protecao e reducao dos fatores
- = de risco para doengas nao
C dld Cte rZa (_;a O G €ra | transmissiveis relacionadas
com os estilos de vida saudavel
dos jovens

- Perspetiva compreensiva face
a saude juvenil




Areas de Intervencao

- Alimentacao e atividades fisica e desportiva
« Comportamentos Aditivos
- Saude Sexual e Reprodutiva

» Saude Mental
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Estabelecimentos de ensino
basico, secundario ou superior;

Instituicdes particulares de
solidariedade social (IPSS);

Associacoes e federagdes de
associacoes de jovens inscritas
no Registo Nacional do
Associativismo Jovem (RNAJ),
salvaguardando o disposto no
enunciado do artigo 3.°da Lei
23/2006 de 23 de junho;

Outras entidades privadas, com
ou sem fins lucrativos, que
prossigam os objetivos
enquadrados nas areas de
intervencao do Programa;

Organizagoes nao-
governamentais (ONG);

Autarquias locais.

Entidades Organizadoras




- Desvio em relacao ao alvo a atingir

» Perfil de saude juvenil multifacetado pressupde
adocao de um paradigma interventivo menos
centrado em tematicas particulares

Id if; 20 d - Intervencdes baseadas numa abordagem
entificagao ae compreensiva das necessidades e carateristicas da

Necessidades adolescéncia e juventude

Prevencio de - Abrangéncia do programa em termos de areas
consumos tematicas

nocivos \
Saude sexual e
reprodutiva

Saude Mental
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Candidatura

7 seccgoes:
|dentificacdo da atividade
Populagao-alvo

|dentificacdo da area geografica de
intervencao

Coordenador responsavel
Dados do projeto
Documentos

Termo de responsabilidade




1. Identificacao da atividade

« Tematica

« Objetivo

» Resultados esperados

« Experiéncia na area da saude juvenil
« Envolvimento de jovens

« Enquadramento no plano de atividades




2. Populacao Alvo

Populacao Alvo Final
Populacao Alvo Estratégica

Caracterizagao das populagdes-alvo
estratégica e final

Plano de divulgacao
NUmero de jovens envolvidos
‘ ' ‘ . ‘ ‘ . NUmero de jovens nao escolarizados
N° de participantes previsto
Grupo etario dos participantes

Escolaridade dos participantes




3. Area geografica de intervencao

« Localizagao territorial em mapa




4. COORDENADOR/RESPONSAVEL




5. Dados da candidatura

» Periodo proposto para a realizagao da atividade

» Horario pretendido m

« Contexto de implementacgao
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6. DOCUMENTACAO




2. TERMO DE
RESPONSABILIDADE




Adequacao dos dispositivos a que se
candidatam as necessidades que apresentam

Potencialidade de disseminacao junto das
populagoes estrategica e final

Abrangéncia do universo de beneficiarios

Dimensdes socio-demograficas

Tipo de entidade organizadora

8. Avaliacao
de
Candidaturas




Adequacao dos dispositivos a
que se candidatam as
necessidades que apresentam

Potencialidade de disseminagao
junto das populagdes estratégica
e final

Abrangéncia do universo de
beneficiarios

Dimensoes socio-demograficas

Tipo de entidade organizadora

Coeréncia entre os objetivos da intervencao e os resultados esperados

Adequacao dos dispositivos a que concorrem as necessidades e caracteristicas dos grupos-
alvo

Adequacao dos dispositivos face aos contextos de implementacao previstos

Integracao da intervencao no plano de atividades da entidade organizadora

Recursos de disseminag¢ao da populacao estratégica e final

Definicao do grupo-alvo

Dimensao do grupo-alvo

Integragao de jovens nao-escolarizados

Participacao em anos anteriores

Autarquias ou outras
ONG/IPSS

Estabelecimentos de Ensino

Associagoes RNAJ
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Gabinetes de
Saude

Juvenil 'ﬁ’!

Saude Mental

Prevencdo de
consumos

Estilos de vida
saudavel




Servico de aconselhamento telefonico e de resposta a e-mails, permite o
esclarecimento e aconselhamento no ambito do Planeamento Familiar e da
Saude Sexual e Reprodutiva.

Tem como objetivos principais:

. Contribuir para a promocao de escolhas livres e informadas, que possibilitem
/' Sexualidade comportamentos responsaveis a nivel pessoal e social;
en Linha
80C 222 C03 Atuar sobre comportamentos de vulnerabilidade e risco, como estratégia de
Gratuita s confidencial ; c
desenvolvimento de atitudes de mudanca e aumento a auto

consciencializacao dos jovens;

Atendimento
nao
presencial

Intervir em situagdes de risco e geradoras de sofrimento, em comunicagao
com a rede social;

Promover a comunicagao entre pares e o desenvolvimento da assertividade;
Promover a acessibilidade dos jovens a servicos de intervencao psicossocial;

Contribuir para a comunicacao informada, entre familia, geracdes e entre os
pares, em temas de interesse juvenil;

Contribuir para a recolha de indicadores como uma ajuda as politicas da
juventude, saude, educacao e intervengao social.




Saude
Juvenil em
Portal
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Programa Cuida-te+

Cuida-te+ Satide Mental

Cuida-te+ Sexualidade

Cuida-te+ Alimentacao e Atividade Fisica

Cuida-te+ Comportamentos Aditivos

Coloca aqui as tuas davidas

Ll

#SERATIVOEMCASA

S Bl i PP AW =
Nao tem desculpa para ficar parado! Uma campanha para todos/as que ajuda a

manter a atividade fisica no periodo de distanciamento social e isolamento
profilatico que se vive. Oferecemos um conjunto de suportes pedagégicos e praticos

que potenciama pratica de atividade fisicaem casa.
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« Dirigida especificamente a «Populagao alvo
estratégica»

« Por exemplo:

Capacitacao ,
profissionais de saude

profissionais de educacao fisica e desporto

técnicos de juventude
profissionais de interven¢dao comunitaria

dirigentes de associa¢oes de jovens e suas
federagoes

familias
pares como interventores.




cuida“e@

ACOMPANHAMENTO E
COORDENACAO DO PROGRAMA
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