“Fomentar o
sentimento de
pertenca ao projeto
europeu e criar pontes
entre a Unido
Europeia e as pessoas
jovens para que se
recupere a confianca e
se aumente a
participacao.”

UMA UNIAQ EUROPEIA
PROXIMA DAS
PESSOAS JOVENS

e Garantir a participagdo efefiva das e Garantir representacdo justa de todos
pessoas jovens e o didlogo em todas as os Estados Membros nos érgdos politicos e
etapas do processo de tomadas de administrativos da Unido Europeia, em
decisdo da Unigo Europeia, de forma a linha com o principio de igualdade de
melhorar os mecanismos de participagdo cidadania;

existentes e criar outros novos.
® Aumentar o orgamento e o impacto

e Garantir a igualdade de todas as dos programas europeus para a juventude.
pEssOas jovens no acesso d informagdo

compreensivel e imparcial sobre o modo e Fortalecer a confianca das pessoas

de funcionamento da Unido Europeia, das jovens no projeto europeu, corrigindo os
formas de participacéo e das desafios criados pela falta de
oportunidades disponiveis. fransparéncia e de visibilidade.

® Introduzir e aumentar a educacdo sobre ® |nstitucionalizar a avaliacdo de

a Europa e a UniGo Europeia em confextos oroximidade, de impacto e de efeito das
formais e ndo formais. politicas europeias nas e nos jovens.
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“Assegurar a
igualdade de todos os
géneros e as
perspetivas de género
em todas as areas da
vida das pessoas
jovens.”

IGUALDADE PARA
TODOS OS GENEROS

e Combater a discriminagdo e garantir de educacdo, na familia, no trabalho

a igualdade de direitos para todos e em fodas as dreas da vida.

os géneros, em todos os édmbitos da

vida cultural, politica e ® Por fim & discriminacéo estrutural

socioecondmica. baseada no género no mercado de
frabalho e garantir a igualdade de

e Alcancar a consciencializacdo acesso, de direitos e de

universal das desigualdades e oportunidades.

discriminacdo com base no género,

especialmente nos meios ® Assegurar salario igual por trabalho

de comunicagdo. igual, e a igualdade de
responsabilidades no trabalho de

® Por fim & violéncia com base no cuidados de filhos e ascendentes.

género em todas as suas formas

de modo efetivo. e Assegurar a igualdade no acesso &
educagdo formal e ndo formal e que

® Eliminar todos os esteredtipos os sistemas de ensino integrem

de género e abracar as diferentes perspetivas sensiveis ao género.

identidades de género nos sistemas
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“Garantir a inclusdo
de todas as pessoas
jovens na sociedade.

”

SOCIEDADES INCLUSIVAS

e Proporcionar profecdo legal e fazer
cumprir os instrumentos legais
internacionais para lutar contra todo o
tipo de discriminagdo e discurso de édio,
reconhecendo que as pessoas jovens
estdo sujeitas a multiplas formas de
discriminacdo.

® Fortalecer o alcance da informacdo as
pessoas jovens mais vulnerdveris,
garantindo que t&m acesso aos espagos,
oportunidades e experiéncias
disponiveis para elas.

e Garantir que todas as pessoas jovens em
sittagdo de marginalizacéo t&m acesso
igual & educacéo formal e ndo formal,
onde sejam abordadas todas as
dimensdes da inclusdo.

e Fortalecer a capacitagdo dos
educadores que trabalham com jovens em
sitvagdo de marginalizacéo.
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e Proporcionar mais espacos,
oportunidades, recursos e programas
que promovam o didlogo e a coesdo
social e combatam a discriminacdo e a
segregagao.

® Fortalecer o apoio social,
implementando

efefivamente o direito a um salério

justo, condicdes de trabalho dignas,
saude de qualidade, e garantir medidas
concrefas para jovens em

situtagdo de marginalizacéo.

® Garantir que as pessods jovens
marginalizadas participam dos processos
de tomada de decisdo e s@o encaradas
como elementoschave, particularmente
no diz respeito aos seus proprios

direitos, bem-estar e interesses.
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“Garantir que as
pessoas jovens
tenham melhor acesso
a informacao fiavel;
apoiar a sua
habilidade de avaliar
a informacao de
forma critica e de se
envolverem em
dialogos construtivos
e participativos.”

INFORMACAO
E DIALOGO
CONSTRUTIVO

e Empoderar as pessoas jovens para que tolerantes e ndo violentos tanto online
sejam utilizadoras criticas e como offline.
responsdveis, bem como produtores de
informacao. e Assegurar acesso facilitado a informagao
compreensiva e proxima dos jovens que
® Assegurar que as pessoas jovens fenham siga os cédigos de ética e padrdes de
a capacidade de reconhecer e reportar qualidade.
noticias falsas ou falaciosas, bem como
de verificar com exatid@o as fontes e Garantir que pais e cuidadores, e todas
utilizadas. as pessoas envolvidas na educagcdo
e formagdo das pessoas jovens, estejam
® Assegurar que as pessoas jovens fenham devidamente capacitados em matéria
a capacidade de reconhecer e se de competéncias digitais e dos media
informarem sobre o discurso de ¢dio e a para que sejam fontes fidveis de
discriminagdo online ou em outros informagdo para os jovens.
meios.

® Assegurar que Os jovens possam se
envolver em didlogos respeitosos,
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® Fomentar o desenvolvimento da
aufoconsciéncia e uma mentalidade
menos competitiva, favorecendo e
impulsionando o apreco pelas
habilidade e pontos fortes de cada
pEssOa.

¢ Salvaguardar o direito ao trabalho
e aos estudos ds pessoas com
perturbacdes mentais durante e
depois a doenca, assegurando a sua
capacidade de perseguir as suas
préprias ambigdes.

® Desenvolver uma abordagem
inclusiva e intersectorial nos
cuidados de salde mental,
especialmente aos grupos
vulneréveis.

e Proporcionar fratamento inclusivo,

“Alcancar o bem-estar
mental e acabar com
a estigmatizacdo dos
problemas ligados a
saude mental,
promovendo a
inclusdo social de
todas as pessoas
jovens.”

SAUDE MENTAL

E BEM-ESTAR

respeifoso e adequadamente
financiado, incorporando cuidados
de sadde mental em todas as
instituicoes de salde.

e Ministrar a todos os profissionais que
frabalham com jovens, bem como as
familias e aos amigos, formagdo de
qualidade em primeiros socorros para a
saude mental.

e Combater o estigma ligado & salde
mental mediante o desenvolvimento
de campanhas de sensibilizacdo.

® Investir nas medidas de prevencdo
para garantir que as pessoas jovens
estdo equipadas com o
conhecimento e as capacidades
necessarias que garantam uma
melhor sadde mental.
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“Criar as condicoes
que permitam aos
jovens desenvolver as
suas potencialidades
no meio rural.”

IMPULSIONAR A
JUVENTUDE RURAL

® Assegurar infra-estruturas ativamente nos processos de
adequadas nas zonas rurais, de tomada de decisdo.

modo a providenciar acesso

equitativo aos servicos piblicos, ® Assegurar equidade no acesso 4
conectividade e oportunidades de educagdo de qualidade para todas
habitagcGo para as pessoas jovens. as pessoas jovens das zonas rurais.
e Garantir que empregos de alta e Fstabelecer uma imagem positiva
qualidade e sustentdveis estdo das zonas rurais.

acessiveis aos jovens.
® Assegurar a protecdo das tradicdes
e diferentes atividades realizadas por rurais.
jovens e para jovens , a fim de apoiar o
sua inclus@o e beneficiar as comunidades
locais.

® Assegurar que as pessoas jovens dos
meios rurais estdo a participar
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“Garantir acesso ao
mercado de trabalho
com oportunidades
que levem a
empregos de
qualidade para todas
as pessoas jovens.”

TRABALHO DIGNO
PARA TODAS AS PESSOAS

e Criar empregos de qualidade que
garantam condi¢des de trabalho
dignas, direitos laborais e uma
remuneracdo que permita condicdes
de vida condignas.

e Salvaguardar protecdo social e
cuidados de satde a trabalhadores
jovens.

e Garantir tratamento justo e
igualdade de oportunidades para
todas as pessoas jovens de forma a
acabar com a discriminacdo no
mercado de trabalho.

e Assegurar a igualdade de
oportunidades para todas as pessoas
jovens para que desenvolvam as
competéncias necessdrias e ganhem
experiéncia de modo a suavizar a
fransicdo da educagdo para o
mercado de trabalho.

e Garantir o reconhecimento e
validacdo das competéncias

adquiridas em estagios e outras
aprendizagens em confexto de
trabalho, bem como através do
voluntariado e da educacdo nédo formal.

® Assegurar o envolvimento de
pessoas jovens e organizacdes de
juventude enquanto parceiros iguais
no desenvolvimento,

implementacdo, monitorizagdo e
avaliagdo de politicas de emprego a
todos os niveis.

® Assegurar o acesso equitativo a
informac@o e mecanismos de apoio
adequados para preparar as pessoas
jovens para as mudancas no
mercado de trabalho e para o futuro
do trabalho.
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“Integrar e melhorar
as diferentes formas
de aprendizagem,
preparando as
pessoas jovens

para as mudancas

constantes do século
XXI1.”

EDUCACAO

DE QUALIDADE

e Garantir o acesso universal e equitativo
a uma educagdo de qualidade e ¢
aprendizagem ao longo da vida.

e Assegurar que todas as pessoas jovens
tém acesso & educacdo ndo formal
validada, reconhecida e adequadamente
financiada, a todos os niveis.

e Promover uma mentalidade aberta e o
apoio ao desenvolvimento de
competéncias interpessoais e
interculturais.

e Criar e implementar métodos centrados
nos aprendentes que sejam mais
personalizados, participativos e
cooperativos em todos as fases do
processo educativo.

e Garantir que a educagdo dota todas
aspessoas jovens de competéncias para a
vida, tais como gest@o financeira e a
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educagdo para a salde, incluindo satde
sexual e reprodutiva.

® Incorporar métodos na educagéo formal
e ndo formal que permitam aos
aprendentes desenvolver competéncias
pessoais, incluindo o pensamento critico
e analitico, a criatividade e o “aprender
a aprender”,

* Assegurar que todas as pessoas jovens
tenham acesso ¢ educacdo para a
cidadania que |hes proporcione
conhecimento sélido sobre sistemas
politicos, democracia e direitos
humanos, que possam fambém ser
consolidados através do
desenvolvimento de competéncias a
partir de experiéncias de base
comunitaria, de modo a promover uma
participagdo civica ativa.

Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+




“Fortalecer a
participacao
democratica e a
autonomia das
pessodas jovens e
garantir espacos
dedicados aos jovens
em todas os setores
da sociedade.”

ESPACO E PARTICIPACAO
PARA TODAS AS PESSOAS

e Garantir que as pessoas jovens podem
adequadamente influenciar todas as
dreas da sociedade e todas as fases dos
processos de fomada de decisdo, desde
da definicao das agendas ¢
implementacdo, monitorizagdo e
avaliacdo.

Os mecanismos utlizados deverdo ser
proximos dos jovens e acessivels,
assegurando que ddo respostas ds
necessidades de jovens.

e Assegurar que fodas as pessoas jovens,
independentemente dos seus contextos
de origem, tenham acesso igual aos
processos de fomada de decis@o.

® Incrementar a participacéo das pessoas
jovens, ou seja, a representacdo
equitativa nos processos eleitorais, bem
como nos 4rgaos eleitos e em outros
6rgaos de tomada de decis@o, em todos
os sefores da sociedade.

e Proporcionar instalagdes fisicas e
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infraestruturas dirigidas por jovens
designadas por “espacos juvenis” e que
se definam pela sua autonomia,
abertura, acessibilidade, seguranca e

ue oferecam apoio profissional para o
gesenvdvimemo de oportunidades para
a participagdo de jovens.

e Assegurar que espacos jovens digitais
s@o acessiveis a todas as pessoas jovens,
dandorlhes acesso a informacdo e a
servicos, e garantindo oportunidades de
parficipagdo jovem.

e Garantir o financiamento sustentével, o
reconhecimento e o desenvolvimento

do trabalho com jovens, de modo a
fortalecer as organizacdes de juventude

e o seu papel na inclusdo, participagdo e
educacao ndo formal.

® Providenciar informacdo relevante,
completa e acessivel a jovens,
desenvolvida por e com jovens, que
permita a participagdo juvenil.

Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+
da Uniao Europeia
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“Alcancar uma
sociedade na quadl
todas as pessoas
jovens estao ativas e
formadas nas
questoes ambientais e
capazes de fazer a
diferenca no seu
dia-a-dia.”

EUROPA VERDE E

e Garantir que todas as pessoas,
inclusive as mais jovens, conhecam
o efeito das suas acdes no ambiente.

e Empoderar todas as pessoas,
especialmente as jovens, para que
atuem como agentes de mudanca
para o desenvolvimento sustentével.

® Ter em conta o impacto ambiental
de toda e qualquer decis@o ou
politica publica, garantindo, ao
mesmo tempo, que as pessoas
jovens sdo incluidas no desenho das
politicas de desenvolvimento
sustentével a todos os niveis.

® Aumentar a cooperagdo
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SUSTENTAVEL

internacional de modo a eliminar
qualguer consumo ou producéo que
seja lesivo para o ambiente.

 Apoiar e forfalecer as oportunidades
para as pessoas jovens fazerem
voluntariado no setor ambiental.

e Garantir que toda e qualquer
pessoa, mas especialmente as mais
jovens, fenham acesso a infraestruturas
amigas do ambiente para

que possam ter um estilo de vida

mais sustentavel.

® Expandir a investigacdo e a inovacdo
em solugdes e tecnologias amigas do
ambiente.
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“Garantir a todas as
pessodas jovens acesso
equitativo a
organizacoes de
juventude e a
programas europeus
para a juventude,
construindo uma
sociedade baseada
nos valores

e identidades
europeias.”

ORGANIZACOES DE

JUVENTUDE E

PROGRAMAS EUROPEUS

® Assegurar visibilidade e promover
informacao de qualidade no que diz
respeifo as organizagdes de juventude e
QoS Programas europeus pard a
iuvemuc?e.

 Assegurar recursos suficientes para os
programas europeus pard as
organizacdes de juventude de modo a
apoiar o cumprimento da sua missdo e
o desenvolvimento de projetos.

e Assegurar que as organizagdes de
juventude e os programas europeus
para a juventude estdo melhor ligados
aos sistemas de educacdo de modo a
que sejam reconhecimentos como
atores na promogdo de competéncias
para a vicFo e de cidadania ativa.

e Aumentar a acessibilidade dos
programas europeus para a juventude,

assegurando um processo

administrativo simples e que

proporcione apoio e informacdo de
qualidade a todas as pessoas que a eles
se candidatam e neles participam.

 Apoiar e chegar a jovens de grupos
vulneréveis, de modo a que possam ser
pessoas ativas nas organizacdes de
juventude, nos grupos de jovens e nos
programas europeus para a juventude.

e Aumentar os recursos e ampliar @
variedade dos apoios e a diversidade de
iniciativas disponiveis para as
organizacdes de juventude e grupos de
jovens.

e Assegurar a participagdo de todas as
DEssSOas jovens Nos processos de
govermnagdo dos programas europeus
para a juventude.
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