
 
  

Dia 20 de março 
 
Espaço IPDJ 
10h00 às 19h00 – Rastreios de Nutrição Saúde e Prevenção na Doença | Car Jamor - IPDJ  
10h00 às 19h00 – Promoção da saúde juvenil e os estilos de vida saudável | Programa Cuida-te+ - IPDJ 
10h00 às 19h00 – Informação Pousadas da Juventude e Cartão Jovem | MOVIJOVEM 
10h00 às 19h00 – Aconselhamento na Área da Saúde Sexual e Reprodutiva | APF 
10h00 às 14h00 – Espaço Oficina Digital - Desenho Digital | Rato 
10h00 às 14h00 – Dinâmicas sobre Associativismo | Projeto Ruido – Associação Juvenil 
14h00 às 19h00 – Promoção do Serviço Voluntário Europeu | Pro Atlântico 
14h00 às 19h00 – Apoio à juventude LGBTI e informação social | Rede Ex aequo 
 
 
Atuações 
10h00 às 19h00 – Música | DJ Soprano 
11h30 às 12h30 – Animação | Jazzy Dance Studios 
13h30 às 14h30 – Animação | Jazzy Dance Studios 
15h00 às 15h30 – Performance Circense | Chapitô 
16h00 às 16h30 – RAP| TSUKI MC 
 
Auditório 
11h45 às 12h30 – Conferência «Tu também podes ser a presidente do teu clube» - Auditório 
 
 
Dia 21 de março 
 
Espaço IPDJ 
10h00 às 19h00 – Rastreios de Nutrição Saúde e Prevenção na Doença | Car Jamor - IPDJ  
10h00 às 19h00 – Promoção da saúde juvenil e os estilos de vida saudável | Programa Cuida-te+ - IPDJ 
10h00 às 19h00 – Informação Pousadas da Juventude e Cartão Jovem | MOVIJOVEM 
10h00 às 19h00 – Aconselhamento na Área da Saúde Sexual e Reprodutiva | APF 
10h00 às 14h00 – Promoção do Serviço Voluntário Europeu | Pro Atlântico 
10h00 às 14h00 – Dinâmicas sobre Associativismo | Projeto Ruido – Associação Juvenil 
14h00 às 19h00 – Intercâmbios de jovens e famílias | Intercultura 
14h00 às 19h00 – Apoio à juventude LGBTI e informação social | Rede Ex aequo 
 
 
Atuações 
10h00 às 13h00 – Aula de Boxe | Academia Jorge Pina 
13h30 às 14h30 – Workshop de Afro | ART LAB Laboratório Artístico 
15h30 às 16h00  – Atuação de Tuna | Tuna A Feminina - Tuna Feminina da Faculdade de Farmácia 
14h30 às 19h00 – Música | DJ Soprano 
16h00 às 16h30 – RAP| TSUKI MC 
 
 
 

PROGRAMA 



 

Dia 22 de março 
 
Espaço IPDJ 
 
10h00 às 19h00 – Rastreios de Nutrição Saúde e Prevenção na Doença | Car Jamor - IPDJ  
10h00 às 19h00 – Promoção da saúde juvenil e os estilos de vida saudável | Programa Cuida-te+ - IPDJ 
10h00 às 19h00 – Informação Pousadas da Juventude e Cartão Jovem | MOVIJOVEM 
10h00 às 19h00 – Aconselhamento na Área da Saúde Sexual e Reprodutiva | APF 
10h00 às 14h00 – Let's Talk About the European Elections | Dypall 
10h00 às 14h00 – Intercâmbios de jovens e famílias | Intercultura 
14h00 às 19h00 – Promoção do Serviço Voluntário Europeu | Pro Atlântico 
14h00 às 19h00 – Espaço Oficina Digital - Eletrónica | Rato 
 
Atuações 
 
10h00 às 11h30 – Aula de Boxe | António Ramalho Boxing Spirit 
11h30 às 12h30 – Animação | Jazzy Dance Studios 
13h00 às 19h00 – Música | DJ Soprano 
15h00 às 15h30 – Workshop + Dança | Love2Dance 
 
 
Dia 23 de março 
 
Espaço IPDJ 
 
11h00 às 20h00 – Promoção da saúde juvenil e os estilos de vida saudável | Programa Cuida-te+ - IPDJ 
11h00 às 20h00 – Informação Pousadas da Juventude e Cartão Jovem | MOVIJOVEM 
11h00 às 15h00 – Dinâmicas sobre Associativismo | Lifeshaker 
11h00 às 15h00 – Intercâmbios de jovens e famílias | Intercultura 
15h00 às 20h00 – Testemunhos de Jovens Voluntários | IPDJ 
15h00 às 20h00 – Espaço Oficina Digital - Formação e Corpo Europeu de Solidariedade | Rato  
 
Atuações 
 
11h00 às 11h30 – Atuação Musical | PORBATUKA 
12h00 às 12h30 – Atuação Musical | PORBATUKA 
14h00 às 14h30 – Dança | Escola de Dança Impacto 
15h00 às 16h00 – Workshop + Dança | Alunos de Apolo de Azambuja 
16h00 às 16h30 – Dança | Escola de Dança Impacto 
16h30 às 17h00 – Atuação de Tuna | TAFUL - Tuna Académica de Farmácia da Universidade de Lisboa 
17h00 às 17h30 – Dança | Dream Dancing 
17h30 às 18h00 – Atuação de Tuna | In'Sipiritus Tuna - Tuna Feminina da Egas Moniz 
19h00 às 20h00 – Atuação de Tuna | Associação SemperT’unos 
 
 
 

PROGRAMA 


