PROGRAMA

Dia 20 de margo

Espaco IPDJ
10h00 as 19h00 — Rastreios de Nutricdo Saude e Prevencdo na Doenca | Car Jamor - IPD)J

10h00 as 19h00 — Promocdo da saude juvenil e os estilos de vida saudavel | Programa Cuida-te+ - IPDJ
10h00 as 19h00 — Informagdo Pousadas da Juventude e Cartdo Jovem | MOVIJOVEM

10h00 as 19h00 — Aconselhamento na Area da Saude Sexual e Reprodutiva | APF

10h00 as 14h00 — Espaco Oficina Digital - Desenho Digital | Rato

10h00 as 14h00 — Dinamicas sobre Associativismo | Projeto Ruido — Associag¢do Juvenil

14h00 as 19h00 — Promocao do Servico Voluntario Europeu | Pro Atlantico

14h00 as 19h00 — Apoio a juventude LGBTI e informacdo social | Rede Ex aequo

Atuacdes
10h00 as 19h00 — Mdsica | DJ Soprano

11h30 as 12h30 — Animacao | Jazzy Dance Studios
13h30 as 14h30 — Animacao | Jazzy Dance Studios
15h00 as 15h30 — Performance Circense | Chapitd
16h00 as 16h30 — RAP| TSUKI MC

Auditdrio
11h45 as 12h30 — Conferéncia «Tu também podes ser a presidente do teu clube» - Auditdrio

Dia 21 de margo

Espaco IPDJ
10h00 as 19h00 — Rastreios de Nutricdo Saude e Prevencdo na Doenca | Car Jamor - IPD)J

10h00 as 19h00 — Promocdo da saude juvenil e os estilos de vida saudavel | Programa Cuida-te+ - IPDJ
10h00 as 19h00 — Informacdo Pousadas da Juventude e Cartdo Jovem | MOVIJOVEM

10h00 as 19h00 — Aconselhamento na Area da Satde Sexual e Reprodutiva | APF

10h00 as 14h00 — Promocéo do Servico Voluntario Europeu | Pro Atlantico

10h00 as 14h00 — Dinamicas sobre Associativismo | Projeto Ruido — Associac¢do Juvenil

14h00 as 19h00 — Intercambios de jovens e familias | Intercultura

14h00 as 19h00 — Apoio a juventude LGBTI e informacdo social | Rede Ex aequo

Atuacdes
10h00 as 13h00 — Aula de Boxe | Academia Jorge Pina

13h30 as 14h30 — Workshop de Afro | ART LAB Laboratdrio Artistico

15h30 as 16h00 — Atuagdo de Tuna | Tuna A Feminina - Tuna Feminina da Faculdade de Farmacia
14h30 as 19h00 — Mdsica | DJ Soprano

16h00 as 16h30 — RAP| TSUKI MC
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PROGRAMA

Dia 22 de margo

Espaco IPDJ

10h00 as 19h00 — Rastreios de Nutricdo Saude e Prevengao na Doenga | Car Jamor - IPDJ

10h00 as 19h00 — Promocdo da saude juvenil e os estilos de vida saudavel | Programa Cuida-te+ - IPDJ
10h00 as 19h00 — Informagdo Pousadas da Juventude e Cartdo Jovem | MOVIJOVEM

10h00 as 19h00 — Aconselhamento na Area da Satde Sexual e Reprodutiva | APF

10h00 as 14h00 — Let's Talk About the European Elections | Dypall

10h00 as 14h00 — Intercambios de jovens e familias | Intercultura

14h00 as 19h00 — Promocgao do Servico Voluntdrio Europeu | Pro Atlantico

14h00 as 19h00 — Espaco Oficina Digital - Eletrénica | Rato

Atuacdes

10h00 as 11h30 — Aula de Boxe | Anténio Ramalho Boxing Spirit
11h30 as 12h30 — Animacao | Jazzy Dance Studios

13h00 as 19h00 — Mdsica | DJ Soprano

15h00 as 15h30 — Workshop + Dancga | Love2Dance

Dia 23 de margo

Espaco IPDJ

11h00 as 20h00 — Promogdo da saude juvenil e os estilos de vida saudavel | Programa Cuida-te+ - IPDJ
11h00 as 20h00 — Informacédo Pousadas da Juventude e Cartdo Jovem | MOVIJOVEM

11h00 as 15h00 — Dinamicas sobre Associativismo | Lifeshaker

11h00 as 15h00 — Intercambios de jovens e familias | Intercultura

15h00 as 20h00 — Testemunhos de Jovens Voluntarios | IPDJ

15h00 as 20h00 — Espaco Oficina Digital - Formacdo e Corpo Europeu de Solidariedade | Rato

Atuacdes

11h00 as 11h30 — Atuacdo Musical | PORBATUKA

12h00 as 12h30 — Atuacdo Musical | PORBATUKA

14h00 as 14h30 — Danca | Escola de Danga Impacto

15h00 as 16h00 — Workshop + Danca | Alunos de Apolo de Azambuja

16h00 as 16h30 — Danca | Escola de Danga Impacto

16h30 as 17h00 — Atuagdo de Tuna | TAFUL - Tuna Académica de Farmdcia da Universidade de Lisboa
17h00 as 17h30 — Danga | Dream Dancing

17h30 as 18h00 — Atuagdo de Tuna | In'Sipiritus Tuna - Tuna Feminina da Egas Moniz

19h00 as 20h00 — Atuacdo de Tuna | Associacdo SemperT’unos
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