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Cronograma Carga hordria total:
Formadora 10h Conteudos
Dias/horas| Carga horaria/aula
21de 2,5h Intro e info geral
Teresa Sofia |Abril, das | (Expositivo + pratico) | Tracos de consumo digital
Castro 10h as Direitos digitais (o comentario 25)
12h30 Categorias de riscos em geral (4Cs)
Redes sociais: interacdes, ética, netiqueta e reputacdo digital
Abusos online de conduta, conteudo e conduta: violéncia
online, Cyberbullying, sexting, aliciamento, Coergéo e
Extorsdo Sexual Online), contelidos de automutilagdo, body
shaming
21 de 2,5h
Maria José |Abril, das | (Expositivo + pratico) | Formacdo YouNDigital
Brites 17h as Direitos Digitais e Cidadania Digital
+ 19h30 Participagdo + multi/interculturalidade
Margarida Discurso de Odio
Maneta Recomendag¢des Bem-Estar
28 de 2,5h
Margarida |Abril, das | (Expositivo + prético) Formacdo YouNDigital
Maneta 17h as Desinformacgdo: As varias desordens informativas (identificar
+ 19h30 e combater)
Maria José O telefone ouve-me/algoritmos
Brites
29 de 2,5h Cibersegurancga: dispositivos, seguranca e privacidade,
Abril, das | (Expositivo + pratico) acesso, cookies e riscos
Teresa Sofia (17h as Caracteristicas do online
Castro 19h30 Marketing de Influéncia

Jogos online

Mediagao digital

Gestdo saudavel do comportamento e tempo online (design e
recompensa)




