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Para aceder a notas de preenchimento e/ou outras informacgdes importantes sobre alguns dos
campos do formulario, coloque o rato sobre o campo em referéncia.
Os campos assinalados com asterisco [*] sdo campos de preenchimento obrigatério.

[1] APRESENTACAO

1.1 Denominacio do projeto [*]

1.2. Area(s) geografica(s) de implementacdo

1.2.1. Estabelecimento(s) Prisional(ais) / Centro(s) Educativo(s) [*]

1.2.2. Referenciagdo geografica (distrito(s); concelho(s); freguesia(s)) [*]
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[2] CONSORCIO

2.1. Lista de Parceiros

Entidade Promotora e Gestora:

Entidade 1 [*]:
Telefone:

E-Mail:

Entidade(s) Parceira(s)

Entidade 2 [*]:
Telefone:
E-Mail:

Contributos:
(Max. 700 caracteres)

Entidade 3:
Telefone:
E-Mail:

Contributos:
(Max. 700 caracteres)
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Entidade 4:
Telefone:
E-Mail:

Contributos:
(Max. 700 caracteres)

Entidade 5:
Telefone:
E-Mail:

Contributos:
(Max. 700 caracteres)

Entidade 6:
Telefone:
E-Mail:

Contributos:
(Max. 700 caracteres)
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2.2. Informacédo adicional sobre o consdrcio

Inserir neste campo informagao relativa a outros parceiros a integrar o consoércio. Siga a orientacdao dos campos
anteriores: entidade; fungdo no projeto; telefone e e-mail. (Max. 3500 caracteres)
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2.3 Caracterizacao da entidade promotora e gestora [*]

Ambito de intervengdo e experiéncia na area. (Max. 3500 caracteres)
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3.1 Composicao da Equipa

3.1.1. A equipa de projeto tem uma representacao equilibrada de homens e de mulheres, tendo pelo menos um
elemento de cada sexo. [*]

3.1.2. A equipa de projeto estara preparada para a intervengdao com pessoas com deficiéncia. [*]

3.2. Recursos Humanos Previstos

Recurso Humano 1 - Coordenador/a [*]

Fungao no Projeto

Area de Formagio ‘

Horas/semana |:|

Recurso Humano 2

Fungao no Projeto

Area de Formagio ‘

Horas/semana |:|

Recurso Humano 3

Fungdo no Projeto

Area de Formagdo ‘

Horas/semana |:|
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Recurso Humano 4

Fungao no Projeto

Area de Formagio ‘

Horas/semana |:|

Recurso Humano 5

Fungao no Projeto

Area de Formagio ‘

Horas/semana |:|

Recurso Humano 6

Fungao no Projeto

Area de Formagio ‘

Horas/semana |:|

Recurso Humano 7

Fungdo no Projeto

Area de Formagdo ‘

Horas/semana S

Recurso Humano 8

Fungdo no Projeto

Area de Formagdo ‘

Horas/semana |:|
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3.3 Informacao adicional sobre os Recursos Humanos

Inserir neste campo informagao relativa a outros recursos humanos a associar ao projeto. Siga a orienta¢ao dos
campos anteriores: fungdo no projeto; area de formagao; horas/semana. (Max. 3500 caracteres)

> % = g FTUC
@ rrouch, e, DGR cppessoas o030 I G




[4] DIAGNOSTICO

4.1 Enquadramento geral da problematica [*]

Apresentar um diagndstico da situagao, identificando de forma sucinta, problemas, a dimensao quantitativa dos

mesmos, causas e necessidades identificadas, grupos de populagdo mais afetados e fontes de verificagdo. (max. 5000
caracteres)
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[5] SUMARIO EXECUTIVO

5.1 Realize uma apresentacao sucinta do projeto, caracterizando a ideia central do mesmo de forma a contextualiza-
lo no ambito dos objetivos do Programa Arribar. [*] (Max. 5000 caracteres)
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[6] PUBLICO-ALVO

6.1. N2 de Participantes a envolver anualmente [*]

2005 | 206 [ ] 2027 S 2028 S

6.2 Caracterizacdo do publico-alvo [*]

Caracterize sucintamente a populagao-alvo a envolver no projeto: género, idade, situacdao em que se encontram face
ao termo da pena, problematicas associadas, etc. (Max. 5000 caracteres)
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[7] OBJETIVOS ESPECIFICOS DO ARRIBAR

7.1. Em alinhamento com o definido no N22 do artigo 42 do Regulamento do Programa Arribar, refira que objetivos
especificos pretendem trabalhar no vosso projeto. [*]

| Incentivar a progressao escolar

Identificar as areas profissionais de interesse
Identificar talentos e competéncias

Capacitar os/as jovens para a inclusdo profissional

Desenvolver competéncias pessoais, sociais e emocionais

O00O0n

Capacitar os/as jovens nos dominios das competéncias digitais, desportivas, artisticas, de
cidadania ou outras

~

Acompanhar e apoiar os/as jovens no periodo pds-saida

7.2. Observacoes sobre os objetivos especificos do Arribar

Inserir neste campo outras informacgoes relativas aos objetivos especificos do Arribar, ou outros objetivos nao
definidos no ambito do Programa mas que o projeto ird trabalhar de alguma forma. (max. 3000 caracteres)
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8.1. Objetivo geral [*] (Max. 500 caracteres)

8.2. Objetivos especificos [*]

OE1 - Incentivar a progressdo escolar

Resultado 1

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

Resultado 2

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

Resultado 3

Indicador

Instrumentos de avaliagdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S
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OE2 - Identificar as dreas profissionais de interesse

Resultado 1

Indicador

Instrumentos de avaliagdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

Resultado 2

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

Resultado 3

Indicador

Instrumentos de avaliagdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

OE3 - Identificar talentos e competéncias

Resultado 1

Indicador

Instrumentos de avaliagao ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S
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Resultado 2

Indicador

Instrumentos de avaliagdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

Resultado 3

Indicador

Instrumentos de avaliagao ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

OE4 - Capacitar os/as jovens para a incluséo profissional

Resultado 1

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

wesams [ | wewams [ | wesaow [ ] wesroms [ ]

Resultado 2

Indicador

Instrumentos de avaliagdo ‘ ‘

wewams [ | wewams [ | wesaow [ ] wesaoms [

Resultado 3

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S
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OE5 - Desenvolver competéncias pessoais, sociais e emocionais

Resultado 1

Indicador

Instrumentos de avaliagao ‘ ‘

Resultado 2

Indicador

Instrumentos de avaliagdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

Resultado 3

Indicador

Instrumentos de avaliagao ‘ ‘

OE6 - Capacitar os/as jovens nos dominios das competéncias digitais, desportivas, artisticas, de
cidadania ou outras

Resultado 1

Indicador

Instrumentos de avaliagao ‘ ‘
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Resultado 2

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

wewas [ | wesors [ | weworr [ ] wesaom[

Resultado 3

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

OE7 - Acompanhar e apoiar os/as jovens no periodo pds-saida [*]

Resultado 1

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

weaas [ | wewors [ | e [ ] wewaom[ |

Resultado 2

Indicador

Instrumentos de avaliacdo ‘ ‘

weazoas [ ] wewross [ ] wewa [ | wewos[

Ch oo PSR D el R S P ggressons o030 Il G




Resultado 3

Indicador

Instrumentos de avaliagdo ‘ ‘

Meta 2025 S Meta 2026 S Meta 2027 S Meta 2028 S

8.3. Observacoes sobre a avaliacao

Inserir neste campo outras informacgodes relativas ao plano de avaliagao do projeto. (Max. 3000 caracteres)
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[9] PROGRAMA

9.1. Em que medida o projeto pretende dar um contributo adicional para o cumprimento da Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia e principios da igualdade de oportunidades, nomeadamente no que se refere a
igualdade de género? [*] (Max. 2000 caracteres)

9.2. Plano de Atividades [*]

Atividade 1

Breve descrigdo da atividade e objetivos a atingir, identificando sucintamente os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel da Agenda 2030 para os quais a atividade contribui. (max. 1500 caracteres)

Data de inicio (dd/mm/aaaa) Data de fim (dd/mm/aaaa)

Periodicidade ‘ ‘

Local ‘ ‘

Horas por semana, quinzena ou més, conforme a periodicidade S

Contexto O Em situacdo de recluséo O Em situacdo de liberdade O Em ambas as situacdes
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Atividade 2

Breve descri¢dao da atividade e objetivos a atingir, identificando sucintamente os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 para os quais a atividade contribui. (Max. 1500 caracteres)

Data de inicio (dd/mm/aaaa) Data de fim (dd/mm/aaaa)

Periodicidade ‘ ‘

Local ‘ ‘

Horas por semana, quinzena ou més, conforme a periodicidade |:|

Contexto O Em situagdo de reclusdo O Em situacao de liberdade O Em ambas as situacdes

Atividade 3

Breve descrigdo da atividade e objetivos a atingir, identificando sucintamente os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 para os quais a atividade contribui. (Max. 1500 caracteres)

Data de inicio (dd/mm/aaaa) Data de fim (dd/mm/aaaa)

Periodicidade ‘ ‘

Local ‘ ‘

Horas por semana, quinzena ou més, conforme a periodicidade S

Contexto O Em situacdo de reclusdo O Em situagdo de liberdade O Em ambas as situacdes
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Atividade 4

Breve descri¢dao da atividade e objetivos a atingir, identificando sucintamente os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 para os quais a atividade contribui. (Max. 1500 caracteres)

Data de inicio (dd/mm/aaaa) Data de fim (dd/mm/aaaa)

Periodicidade ‘ ‘

Local ‘ ‘

Horas por semana, quinzena ou més, conforme a periodicidade |:|

Contexto O Em situagdo de reclusdo O Em situacao de liberdade O Em ambas as situacdes

Atividade 5

Breve descrigdo da atividade e objetivos a atingir, identificando sucintamente os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 para os quais a atividade contribui. (Max. 1500 caracteres)

Data de inicio (dd/mm/aaaa) Data de fim (dd/mm/aaaa)

Periodicidade ‘ ‘

Local ‘ ‘

Horas por semana, quinzena ou més, conforme a periodicidade S

Contexto O Em situacdo de reclusdo O Em situagdo de liberdade O Em ambas as situacdes
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Atividade 6

Breve descri¢dao da atividade e objetivos a atingir, identificando sucintamente os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 para os quais a atividade contribui. (Max. 1500 caracteres)

Data de inicio (dd/mm/aaaa) Data de fim (dd/mm/aaaa)

Periodicidade ‘ ‘

Local ‘ ‘

Horas por semana, quinzena ou més, conforme a periodicidade |:|

Contexto O Em situagdo de reclusdo O Em situacao de liberdade O Em ambas as situacdes

Atividade 7

Breve descrigdo da atividade e objetivos a atingir, identificando sucintamente os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030 para os quais a atividade contribui. (Max. 1500 caracteres)

Data de inicio (dd/mm/aaaa) Data de fim (dd/mm/aaaa)

Periodicidade ‘ ‘

Local ‘ ‘

Horas por semana, quinzena ou més, conforme a periodicidade S

Contexto O Em situacdo de reclusdo O Em situagdo de liberdade O Em ambas as situacdes
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9.3. Informacdo adicional sobre as atividades

Inserir neste campo informagao relativa a outras atividades a desenvolver no projeto. Siga a orientagdo dos campos

anteriores: denominacdo; breve descri¢do; data de inicio; periodicidade; local; horas/semana; contexto. (max. 5000
caracteres)
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[10] COMPLEMENTARIDADE COM OUTRAS INICIATIVAS

10.1. Existem ou tem conhecimento de respostas/atividades/iniciativas nos locais onde pretendem intervir
direcionadas para o publico-alvo e para a tematica do Programa Arribar?

O sim O Nzo

10.2. Se respondeu “SIM” a questao anterior, identifique e descreva sucintamente o tipo de

respostas/atividades/iniciativas existentes, entidades beneficiarias, dura¢io e fontes de financiamento. (max. 2500
caracteres)

10.3. No seguimento da resposta anterior, evidencie de que forma o projeto se pretende articular ou complementar

com essas respostas, atividades ou iniciativas ja existentes nos locais previstos para a sua implementagdo. (max. 2500
caracteres)
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[11] OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVE

11.1. Em que medida o projeto pretende dar um contributo adicional para os principios e tratados da Unido
Europeia em termos de desenvolvimento sustentavel, nomeadamente em temas como a igualdade de género e a
sustentabilidade ambiental? [*] (Max. 2000 caracteres)

11.2. Para que Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030, o vosso projeto pretende, de alguma
forma, contribuir? [*]

O

Oodooooonooooooood

ODSO01 - Erradicar a pobreza

ODS02 - Erradicar a fome

ODS03 - Saude de qualidade

ODS04 - Educacdo de qualidade

ODSO05 - Igualdade de género

ODS06 - Agua potével e saneamento

ODSO07 - Energias renovaveis e acessiveis
ODS08 - Trabalho digno e crescimento econémico
ODS09 - Industria, inovagdo infraestrutura
ODS10 - Reduzir as desigualdades

ODS11 - Cidades e comunidades sustentdveis
ODS12 - Produgdo e consumo sustentaveis
0ODS13 - Agdo climatica

ODS14 - Proteger a vida marinha

ODS15 - Proteger a vida terrestre

ODS16 - Paz, justica e instituicGes eficazes

ODS17 - Parcerias para a implementacdo dos objetivos
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12. Descreva elementos inovadores do projeto relativamente as metodologias de planeamento, de implementacgao
e auto-avalia¢do das atividades. [*] (Max. 4000 caracteres)
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[13] OBSERVACOES

13.1. Utilize este campo para fornecer outras informagoes importantes que nao tenha sido possivel descrever
noutros campos do formulario. (Max. 4000 caracteres)
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[14] ORCAMENTO

14.1 Orcamento global [*]

2025

(8 meses)

2026

(12 meses)

2027

(12 meses)

2028

(4 meses)

Total

Recursos Humanos ‘ ‘ ‘

Despesas de Funcionamento e ‘ ‘ ‘
Desenvolvimento de Atividades

Equipamentos

TOTAL | | |

14.2. No caso de ter identificado despesas na rubrica "Equipamentos"”, descreva os equipamentos que pretendem

adq uirir. (Max. 2500 caracteres)

[15] TERMO DE RESPONSABILIDADE

Para efeitos de valida¢do da candidatura, devera anexar um termo de responsabilidade assinado por todos os
parceiros do consdrcio. Descarregar a minuta AQUI. [*]
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