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Formac3o «Discurso de Odio e Narrativas Alternativas/

Direitos Humanos online»

No ambito do projeto Internet Segura e dando continuidade as a¢des do Movimento Contra o
Discurso de Odio, tem o IPDJ vindo a implementar vérias acdes de formacdo e sensibilizacdo,
nomeadamente sobre o Discurso de Odio e Narrativas Alternativas/Direitos Humanos online.

O discurso de édio online é um grande problema: incita a violéncia, destréi vidas e mina a coesdo
social. Além de o discurso de ddio online ser muito prejudicial e ofensivo a nivel pessoal, também
tem um forte impacto na representacao social das comunidades e grupos.

O discurso de édio online visa especificamente grupos marginalizados na sociedade, pensemos
em pessoas de grupos étnicos minoritarios ou pessoas da comunidade LGBTQ +, por exemplo. A
identidade destas comunidades constitui um alvo preferencial do édio online.

Lidar com o discurso de ddio pode ser uma tarefa dificil: ignorar, denunciar ou envolver-se? Qual
é a nossa mensagem, a quem se dirigir e como?

A medida que jovens usam cada vez mais o espaco digital, torna-se urgente aprender a lidar com
o discurso de ddio e promover os direitos humanos online através de a¢des educativas que nos
preparem ndo sé para identificar o discurso de ddio online como também para usar contra
narrativas e narrativas alternativas para promover os direitos humanos e os principios
democraticos que combatem o discurso de édio e as narrativas discriminatdrias: por um discurso
de Direitos Humanos!
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E neste contexto que promovemos esta acdo de formacao, dirigida a técnicas/os de juventude,
educadoras/es, jovens ativistas e todas as pessoas interessadas nestes temas. A formacgdo tera
lugar online nos dias 1 a 5 outubro de 2021.

OBIJETIVOS

e Desenvolver competéncias (mobilizando conhecimentos, valores, atitudes, disposi¢des e
capacidades) que se traduzam em comportamentos de promogao e protecdo dos Direitos
Humanos;

e Promover junto do grupo de participantes as abordagens educativas do Movimento
contra o discurso de ddio, do IPDJ e do Conselho da Europa;

e Disseminar os recursos educativos produzidos no ambito do Movimento contra o discurso
de ddio, com especial atengdo aos manuais Referéncias e Alternativas e ao Guia de
Direitos Humanos para utilizadores da Internet;

e Envolver o grupo de participantes e as suas organiza¢des no Movimento Contra o Discurso
de Odio através das a¢des da Rede Contra o Discurso de Odio e do Conselho da Europa.

METODOLOGIA

A formacdo terd por base uma metodologia em ambiente e-learning, respeitando os principios
pedagdgicos de educacdo ndo-formal. Considerando os objetivos principais do programa, as
expectativas e necessidades do grupo de participantes, a equipa ird desenhar o programa de
modo a estimular a aprendizagem e partilha, através de diferentes métodos como trabalhos de
grupo, reflexées individuais, brainstorming, jogos de aprendizagem, debates, etc. A formacao serd
em lingua portuguesa.

PROGRAMA PROVISORIO
Sexta feira Introdugao ao grupo e a formagao
Dia 1 de outubro Chdo comum sobre direitos humanos
10h00-16h00 Compreender os processos de discriminagao
Sdbado Discurso de ddio
Dia 2 de outubro O potencial das narrativas e das narrativas

alternativas

10h00-16h00
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Domingo Combater o discurso de o&dio através da

) educacdo para os direitos humanos
Dia 3 de outubro

Da teoria a pratica
10h00-16h00

Exemplos de praticas

22 feira Dia de trabalho auténomo

Dia 4 de outubro

32 feira Planos de acao
Dia 5 de outubro Seguimento e avaliacdo

10h00-16h00

A formacdo terd um formato e-learning e ird decorrer na plataforma Academia Amnistia, em
ambiente Moodle, entre os dias 01 a 05 de outubro de 2021, entre as 10h00-16h00 (com pausa
para almocgo e um dia aberto no dia 4 de outubro, dedicado a participagdo ativa nos féruns de
discussdo). Sera composta por sessdes sincronas, através de uma plataforma de videoconferéncia,
pelo que é obrigatdria a participagao ativa do grupo de participantes na totalidade dos dias e
horarios estipulados.

A participacgdo é gratuita, sendo que se prevé a disponibilizagdo de uma cdpia da versdo em lingua
portuguesa do manual Alternativas e do Guia de Direitos Humanos para os utilizadores da
internet.

Esta formacdo é certificada através da Amnistia Internacional Portugal, entidade certificada pela
Dire¢do Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho (DGERT) na area de formagdo 142 — Ciéncias
da Educacao.

PERFIL DOS E DAS PARTICIPANTES

O publico-alvo desta formacdo serdo jovens (a partir dos 16 anos) voluntarias/os, técnicas/os de
juventude, educadoras/es e ativistas em Direitos Humanos. Serd dada prioridade a participantes
das organizagdes parceiras e de outras organiza¢des que ja tenham desenvolvido agdes no ambito
do combate ao Discurso de Odio ou trabalhem na promocdo dos Direitos Humanos,
nomeadamente online, e que estejam em posicdo de colocar em pratica as competéncias
adquiridas.

Apds o fecho do periodo de candidaturas, sera feita a selecdo do grupo de participantes, de
acordo com os seguintes critérios:
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e Disponibilidade e motivagao para participar em toda a formacao, incluindo na fase de
follow-up;

e Contributos que podem acrescentar ao processo de aprendizagem e ao grupo (perfil,
experiéncias, conhecimentos);

e Diversidade do grupo (experiéncias profissionais e pessoais, diversidade geografica
nacional, idades e equilibrio de género);

CALENDARIO

O calendario indicativo do processo de selecdo é o seguinte:
e Até 15 de setembro de 2021 - Periodo de candidaturas
o Até 20 de setembro de 2021 - Comunicacao dos resultados
® Até 24 de setembro de 2021 - Confirmacdo da participacdo pelas pessoas selecionadas

® Até 29 de setembro de 2021 - Envio do pacote informativo/infopack ao grupo de
participantes com informacgdes logisticas sobre a formacao

ENTIDADES ENVOLVIDAS:

Promotor: IPDJ, através do Projeto Centro Internet Segura

Certificacdo: Amnistia Internacional Portugal

Apoio na divulgacdo: Rota Jovem

EQUIPA:

Apoio técnico IPDJ: Maria Margarida Saco e Fernando Espadinha
Formagao: Luis Saldanha, Matia Losego, Sara Andrade

AVALIACAO

Dado ser uma formagao certificada, havera um sistema de avaliagdo. Assim, a classifica¢do final
no curso resultara da média ponderada, numa escala de 0-20 valores, das classificagcOes
parcelares, tendo em conta os seguintes elementos de avaliagdo:

e Participagdo nas discussdes online no forum (20%);
e Participagdo nas discussdes online em sessdes sincronas (40%)
e Propostas de trabalho (40%).

No final da formacgdo serd emitido um Certificado de Formacdo Profissional, emitido pelo Sistema
de Informacdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme legislacdo em vigor
(Portaria n? 474/2010 de 8 de julho), as e aos participantes que concluirem com aproveitamento.

PRE-REQUISITOS

A frequéncia desta formacgdo pressupde os seguintes requisitos:
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e Ter acesso a um dispositivo com microfone, cdmara e ligacdao a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Firefox ou Safari;
e Ter conhecimentos basicos de informatica na 6tica do/a utilizador/a;

e N3do sdo necessdrios conhecimentos prévios, nem é necessario instalar qualquer software
para frequentar as sessdes da formacao.

FORMULARIO DE CANDIDATURA E MAIS INFORMAGOES

A candidatura deve ser realizada através deste formulario, até ao dia 15 de setembro de 2021.

Para mais informacdes e eventuais esclarecimentos contacte-nos através do email geral@ipdj.pt.
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