
 

Dia Internacional da Juventude 
 

Distrito de Porto 
 

 
 

ENTIDADE 

PARCEIRA SERVIÇO/ATIVIDADE LOCAL APOIO ATRIBUÍDO DIA e HORÁRIO RESPONSÁVEL e CONTACTO 

Museus e 
Monumentos da  
Direção Geral do 

Património Cultural 

 

Acesso livre Museus e Monumentos da 
DGPC 

Grátis 12 agosto        
todo dia 

 

Museu de História 
Natural e da 
Ciência da 

Universidade do 
Porto 

Jardim Botânico da 
Universidade do Porto e 
ao Laboratório Ferreira 

da Silva 

Jardim Botânico da 
Universidade do Porto e 

ao Laboratório Ferreira da 
Silva no seu Polo Central 

(à Cordoaria), 

Visita grátis 12 agosto        
todo dia 

info@mhnc.up.pt 
 

Museu de História 
Natural e da 
Ciência da 

Universidade do 
Porto 

Exposição permanente 
da Galeria da 

Biodiversidade – Centro 
Ciência Viva 

Casa Andresen, no Jardim 
Botânico do Porto 

(incluindo 
portadores de 

Cartão Jovem) e 
estudantes, 

representando um 
desconto de 50% 
sobre o preço do 

bilhete regular 

12 agosto        
todo dia 

info@mhnc.up.pt 
 

 
Piscina Municipal 

de Lourosa 

 
Entrada Gratuita  

 
Lourosa 

 

 
Grátis 

12 agosto        
todo dia 

938 781 085 / 227 459 656 
comercial.lourosa@hmcsports.pt 

Zoo Lourosa Entrada Gratuita Lourosa Grátis 12 agosto        
todo dia 

22 745 9822 
938 781 078 

info@zoolourosa.com 
 

Museu Convento 
dos Lóios 

Entrada Gratuita Santa Maria da Feira Grátis 12 agosto        
todo dia 

256 331 070 
museuconventodosloios@cm-feira.pt 

http://www.patrimoniocultural.gov.pt/
http://www.patrimoniocultural.gov.pt/
http://www.patrimoniocultural.gov.pt/
http://www.patrimoniocultural.gov.pt/
mailto:info@mhnc.up.pt
mailto:info@mhnc.up.pt
mailto:info@zoolourosa.com
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Museu do Papel Entrada Gratuita Paços de Brandão Grátis 12 agosto        
todo dia 

256370850  
museudopapel@cm-feira.pt 

 

Museu Municipal 
de Etnografia e 

História da Póvoa 
de Varzim 

Cultura Rua do Visconde de 
Azevedo, n.º 17, 4490 
589 Póvoa de Varzim 

Entrada gratuita 9 e 15 de 
agosto 

Deolinda Carneiro 
Tel: 252 090 002 

Locus, Artigos de 
Papelaria, Lda. 

Livraria e Papelaria Rua Paulo Barreto, 10 
4490-673 

10% livros e 15% 
material escolar 

9 a 15 de 
agosto 

Alfredo Costa 
252 618 499 

Tinsport Loja de Desporto Rua da Alegria n. 2 
Galerias LB, loja 3, 4490-

494 Póvoa de Varzim 

20% desconto Todo o dia 12 
de agosto 

Cristina Teixeira 
252 621 716 

Rangers da Póvoa 
Clube 

Paintball Rua dos Balazeiros 
armazém 14 

4490-212 Argivai 

25% desconto por 
pessoa em jogo 

paintball 

12 agosto 
(por marcação) 

Rui Leal 
913 342 891 

Áshrama Póvoa de 
varzim- Centro de 

Yoga 

Yoga A definir aquando da 
marcação 

Oferta de 1 aula de 
yoga (mediante 

marcação prévia) 

9 a 15 de 
agosto 

Paulo Pontes 
934 890 005 

Pastelaria Regata II 
e III 

Restauração Praça Marquês Pombal 
Ed. Themoteo, 2B 

4490-442 Póvoa de 
Varzim 

Sopa+ Baguete atum, 
delicias ou frango 
+bebida(lata) 5€ 

9 a 15 de 
agosto 

Pedro Lucas 
252 623 013 / 
 252 046 349 

Lima’s Desporto Comércio Rua da Junqueira, 70  
4490-519 Póvoa de 

Varzim 

20% desconto em 
artigos que não 

estejam em promoção 

12 agosto Manuel Lima 
252 624 486 

Belcor Bicicletas Venda bicicletas Rua Tenente Valadim, 22 
4490-585 Póvoa de 

Varzim 

10%  desconto em 
acessórios e bicicletas 

9 a 15 de 
agosto 

Ana Ferreira 
252 622 393 

Akitv Sport Desporto/ Lazer Travessa do Corgo de 
Frade  

25% desconto sob 
preços de tabela 

9 a 15 de 
agosto 

 
António Mirra 

mailto:museudopapel@cm-feira.pt
mailto:deolindacarneiro@cm-pvarzim.pt


 

Dia Internacional da Juventude 
 

Distrito de Porto 
 

 
 

4570-424 S. Pedro de 
Rates 

936 407 696 
 
 

Gamestation X Audiovisuais Rua de Camilo nº14 
4490-485 Póvoa de 

Varzim 

10% desconto em 
toda a loja 

9 a 15 de 
agosto 

252 044 444 

Pizza e Companhia Alimentação- 
restaurante 

Av. dos Banhos, 
Esplanada Carvalhido - 

PVZ 

20% desconto sob 
fatura final 

12 de agosto 252613711 

B-Active Desporto/Ginásio Rua D. Manuel I 
4490-592 

Acesso livre 12 de agosto Tiago Melo 
252 626 052 

Mais Padel Ageas 
Seguros 

Desporto/Lazer R. do Varzim Sport Clube 
5, 4490-588 Póvoa de 

Varzim  

50% de desconto no 
aluguer de 1h30 

9 a 15 de 
Agosto 

09h00 - 18h00 

mailto:museu@marionetasdoporto.pt 
laura.graca.18@gmail.com 

 
 

Mais Ténis Desporto/Lazer R. do Varzim Sport Clube 
5, 4490-588 Póvoa de 

Varzim  

50% de desconto no 
aluguer de 1h00 

9 a 15 de 
Agosto 

09h00 - 18h00 

mailto:museu@marionetasdoporto.pt 
laura.graca.18@gmail.com 

 
 

Squash Desporto/Lazer R. do Varzim Sport Clube 
5, 4490-588 Póvoa de 

Varzim  

50% de desconto no 
aluguer de 1h00 

9 a 15 de 
Agosto 

09h00 - 18h00 

mailto:museu@marionetasdoporto.pt 
laura.graca.18@gmail.com 

 
 

Lighthouse 
food&drinks 

Restauração Rua do Farol, 4490-572 
Póvoa de Varzim 

10% desconto  
(não acumulável com 

outros descontos) 

12 de agosto Arlinda 
918 055 971 

Academia de Kung-
Fu da Póvoa de 

Varzim 

Atividades desportivas Rua do Farol, nº10 trs 
4490-572 Póvoa de 

Varzim 

desconto na inscrição 09 a 14 de 
agosto 

Vânia Gonçalves  
 912 888 409 

Câmara Municipal 
de Baião 

Centro Hípico Centro Hípico  
Grátis 

12 e 13 de 
Agosto 

Filomena Cardoso 

mailto:museu@marionetasdoporto.pt
mailto:museu@marionetasdoporto.pt
mailto:museu@marionetasdoporto.pt
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Primeira experiência 
gratuita de equitação 

 Caminho de Folgueirão, 
4640 

Campelo-Ovil  

10h00- 12h00 filomena.cardoso@cm-baiao.pt Tel: 
255541286 

 
Câmara Municipal 

de Baião 

Mosteiro de Ancede 
Visita guiada gratuita 

às instalações do 
Mosteiro de Ancede. 

Mosteiro de Ancede 
Mosteiro 4640-

021 Ancede- Ribadouro 

 
Grátis 

10 a 15 de 
Agosto 

10h30-13h30 
14h30 – 18h30 

Filomena Cardoso 
filomena.cardoso@cm-baiao.pt Tel: 

968476164 

 
Câmara Municipal 

de Baião 

Mosteiro de Ancede 
Visita guiada à 

exposição Clamor da 
Maré Cheia 

Mosteiro de Ancede 
Mosteiro 4640-

021 Ancede- Ribadouro 

 
 Grátis 

10 a 15 de 
Agosto 

10h30-13h30 
14h30 – 18h30 

Filomena Cardoso 
filomena.cardoso@cm-baiao.pt Tel: 

968476164 

 
 

Câmara Municipal 
de Baião 

Piscina Municipal 
Descoberta de 

Campelo 
 Acesso gratuito aos 
turnos (manhã ou 

tarde) em vigor face ao 
plano de contingência. 

Piscina Municipal 
Descoberta de Campelo 
R. Eng. Adelino Amaro 
da Costa, 4640 Baião 

 
Grátis 

12 Agosto 
Turno Manhã:        

10h-14h 
Turno Tarde: 

15h-19h 

Maria José Ribeiro 
mariajose.ribeiro@cm-baiao.pt 

Tel: 255541265 

 
 

Câmara Municipal 
de Baião 

Piscina Municipal 
Descoberta de Ancede  

Acesso gratuito aos 
turnos (manhã ou 

tarde) em vigor face ao 
plano de contingência. 

Piscina Municipal 
Descoberta de Ancede 
Valbom, 4640 Ancede 

 

 
Grátis 

12 Agosto 
Turno Manhã:        

10h-14h 
Turno Tarde: 

15h-19h 

Maria José Ribeiro 
mariajose.ribeiro@cm-baiao.pt 

Tel: 255541265 

 
 
 

Câmara Municipal 
de Baião 

Piscina Municipal 
Descoberta de Santa 
Marinha do Zêzere 
Acesso gratuito aos 
turnos (manhã ou 

tarde) em vigor face ao 
plano de contingência. 

Piscina Municipal 
Descoberta de Santa 
Marinha do Zêzere 

CM1237, 4640 Santa 
Marinha do Zêzere 

 

 
 
 

Grátis 

 
12 Agosto 

Turno Manhã:        
10h-14h 

Turno Tarde: 
15h-19h 

Maria José Ribeiro 
mariajose.ribeiro@cm-baiao.pt 

Tel: 255541265 

mailto:filomena.cardoso@cm-baiao.pt
mailto:filomena.cardoso@cm-baiao.pt
mailto:filomena.cardoso@cm-baiao.pt
mailto:mariajose.ribeiro@cm-baiao.pt
mailto:mariajose.ribeiro@cm-baiao.pt
mailto:mariajose.ribeiro@cm-baiao.pt
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Câmara Municipal 
de Baião 

Centro Hípico 
Primeira experiência 
gratuita de equitação 

Centro Hípico 
 Caminho de Folgueirão, 

4640 
Campelo-Ovil  

 
Grátis 

12 e 13 de 
Agosto 

10h00- 12h00 

Filomena Cardoso 
filomena.cardoso@cm-baiao.pt Tel: 

255541286 

 
 
 
 

Município de 
Penafiel 

Complexo de Piscinas 
Municipais de Penafiel 

Piscinas ao Ar Livre 

Rua das Lajes, Milhundos 
4560-231 Penafiel 

 

Entrada gratuita aos 
jovens até aos 29 

anos 

12 agosto            
Manhã: 

10h00/12h00 
Tarde: 

14h00/19h00 

Rui Carneiro: 968603775 

 

Piscinas Municipais das 
Termas de S. Vicente 
Piscinas ao Ar Livre 

Rua das Piscinas 
Municipais,  
4575-373 Pinheiro PNF 

 

Entrada gratuita aos 
jovens até aos 29 

anos 

12 agosto             
Tarde: 

13h30/19h00 

Ricardo Sousa: 917606581 

Município da 
Trofa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 acessos gratuitos no 
Aquaplace – Academia 
Municipal da Trofa aos 
jovens dos 13 aos 30 

anos 
 
 

Aquaplace – Academia 

Municipal da Trofa 

 

Rua António Sá Couto de 

Araújo 

4785-409 Trofa 

2 acessos gratuitos 
1 aula de 

grupo/ginásio 
+ 

1 aula grupo piscina 
ou regime livre de 

piscina 
 

Ginásio 
(maiores de 16 anos) 

 
Aulas de grupo 

(Obrigatoriedade de 
apresentação de 

Certificado Covid ou 
teste negativo) 

De 9 a 12 de 
agosto de 2021 

 
7:00 às 21:00 

 

secretariado.aqua@mun-trofa.pt 

252 494 193 

mailto:filomena.cardoso@cm-baiao.pt
mailto:secretariado.aqua@mun-trofa.pt
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Município da 
Trofa 

 
 
 

Vantagens aos jovens 
dos 13 aos 30 anos na 

utilização das 
Trofinetes 

Aquaplace – Academia 

Municipal da Trofa 

Rua António Sá Couto de 

Araújo 

4785-409 Trofa 

Utilização única e 
gratuita de 30 

minutos de Trofinete 

De 9 a 12 de 
agosto de 2021 

 
7:00 às 21:00 

secretariado.aqua@mun-trofa.pt 

252 494 193 
 
 
 
 

Município da 
Trofa 

 
 
 

Desafios online de 
aprofundamento de 
conhecimentos e de 
envolvimento para a 

temática de 2021 
“Transformar Sistemas 

Alimentares” 

Facebook do Município 

da Trofa 

@ 

facebook.com/cmtrofa 

Inscrição gratuita 
12 de agosto 
(ao longo do 

dia) 

Secção de Desporto e Juventude 

desp.juve@mun-trofa.pt 

252 400 090 

 

mailto:secretariado.aqua@mun-trofa.pt
mailto:desp.juve@mun-trofa.pt

