
9H30/ 10H00 | Abertura do Fórum
• 	 João Paulo Rebelo, Secretário de Estado da Juventude e Desporto
• 	 Rosa Monteiro, Secretária de Estado da Cidadania e Igualdade

10H00/ 10h45 | Introdução ao tema ALL IN rumo à igualdade de género no desporto
	        Oradora principal: Birgitta Kervinen

10H30/ 11H15 | Sessão 1: Desigualdades de género no desporto | Factos e números

Discussão de painel
Os factos e números e a visão sobre as desigualdades de género que continuam a persistir em muitos as-
petos do desporto, a nível da europa e a nível nacional, da prática desportiva, à atividade de treinador/a, 
nas funções de liderança.

• 	 Carlos Manuel Pereira, Instituto Português do Desporto e Juventude
• 	 Paula Silva, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
• 	 Leila Marques, Comité Paralímpico de Portugal
• 	 João Paulo Almeida, Comité Olímpico de Portugal

11H15/ 11H30 | Pausa para café 
11H30/ 12H30 | Sessão 2: Mainstreaming de género no desporto – do que se trata? Boas práticas entre nós

Discussão de painel
Visão sobre as abordagens estratégicas recomendadas para a definição de medidas que visem diminuir 
barreiras, obstáculos e aumentar a participação das mulheres e raparigas no desporto (como praticantes 
ou atletas, treinadoras, árbitras ou juízes, dirigentes e, níveis desportivos, da base ao alto rendimento), 
como o mainstreaming de género, e a apresentação de boas práticas entre nós.

• 	 Teresa Alvarez, Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género
• 	 Juliana Sousa, Andebol4Girls, Federação de Andebol de Portugal
• 	 Luis Sénica, Federação de Patinagem de Portugal.

PROGRAMA

11 Dez. | 9h30 às 12h30 

Dia 1

VIRTUAL 


