
PROGRAMA

Mesa de Debate 1 | 
Liderança no desporto 
(dentro e fora de campo)
Que medidas implementar para aumentar o número de mulheres 
na liderança do desporto, dentro e fora do campo?

Moderadora: Ana Oliveira
•	 Elisabete Jacinto, Comissão Mulheres e Desporto do COP
•	 Carlos Paula Cardoso, Confederação do Desporto de Portugal
•	 Pedro Sequeira, Treinadores de Portugal
•	 Sónia Carneiro, Liga Portuguesa de Futebol Profissional

Mesa de Debate 2 | 
Locais, espaços e oferta desportiva 
(todos os níveis desportivos)
Que medidas implementar para melhorar os locais e espaços e 
para aumentar a oferta desportiva para a prática de desporto 
por mulheres e raparigas? 

Moderador: Paulo Rocha
•	 Isilda Dias, Associação Portuguesa de Gestão do Desporto 
•	 José Carlos Reis, Portugal Ativo | AGAP 
•	 Anabela Reis, Confederação do Desporto de Portugal 

Mesa de Debate 3 | 
Participação desportiva 
(todos os níveis desportivos)
Que medidas implementar para melhorar e aumentar a  
participação desportiva das raparigas e das mulheres?

Moderadora: Filipa Cavalleri
•	 Jorge Carvalho, Instituto Português do Desporto e Juventude 
•	 Teresa Ramos, Direção Geral de Educação, Desporto Escolar
•	 Inês Henriques, A voz das Atletas
•	 Isabel Ribeiro dos Santos, A voz das Treinadoras

Mesa de Debate 4 | Media e comunicação no desporto
Que medidas implementar para aumentar a cobertura mediática 
das mulheres no desporto e eliminar o sexismo e os estereótipos 
de género na comunicação do desporto?

Moderadora: CLáudia Lopes
•	 Teresa Alvarez, Comissão para a Cidadania e Igualdade  

de Género
•	 Manuel Queiroz, CNID - Ass. Jornalistas do Desporto
•	 Alexandra Figueiredo, Ent. Reg. Comunicação Social 
•	 Filipa Reis, Jornalista do Desporto

 
Mesa de Debate 5 | Maior investimento no desporto
Que medidas implementar para atrair e estimular o investimento 
no desporto para mulheres em todo o setor do desporto,  
empresas e entidades públicas?
Moderadora: Rita Nunes

•	 Abel Santos, Escola Superior de Desporto de Rio Maior 
•	 Paulo José Frischknecht, Fundação do Desporto 
•	 Mónica Jorge, Federação Portuguesa de Futebol 

16H30/16H45 | Pausa para café 

16H45/17H15 | Apresentação das conclusões dos grupos discussão (5’)
•	 Ana Oliveira | Liderança no desporto 
•	 Paulo Rocha | Locais, espaços e oferta desportiva
•	 Filipa Cavalleri | Participação desportiva 
•	 Cláudia Lopes | Media e comunicação no desporto
•	 Rita Nunes | Maior investimento no desporto

17H15/17H30 | Encerramento do Fórum
•	 Vítor Pataco, Presidente IPDJ, IP
•	 Sónia Paixão, Vice-Presidente IPDJ, IP

Dia 2

12 Dez. | 15h00 às 17h30 

15H00/16H30 | Sessão 3: Debates 
A partir da identificação de 5 áreas estratégicas vamos dialogar com os stakeholders relevantes, em 5 mesas de debate paralelas, sobre 
o que podemos construir para a definição de medidas que visem diminuir barreiras, obstáculos e aumentar a participação das mulheres 
e raparigas no desporto (como praticantes ou atletas, treinadoras, árbitras ou juízes, dirigentes, da base ao alto rendimento).

VIRTUAL 


