
 

 

 

Data 
Temática do 

Dia 
Local Horário Evento Promotor Parceiros 

 

24/set 
Dia Europeu 
do Desporto 

na Escola 

Agrupamento de Escolas de 
Mundão, Viseu 

11h00 
Entrega de material 

desportivo 
IPDJ   

Aveiro, Viseu, Coimbra, Castelo 
Branco, Guarda e Leiria (nas escolas) 

Manhã | 
Tarde 

Entrega de Kit's de Jogos 
Tradicionais 

IPDJ   

MARINHA GRANDE - Escola 
Guilherme Stephens  

Manhã Beactive At School 
Agrupamento de 
Escolas Marinha 
Grande Poente 

Judo Clube 
da Marinha 

Grande 

 

25/set 

 #Beactive em 
Família 

MARINHA GRANDE - Pavilhão 
Desportivo 

15H00 Judo for Familly 
Judo Clube da 

Marinha Grande 
  

 #Beative by 
Night 

COIMBRA 20h00 Taekwondo by Night 

Associação 
Distrital de 

Taekwondo de 
Coimbra 

  

27/set 
Desporto 
Inclusivo 

 CERCI POMBAL 14H30 
Entrega de Kit's  Beactive 

Desportivo Inclusivo 
IPDJ FENACERCI  

COIMBRA 17h30 Basquetebol Inclusivo 
ASSOCIAÇÃO 

OLHAR 21 
  

Águeda 
Manhã | 

Tarde 
Desenvolvimento de 
atividades inclusivas 

CERCIAG   

28/set 
Desporto 

Sénior 

Aveiro, Viseu, Coimbra, Castelo 
Branco, Guarda e Leiria (nas DR) 

Manhã | 
Tarde 

Entrega de Kit's  Séniores IPDJ   

Tábua | CENTRO DE MARCHA E 
CORRIDA 

9H30 
Dia do Desporto Sénior 

Caminhada RUTIS 
IPDJ 

RUTIS | 
Municpio 
de Tábua 

 

Nelas 15h00 BEACTIVE Senior  

Universidade 
Sénior de Nelas | 

Municipio de 
Nelas 

  

29/set 
Desporto no 

trabalho  

Viseu | Castelo Branco - Serviços DR 10h30 

Desenvolvimento de 
Atividade para a 

promoção e 
Disseminação da 

"Pausa#Beactive at 
Work" 

IPDJ IEFP  

Nelas 
10h30 | 
11h00 

BEACTIVE Pausa Ativa 
Município de 

Nelas 

União de 
Karaté 

Shotokan 
das Beiras 

 

30/set Encerramento 

Nelas (Senhorim) 17h30 BEACTIVE PLOGGING 
Município de 

Nelas 
  

Gouveia 18h00 Palestra temática 
Município de 

Gouveia 
  

FORLIFE (Ginásio do Palácio do Gelo) 18H00 
Transmissão de 

Streaming de Lisboa para 
ginásios 

Portugal Ativo   

 


