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» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

ANDEBOL

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao
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7 ESPECIFICA

ANDEBOL

i,

Na presente modalidade, Futebol, a estrutura curricular contém Unidades de Formacao (UF) que resultam da fusdo entre
Unidades de Formacao da Componente Geral em UF da Componente Especifica.

As Unidades de Formacao da Componente Geral que se encontram fundidas nas Unidades de Formacéo Especifica, séo:
- Teoria e Metodologia do Treino Desportivo;

- Pedagogia e Didética do Desporto.

N L s

Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. ENQUADRAMENTO INICIAL 12
2. PLANEAMENTO 14
3. COMPONENTES DO JOGO 11
4. METODOS E SISTEMAS DE JOGO 6
5. AREA CONDICIONAL/COORDENATIVA 5
6. AREA PSICOLOGIA/PEDAGOGIA 10
7. AREA DO CONHECIMENTO TEORICO 8
8. ANDEBOL ADAPTADO L
9. ANDEBOL DE PRAIA L

Total

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Enquadramento ini

GRAU DE FORMACAOQ_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

cial

B DAD ORA
1.1. 0JOGO DE ANDEBOL SENIOR E DE FORMAGAO 2 2/0/0
1.2. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DO PRATICANTE A LONGO PRAZO A 3/0/1
1.3. SERTREINADOR 3 3/0/0
1.4. OTREINO 3 2h30/0/0h30

SUBUNIDADE 1.

Total

11.0 jogo de andebol sénior e de formacao

1.1.1. Apresentacdo do jogo de inicia¢cdo no andebol - do 4x4 ao 7x7

1.1.2. O jogo como processo na aprendizagem
1.1.3. Principios gerais do jogo de andebol

1.1.4. Reducao do espaco de jogo e niumero de jogadores na iniciagao ao andebol

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as caracteristicas principais do jogo iniciagao
e a evolugao até ao jogo Sénior

- Compreender a importancia do jogo nas etapas iniciais
para a aprendizagem

- Identificar e descrever os principios gerais do jogo de
andebol

- Identificar e descrever a légica da reducao do espaco
de jogo e nimero de jogadores no jogo de iniciacao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as diferentes estruturas do jogo de andebol
desde a iniciacdo até ao jogo adulto

« Estabelece distincdo entre o jogo com enfoque no
processo e no resultado, aplicando diferentes formas
de jogo como forma de aprendizagem

« Demonstra conhecimento dos principios gerais do
jogo de andebol

- Demonstra conhecimento dos regulamentos
especificos do jogo de iniciagdo e a importancia dos
mesmos para a evolucdo dos jogadores

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Analise, interpretacdo e construcao de situacdes reais ocorridas no andebol

- Questionamento através de situacdes simuladas ou de
- Andlise de textos e videos aplicados a esta temdtica

prética real

SUBUNIDADE 2.

12. Desenvolvimento desportivo do praticante a longo prazo

1.2.1. A perspetiva do atleta para o futuro

1.2.2. Etapas de desenvolvimento dos jovens praticantes no andebol

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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COMPONENTE
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ANDEBOL

a. Quadro resumo das etapas de desenvolvimento do jovem praticante e aspetos prioritarios a

trabalhar nos diferentes escalées, com énfase nas etapas inicial, elementar e maturo

1.2.3. Caracteristicas prioritarias a trabalhar dos 6 aos 12 anos

1.2.4. O compromisso entre competicdo e inclusdo no treino de jovens

a. O lugar central da competicdo na pratica desportiva

. Competicdo e inclusdo: duas condicdes a coabitar no treino de criangas e jovens

b
c. Reconfiguracao do significado de sucesso e insucesso no treino de criancas e jovens
d

. Organizacdo da competicdo na pratica informal e formal nas etapas de formacao inicial: o imperativo

da participagao efetiva

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Planificar o processo de desenvolvimento do atleta de
acordo com a etapa de desenvolvimento

- Descrever e caracterizar a etapa Inicial, Elementar e
Maturo, bem como as caracteristicas prioritarias a
trabalhar nessas fases

« Reconhecer o papel educativo da competicdo no treino
de criancas e jovens

- Identificar os propdsitos da competicdo no treino
de criancas e jovens e estabelecer compromissos de
igualdade de oportunidades na estruturacdo dos
sistemas de competicao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona as diferencas e as ligagdes entre a Etapa Inicial,
Elementar e Maturo

- Planifica sessdes de treino de acordo com a etapa em
gue se encontram os seus atletas

- Demonstra compreender o significado e valor da
competicdo no desporto e em particular no treino de
criangas e jovens

« Evidencia conhecer os elementos pedagdgicos que
respeitam a igualdade de oportunidades e permitem
a vivéncia do sucesso/insucesso de forma positiva no
sistema de competicoes de criancas e jovens

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Andlise, interpretacdo e construcao de situagdes reais ocorridas no andebol

- Planeamento de exercicios adaptados a cada etapa

« Trabalho de grupo/individual na estruturacdo de sistemas de competicdo que permitem igualdade de oportunidades

e a ndo exclusdo precoce em caso de derrota

SUBUNIDADE 3.

13.Ser treinador

1.3.1. O treino de andebol como ato pedagdgico
1.3.2. O valor educativo do andebol

1.3.3. O perfil do treinador na iniciacdo

1.3.4. Comportamentos a privilegiar nas etapas iniciais
1.3.5. Aprender a ser treinador: missdo e projeto

a. Profissao e missao: duas componentes inseparaveis

. O papel do treinador na promogao da pratica desportiva

b
c. A comunicagao como fator central da eficicia pedagdgica
d

. O papel do treinador como facilitador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar a dimenséo educativa do processo de treino
- Identificar no Desporto o seu potencial educativo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica o treino como um processo pedagdgico
« Identifica no Desporto a possibilidade de educar para os valores
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« Reconhecer o Desporto como determinante na educagao
para os valores

« Compreender o papel do treinador na iniciacdo e adotar
uma postura ajustada as etapas iniciais

« Reconhecer as exigéncias da profissdo de treinador bem
como as competéncias basicas para o seu exercicio

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

- Demonstra compreender a postura ajustada ao treino
de equipas das etapas iniciais

- Identifica os elementos centrais que caracterizam a
condicao de ser treinador e a atividade profissional
associada

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Apresenta situacdes concretas, elabora reflexdes e/ou trabalhos de grupo

- Painel de debate sobre a diferenca de atuacdo de acordo com as etapas iniciais, relativamente as etapas intermédias

« Trabalho individual e/ou grupo centrado na analise de competéncias basicas do treinador, a partir de casos
concretos, no ambito do contexto de treino de criancas e jovens

SUBUNIDADE 4.

14.0 treino
1.4.1. Caracteristicas do treino de uma equipa de uma equipa de iniciacao
1.4.2. Enfoque na melhoria individual e no prazer pelo jogo
1.4.3. O treino desportivo centrado no praticante

a. Vetores de prossecucao no treino de jovens: autonomizacao, responsabilizacdo e comprometimento

sustentaveis

b. Objetivos do treino atual: apoiar o praticante a aprender a “tomar conta de si”

c. Do comportamento reativo ao proactivo do praticante: de recipiente vazio a construtor da propria

aprendizagem
d. O valor da aprendizagem cooperativa

e. O compromisso entre o trabalho cooperativo e a aquisicdo de competéncias individuais

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Planificar sessdes de treino de acordo com as etapas
iniciais;

« Reconhecer aimportancia do treino centrado no praticante
como vetor de desenvolvimento desportivo, pessoal e
social na sociedade moderna

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica sessdes de treino/exercicios de acordo com as
etapas iniciais, tendo em conta a melhoria individual
dos jogadores e o desenvolvimento do prazer pelo jogo

- Identifica e distingue os principios que sustentam uma
intervencédo pedagdgica centrada no praticante

- Identifica os papéis do praticante e do treinador bem
como o trabalho cooperativo nas abordagens de treino
centradas no praticante

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho de grupo /individual centrado na preparacdo e andlise de sessdes de treino

« Trabalho de grupo/individual sobre abordagens centradas no praticante, a partir de casos concretos

PERFIL DO FORMADOR

Os formadores no dominio do Enquadramento Inicial, devem ter grau de mestre/licenciatura
na area do Desporto/Educacéo Fisica/Treino desportivo e ter TPTD de Andebol de grau 3.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Planeamento

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA

2.1. FUNDAMENTOS DO PROCESSO DE TREINO APLICADOS AO ANDEBOL 3 3/0/0

2.2. OTREINO DESPORTIVO COMO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM 2 1/0/1

2.3. EXERCICIOS EJOGOS 5 3/0/2

2.4. PRINCIPIOS DE TREINO APLICADOS AO ANDEBOL 2 2/0/0

2.5. CONTROLO DO PROCESSO DE PREPARAGAO 2 1/0/1
Total

SUBUNIDADE 1.

21. Fundamentos do processo de treino aplicados ao Andebol
2.1.1. Aunidade do processo de preparacao: planeamento, treino, competicdo e controlo no treino de andebol
2.1.2. Aunidade dos fatores de treino
2.1.3. Fundamentos de aprendizagem e desenvolvimento motor

a. Desenvolvimento motor, maturacdo e crescimento
b. Idade cronoldgica e maturacdo bioldgica e psicossocial
c. Etapas da formacédo desportiva a longo prazo: periodos sensiveis e periodos criticos
d. Retencao e transferéncia de aprendizagem
2.1.4. Fundamentos de fisiologia do exercicio
a. Vias metabdlicas: sistemas anaerdbio alatico, anaerdbio latico e aerébio
b. Conceito de unidade motora
c. Tipos de unidades motoras

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os fatores de treino e distinguir a sua impor- | - Perante a apresentacdo de situacdes concretas - da
tancia no processo de preparagao unidade do processo de preparacédo, aprendizagem e

- Descrever os aspetos fundamentais da aprendizagem e | desenvolvimento motor e Fisiologia do exercicio — serdo
desenvolvimento motor e conhecer a importancia das capazes de identificar a sua veracidade e pertinéncia,
janelas de oportunidade realizando corre¢des sempre que a situagdo nao

- Conhecer os conceitos basicos a fisiologia do exercicio corresponder a realidade
e identificar a sua importancia no processo de treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

+ Andlise, interpretacdo e construcao de situacdes reais ocorridas no andebol
» Questionamento através de situa¢des simuladas ou de prética real
« Andlise de textos e videos aplicados a esta tematica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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22.0 treino desportivo com processo de ensino-aprendizagem

2.2.1.

Fatores de eficacia pedagdgica no treino desportivo nas trés dimensoes didaticas: gestao, instrucao e

clima no treino de andebol

a. Gestao do tempo de treino, dos recursos humanos e logisticos

b. Organizacdo do processo de ensino-aprendizagem: planeamento, implementacdo e avaliacdo

c. Otimizacdo e gestao dos momentos tipicos instrucionais

d. Estratégias instrucionais promotoras da aprendizagem: a exposicao, a demonstracéo, o feedback
pedagdgico, o questionamento e a observacdo

e. Condicionantes e estratégias de otimizacao do ambiente de ensino- aprendizagem

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar os fatores de eficacia pedagdgica no treino | « Distingue as varias dimensdes didaticas bem como os
desportivo ao nivel das etapas de formacao inicial procedimentos balizadores da eficacia pedagdgica ao

» Reconhecer estratégias instrucionais promotoras da nivel da instrucao, gestdo e clima de treino

aprendizagem

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Painel de debate sobre as dimensdes gestao, clima e instrucdo a partir da analise de treinos (direto ou em video)
« Trabalho de grupo/individual em relagao a uma das dimensoées didéticas, com justificacao das decisdes tomadas
perante um caso concreto de treino

SUBUNIDADE 3.

23. Exercicios e jogos

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.3.4.

2.3.5.

Definicdo e caracterizacdo do exercicio de treino no andebol
Taxonomia do andebol
Exercicios gerais, especificos e de competicao face a taxonomia do andebol
Fatores a ter em conta para a construcao de exercicios:
a. Etapa e nivel do andebolista
b. Elementos de trabalho em funcdo do nivel de aprendizagem, treino ou dominio
c. Diferentes niveis de desenvolvimento dos atletas, inseridos no mesmo grupo
d. Os constrangimentos e adaptagdes regulamentares no exercicio
A unidade de treino
a. Construgao duma unidade de treino (UT)
i. Definicao de objetivos para a UT: identificagao de problemas, hierarquizacao e priorizagao
ii. Concetualizagao temética e operacional
iii. Objetivos da ut e dos exercicios: quando, como e porqué informar os atletas
iv. Dinamicas de treino
v. Exemplos de constru¢do duma ficha de UT
b. Estrutura duma UT
i. Parte introdutoéria
ii. Parteinicial
iii. Parte fundamental ou principal
iv. Parte final
c. O exercicio de treino
d. O"aquecimento”
e. Oretorno a calma

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar exercicios gerais, especificos e de competicdo

- Diagnosticar e selecionar, consoante o contexto do treino a
utilizacdo em quantidade e qualidade dos exercicios/jogos

« Criar exercicios ajustados ao(s) objetivo(s) pretendido(s),
respeitando a especificidade fisioldgica do andebol

- Planificar as unidades de treino em fungao do escalao
etdrio, objetivos e recursos disponiveis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica a utilizagao dos exercicios/jogos em consonancia
com os objetivos e caracteristicas das Etapas iniciais

« Aplica diferentes estratégias tendo em conta a
especificidade fisioldgica da modalidade, de acordo com
os efeitos pretendidos

» Elabora um plano de unidade de treino de acordo com
0 escaldo etdrio, os objetivos definidos e os recursos
disponiveis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Realizacdo de um trabalho individual onde, no minimo, constarao:
- analise, interpretacao e construcao de situacoes reais ocorridas no andebol

« Planeamento de exercicios adaptados a cada etapa

« Questionamento através de situagcdes simuladas ou de pratica real

- Analise de textos e videos aplicados a esta temdtica

- Solicitar aos formandos que perante uma situagdo concreta (caso pratico) elaborem um plano de unidade de treino

SUBUNIDADE 4.

24. Principios de treino aplicados ao Andebol

2.4.1. Principio da sobrecarga

2.4.2. Principio da progresséo

2.4.3. Principio da dialética entre especificidade e generalidade
2.4.4. Principio da variabilidade na resposta ao treino

2.4.5. Principio da especializacdo progressiva

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Conhecer e identificar aimportancia de cada principio do
treino em fung¢ao de cada escaldo etério de formacao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e diferencia o(s) principio(s) do treino em fungéo
da apresentacao de situagdes concretas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Analise de textos e videos aplicados a esta temdtica

- Debate em grupo sobre a aplicagdo dos diferentes principios de treino

SUBUNIDADE 5.

25.Controlo do processo de preparacao

2.5.1. Monitorizagdo do processo de treino nas etapas iniciais

a. Meios a utilizar no treino das etapas iniciais

b. Ferramentas informaticas, video ou outras com vista 8 melhoria indivdual dos atletas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar os meios e ferramentas a utilizar no controlo
do processo de treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Seleciona e utiliza os meios e ferramentas adequados ao
controlo do processo de preparacdo dos atletas/equipa

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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>> Continuagao
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COMPONENTE
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ANDEBOL

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Desenvolvimento de ferramentas para controlar o processo de treino
« Andlise de textos e videos aplicados a esta tematica

PERFIL DO FORMADOR

Os formadores da area do Planeamento devem ter grau de mestre/licenciatura na area
do Desporto/Educacao Fisica/Treino desportivo e ter TPTD de Andebol de grau 3

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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3. Componentes do jogo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

GRAU DE FORMAGAO_|
BUNIDAD ORA
3.1. FASES DO JOGO 2 1/1/0
3.2. TECNICA ETATICA INDIVIDUAL 3 2/1/0
3.3. TATICA GRUPAL 3 2/1/0
3.4. GUARDA-REDES 3 2/1/0
Tota

SUBUNIDADE 1.

31.Fases do jogo

3.1.1. Defesa
3.1.2. Recuperacéo defensiva
3.1.3. Ataque

3.1.4. Transicao rapida defesa/ataque
3.1.5. Interacdo entre as diferentes fase

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Caracterizar as diferentes fases do jogo

jogo

- Identifica a natureza e funcdo de cada uma das fases de

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Analise de textos e videos aplicados a esta temdtica

« Visionamento em situacao simulada ou real

» Questionamento oral, escrito e em situacdo de prética
» Andlise de documentacdo especializada

SUBUNIDADE 2.

32. Técnica e tatica individual

3.2.1. Ofensiva (atacante com e sem bola)

3.2.2. Defensiva (perante atacante com e sem bola)

3.2.3. Definicdo de objetivos e o treino multilateral

3.2.4. Aspetos técnicos a desenvolver nas etapas iniciais

3.2.5. Exercicios para melhoria da técnica e tatica individual em etapas iniciais

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPETENCIAS DE SAIDA

- Relacionar, interpretar e planificar as acées individuais
ofensivas e defensivas consoante o nivel dos atletas nas
etapas iniciais

« Adotar o treino multilateral dos jogadores de campo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica a natureza e funcdo de cada uma das a¢oes
individuais ofensivas e defensivas, utilizando-as de forma
eficaz

« Aplica o treino multilateral dos jogadores de campo tendo
em conta as necessidades dos atletas nas etapas iniciais

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Questionamento através de situacdes simuladas ou de pratica real

- Analise de textos e videos aplicados a esta temdtica
« Visionamento em situacdo simulada ou real

« Planificacdo de uma sessao pratica tendo em conta a tematica

« Andlise de documentacéo especializada

SUBUNIDADE 3.

33. Tatica grupal
3.3.1. Ofensiva
a. Relagbes entre jogadores
b. Passa e vai
c. Atacar o espaco
3.3.2. Defensiva
a. Desarme, intercepcdo e dissuasao

b. Ajuda, deslizamento, troca de marcacao

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Relacionar, interpretar e planificar as diferentes relacées de
grupo ofensivas e defensivas

- Adotar o treino em grupos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica a natureza e funcao das relagées grupais
utilizando-as de forma eficaz

« Aplica o treino em grupos, tendo em conta as necessidades
dos atletas nas etapas iniciais

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Questionamento através de situa¢des simuladas ou de prética real

+ Andlise de textos e videos aplicados a esta tematica

« Visionamento em situacao simulada ou real

« Questionamento oral, escrito e em situagao de pratica
« Analise de documentacao especializada

- Planificacdo de uma sessao pratica tendo em conta a tematica
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SUBUNIDADE 4.
34. Guarda-Redes
3.4.1. Os gestos técnicos de base
3.4.2. Participacdo em agdes ofensivas
3.4.3. Comportamento tatico inicial

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

3.4.4. Otreino das capacidades condicionais e coordenativas como base de inicio a especificidade do guarda-redes

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Planificar e organizar o Treino de Guarda-Redes consoante
o nivel dos atletas nas etapas iniciais

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Promove o Treino de Guarda-Redes tendo em conta as
necessidades dos atletas nas Etapas iniciais

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Visionamento em situacdo simulada ou real

- Planificagdo de uma sessao pratica tendo em conta a tematica

« Analise de documentacao especializada

Os formadores no dominio das componentes do jogo, devem ter grau de mestre/

PERFIL DO FORMADOR licenciatura na area do Desporto/Educacao Fisica/Treino desportivo e ter TPTD de

Andebol de grau 3
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

IS e

UNIDADE DE FORMAGAO /

. Métodos e sistemas de jogo

GRAU DE FORMAGAO_ |
B DAD ORA
4.1. TATICA COLETIVA OFENSIVA 2 2/1/0
4.2. TATICA COLETIVA DEFENSIVA 3 2/1/0
Total 6

SUBUNIDADE 1.
a1. Tatica coletiva ofensiva
4.1.1. Principios gerais do jogo ofensivo
4.1.2. Modelos de organizacao inicial nos jogos And4, And5, and6 e And7
4.1.3. Principios especificos perante defesa individual, defesa escalonada e defesa alinhada
4.1.4. Jogo com e sem pivot

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Planificar e organizar as agdes coletivas ofensivas - Demonstra as acdes coletivas ofensivas tendo em conta as
consoante o nivel dos atletas, a etapa e o formato do jogo necessidades dos atletas nas respetivas etapas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Visionamento em situacdo simulada ou real
- Andlise de documentacdo especializada
- Planificacdo de uma sesséo pratica tendo em conta a tematica

SUBUNIDADE 2.
22. Tatica coletiva defensiva
4.2.1. Principios gerais do jogo defensivo
4.2.2. Principios especificos do jogo defensivo
4.2.3. Sistemas defensivos
a. Defesa individual
b. Defesas alinhadas vs defesas escalonadas
c. Defesas abertas vs defesas fechadas
4.2.4. A sua utilizacdo nas diferentes fases de aprendizagem
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
ANDEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planificar e organizar as a¢es coletivas defensivas - Demonstra as agoes coletivas defensivas tendo em conta
consoante o nivel dos atletas, a etapa e o formato do jogo | as necessidades dos atletas nas respetivas etapas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Visionamento em situacdo simulada ou real
- Planificacdo de uma sessao pratica tendo em conta a temética
« Andlise de documentacao especializada

Os formadores no dominio das componentes do jogo, devem ter grau de mestre/
PERFIL DO FORMADOR licenciatura na érea do Desporto/Educacéo Fisica/Treino desportivo e ter TPTD de
Andebol de grau 3
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

20 e

UNIDADE DE FORMAGAO /
-~

5. Area condicional e coordenativa

GRAU DE FORMAGAO_ |
B DJA\D, ORA
5.1. TRABALHO CONDICIONAL E COORDENATIVO NOS ESCALOES DE 5 3/2/0
INICIACAO
Total

SUBUNIDADE 1.
s.1. Trabalho condicional e coordenativo nos escaloes de iniciacao
5.1.1. Qualidades motoras e métodos de treino basicos
5.1.2. Introducao a coordenacdo
5.1.3. Introdugao a forca
5.1.4. Introducao a velocidade
5.1.5. Introducdo a resisténcia
5.1.6. Introducao a amplitude de movimento
5.1.7. Trabalho condicional e coordenativo nos escaldes de iniciacao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Identificar as capacidades motoras em funcao dos - Define objetivos elementares e prescreve exercicios
objetivos e fatores condicionais de cada uma simples para o desenvolvimento de cada Capacidade ou
« Elaborar exercicios basicos para o desenvolvimento de Qualidade Motora, perante situagdes concretas
cada capacidade motora adequados as etapas iniciais - Define objetivos elementares ao nivel do trabalho
condicional e coordenativo nas etapas iniciais

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Planificagdo de uma sessao pratica tendo em conta a temética

Os formadores no dominio das componentes do jogo, devem ter grau de mestre/
PERFIL DO FORMADOR licenciatura na area do Desporto/Educacao Fisica/Treino desportivo e ter TPTD de
Andebol de grau 3
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UNIDADE DE FORMAGAO /
-

6. Area da Psicologia e Pedagogia

GRAU DE FORMAGAO_ |

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

BUNIDAD ORA

6.1. ASPETOS MENTAIS, EMOCIONAIS 2 1h30/0/0h30

6.2. PEDAGOGIA E DIDATICA APLICADAS AO ANDEBOL 6 2/4/0

6.3. DINAMICAS DE GRUPO 1 0/0/1

6.4. COACHING 1 1/0/0
Total 0

SUBUNIDADE 1.

1. Aspetos mentais, emocionais

6.1.1. Psicologia aplicada ao treino de atletas em iniciacdo

6.1.2. O feedback nainiciacdo de atletas

6.1.3. Aigualdade como um principio estruturante da prética pedagdgica
a. Otreino e aigualdade de oportunidades de prética
b. O respeito pela diversidade em contexto desportivo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar e aplicar conteudos relevantes da psicologia

para o treino nas etapas iniciais iniciagao

- Distinguir os diferentes tipos de feedback a utilizar na
direcdo de uma equipa de iniciagao

« Distinguir conceitos relacionados com as questdes da do desporto

igualdade no desporto
« ldentificar concecdes e praticas que promovam uma
igualdade de oportunidades no treino

« Seleciona e aplica contetidos da Psicologia ao treino de

« Seleciona os feedbacks adequados ao objetivo pretendido
- Identifica possiveis fatores de discriminacdo no contexto

- Identifica principios estruturantes de acdo para uma
igualdade de oportunidades na formagdo desportiva

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Visionamento em situacdo simulada ou real

« Andlise de documentacdo especializada

« Trabalhos de grupo (analise de situagdes concretas)

SUBUNIDADE 2.

s2. Pedagogia e Didatica aplicadas ao Andebol

6.2.1. A natureza da prética desportiva: do processo informal ao processo formal
6.2.2. Fomento da adesao a pratica desportiva no andebol

6.2.3. O elogio em detrimento da punicdo no treino de andebol

6.2.4. O erro como matéria para reaprender
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6.2.5. Reducdo das barreiras na pratica desportiva
6.2.6. Diferencas interindividuais

6.2.7.

6.2.8.

6.2.9.

a. Orientacdo explicita vs descoberta guiada

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

Valorizagdo do desempenho competente, confiante e entusidstico no andebol
Estratégias para autonomizacao gradual dos praticantes na aprendizagem
Estratégias didaticas de autonomizacgao crescente dos praticantes na aprendizagem do jogo de andebol

b. Construcédo colaborativa de conhecimento entre os praticantes

c. Adequacao do nivel de orientacdo facultado aos praticantes ao contexto de atuacdo do treinador

6.2.10. Responsabilizacao efetiva dos atletas no processo de treino de andebol

a. Estabelecimento de metas coletivas e individuais de rendimento e de conduta pessoal e social

b. Responsabilizacdo dos praticantes em tarefas complementares a aprendizagem (pratica informal)

i. Desempenho de fun¢dées complementares ao papel de jogador/atleta

6.2.11. Sistemas e estratégias de responsabilizacdo e monitorizagcdo continua da aprendizagem, rendimento e

conduta dos praticantes

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Reconhecer o impacto de “boas praticas pedagdgicas’no
incentivo a pratica desportiva para criangas e jovens
Reconhecer os ingredientes de uma pedagogia inclusiva
e construtiva no treino de criancas e jovens

Identificar estratégias didaticas de diferentes niveis

de sustentacdo da autonomizagdo do praticante na

aprendizagem

Reconhecer estratégias didaticas promotoras da apren-
dizagem em diferentes situagdes da pratica (treino,
competicdo, nivel de complexidade dos contetidos e
exercicios de treino)

Formular metas exequiveis de rendimento e de condutas

coletivas e individuais dos praticantes

Identificar oportunidades de implementacao de meios
de responsabilizacdo e monitorizacdo da atuacédo e
desenvolvimento dos praticantes em contextos de pratica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os principios pedagdgicos alusivos ao respeito
pela diferenca interindividual, ao erro como experiéncia e
nao fracasso, a promocao de estratégias orientadas para
o elogio e participagdo entusiastica e comprometida na
pratica desportiva

- Distingue diferentes niveis de sustentacao didatica da
aprendizagem dos praticantes (em referéncia a casos
préticos no treino e/ou competi¢do)

» Conhece diferentes estratégias de responsabilizacao dos
praticantes e identifica oportunidades para a sua aplicacdo
nos seus contextos de prética

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Painel de debate sobre casos concretos de boas praticas pedagdgicas bem como o impacto das mesmas na adeséo das

criangas e jovens ao andebol

- Aplicacdo de diferentes estratégias didaticas em contexto de treino
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SUBUNIDADE 3.

63. Dinamicas de grupo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

6.3.1. Dinamicas de grupo associadas a iniciacdo de atletas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diagnosticar as necessidades dos atletas e selecionar as
dindmicas apropriadas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e usa as estratégias adequadas a dindmica
pretendida para a iniciacdo de atletas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Visionamento em situacao simulada ou real
« Andlise de documentacdo especializada

- Planificagdo de uma sessao pratica tendo em conta a temética

SUBUNIDADE 4. .
64. Coaching

6.4.1. O coaching do treinador de iniciacao

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Adotar uma postura adequada recorrendo a estratégias de
coaching

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Planifica a sua atuacdo de acordo com os contetidos aborda-
dos nesta drea

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Visionamento em situacao simulada ou real
« Analise de documentacao especializada

Os formadores no dominio das componentes do jogo, devem ter grau de mestre/

PERFIL DO FORMADOR licenciatura na drea do Desporto/Educacao Fisica/Treino desportivo e ter TPTD de

Andebol de grau 3
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
2 Ll- ESPECIFICA
ANDEBOL
UNIDADE DE FORMAQT\O/
- L] - L]
7. Area do conhecimento teorico
GRAU DE FORMACAO_ |
B DJA\D, ORA
7.1. REGRAS DE JOGO E EVOLUCAO HISTORICA 2 2/0/0
7.2. TERMINOLOGIA E SIMBOLOGIA DO ANDEBOL i 0/0/1
7.3. NUTRICAO E REPOUSO APLICADO AS ETAPAS INICIAIS 1 1/0/0
7.4. FORMACAO CONTINUA 1 1/0/0
7.5. ORGANIZACAO DE UM FESTAND 2 1/0/1
7.6. ARTICULACAO ESCOLA/CLUBE 1 0h30/0/0h30

SUBUNIDADE 1.

Total

71. Regras de jogo e evolucao historica

7.1.1. Regrasdejogo, And4,5,6e7.
7.1.2. Evolugéo histérica do jogo de andebol

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever as regras fundamentais do jogo de andebol, nas
suas diferentes variantes

- Identificar as principais alteracdes do jogo de andebol ao
longo dos tempos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Emprega e demonstra as diferentes regras e seus contextos

- Identifica os momentos mais importantes na evolugao do
jogo de andebol

- Demonstra opinido critica e aprofundada sobre os
regulamentos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Visionamento em situacao simulada ou real
« Andlise de documentacao especializada

« Avaliar o conhecimento e interpretacdo das regras através de teste escrito e com utilizacdo de videos
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

25 T o

SUBUNIDADE 2. . . . .
72. Terminologia e simbologia do Andebol

7.2.1. Terminologia e simbologia do jogo de andebol

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Selecionar a terminologia e simbologia adequada ao jogo | - Aplica a terminologia e simbologia adequada
de andebol

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Visionamento em situagdo simulada ou real

« Andlise de documentacao especializada

» Desenho de um exercicio de treino utilizando a terminologia e simbologia adequada (baseado num video de um exercicio)

SUBUNIDADE 3. L . - oL
23.Nutricao e repouso aplicado as etapas iniciais

7.3.1. Nutricdo e repouso nas etapas iniciais

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Selecionar estratégias no ambito da nutricdo nas etapas | « Usa os conhecimentos na drea de nutricao e repouso na
iniciais preparagao do microciclo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Visionamento em situacao simulada ou real
+ Anadlise de documentacéo especializada
+ Questdes orais acerca da temdtica

SUBUNIDADE 4. N _
7a.Formacao continua
7.4.1. Inglés enquanto ferramenta para a carreira desportiva
7.4.2. Integridade desportiva - fair play, apostas e violéncia no desporto

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Participar na formacéo integral dos atletas, através do » Compreende a importancia de organizar atividades de
exemplo formacao continua, como forma de preparacao (para

» Adotar uma postura exemplar, integra e de formacao si e para os atletas), para uma possivel carreira ao nivel
continua internacional

- Demonstra compreender como atuar com integridade
em todos os momentos de treino e competicdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Visionamento em situacdo simulada ou real
+ Anadlise de documentacao especializada e questionamento oral
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SUBUNIDADE 5. . ~
75.0rganizacao de um Festand

7.5.1. Organizacdo de um Festand

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever as etapas importantes para a realizagdo de um
festand

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica um festand com coeréncia e criatividade

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Trabalho de grupo com modelo de festand a aplicar posteriormente

SUBUNIDADE 6.

76. Articulacao escola/clube

7.6.1. Estratégias para a articulacdo entre Escola/Clube

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Compreender a importancia da articulacao entre a escola
e o clube para a sustentabilidade do andebol

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza estratégias para aproximacao entre a escola e o
clube

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual/grupo com plano de acéo para atividades conjuntas entre a escola e clube

Os formadores no dominio das componentes do jogo, devem ter grau de mestre/

PERFIL DO FORMADOR licenciatura na drea do Desporto/Educacéo Fisica/Treino desportivo e ter TPTD de

Andebol de grau 3
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

27 e

UNIDADE DE FORMAGAO /

8. Andebol Adaptado

GRAU DE FORMAGAO_ |

B DAD ORA
8.1. CARACTERIZACAO GERAL DO JOGO DE ANDEBOL ADAPTADO 0h30 0h30/0/0
8.2. REGRAS E FILOSOFIA DO JOGO 3h30 1h30/2/0
Total

SUBUNIDADE 1.
s1. Caracterizacao geral do jogo de Andebol Adaptado
8.1.1. Historia do andebol adaptado (nacional e internacional)
8.1.2. Enquadramento do andebol adaptado no desporto adaptado

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar a histéria da modalidade - Relaciona a histéria do andebol adaptado com a evolugao
« Relacionar o andebol adaptado com o andebol de 7 da modalidade

- Enquadra e classifica o andebol adaptado

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Visionamento em situacdo simulada ou real
« Andlise de documentacao especializada

SUBUNIDADE 2. ) ) )
s2. Regras e filosofia do jogo
8.1.1. Regras de jogo
8.1.2. Regulamento especifico

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar, distinguir e compreender as Regras de Jogoe | -+ Emprega e demonstra as diferentes regras
o Regulamento especifico

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliar o conhecimento e interpretacdo das regras e do regulamento através de testes escritos e com utilizagdo de videos

Os formadores no dominio do andebol adaptado, devem ter grau de mestre/
PERFIL DO FORMADOR licenciatura na drea do Desporto/Educacéo Fisica/Treino desportivo com experiéncia
minima de 3 anos na 4rea e ter TPTD de Andebol de grau 3
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

9. Andebol de praia

GRAU DE FORMAGAO_ |
B DJA\D, ORA
9.1.  ESTRUTURAGAO DO ANDEBOL DE PRAIA NACIONAL E INTERNACIONAL 0h30 0h30/0/0
9.2. REGRAS E FILOSOFIA DO JOGO 3h30 1h30/2/0
Total

SUBUNIDADE 1.

a.1. Estruturacao do Andebol de Praia nacional e internacional

9.1.1. A histéria nacional e internacional do andebol de praia. Origem e evolugao
9.1.2. Organizagao do andebol de praia nas associa¢des regionais e federacao de andebol de portugal
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracterizar a historia/organizagdo nacional e internacional | « Identifica a estrutura do Andebol de Praia nacional e
das competicdes de andebol de praia internacional

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Andlise de textos e videos aplicados a esta tematica
« Andlise de documentacdo especializada
- Apresentar oralmente um tema da histéria/organizacdo do Andebol de Praia

SUBUNIDADE 2.

92. Regras e filosofia do jogo

9.2.1.

9.2.2.
9.2.3.
9.24.
9.2.5.
9.2.6.
9.2.7.
9.2.8.
9.2.9.
9.2.10.
9.2.11.
9.2.12.
9.2.13.
9.2.14.

As medidas e caracteristicas fisicas do campo de jogo, balizas e bolas para as diferentes categorias
etdrias/género no andebol de praia

Regras de referéncia espacial

Regras de referéncias temporarias

Regras sobre a bola e seu uso no jogo

Regras sobre o comportamento do jogador em campo

Regras referentes ao éarbitro, cronometrista e secretario
Educacéo e respeito pela filosofia do andebol de praia: fair-play
Sancodes disciplinares

Execucédo de lancamentos

Regulacdo da zona de substituicao

Golos e resultados das partidas

O shoot-out

O guarda-redes: questdes regulamentares

A terminologia, nomenclatura e simbologia
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

29 T o

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever as regras fundamentais do jogo de andebol de | - Emprega e demonstra as diferentes regras e seus contextos
praia - Demonstra opinido critica e aprofundada sobre os

« Demonstrar opinido critica e aprofundada sobre os regu- regulamentos
lamentos

- Interpretar as regras e filosofia do jogo de Andebol de Praia

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Visionamento em situacao simulada ou real

« Andlise de documentacéo especializada

« Apresentar oralmente um tema de regras do jogo de Andebol de Praia
« Aplicar regras e filosofia do jogo num jogo de Andebol de Praia

Os formadores no dominio do andebol adaptado, devem ter grau de mestre/
PERFIL DO FORMADOR licenciatura na area do Desporto/Educacao Fisica/Treino desportivo com experiéncia
minima de 3 anos na érea e ter TPTD de Andebol de grau 3
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ANDEBOL

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir

pelos candidatos

Sem critérios adicionais.

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALACOES

Tedricas

o Sala e/ou Auditério com capacidade para
albergar 30 lugares sentados com mesas
em disposicdo “plateia” e espaco para utili-
zacdo de computador pessoal, com acesso
aWC e com acesso a acesso para pessoas
com deficiéncia motora

Praticas

o Pavilhdo desportivo

o Sala de apoio para reflexao apos sessdes
préticas

EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

Teoricas

o WIFI com 100 Mb, Datashow/projetor,
computador para o formador, videocon-
feréncia, microfone e sistema de som, ar
condicionado/ aquecimento, impressora

o Manuais/documentos de apoio fornecidos
pelos formadores

Praticas

o Bolas, coletes, pinos, quadro didatico (ou
algum quadro que tenham disponivel no
pavilhdo)

OUTRAS

Acesso a estacionamento publico ou priva-
do, num raio de 500 metros. Acesso a rede
de transporte Publico

Local para refeicdes ou acesso a restaurante
préximo (preferéncia por deslocagéo a pé)
Equipa com minimo 12 atletas de campo e
2 Guarda-Redes (Bambis, Minis ou Infantis)

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de

regras de organizagao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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