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COMPONENTE
5 ESPECIFICA

BASQUETEBOL

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

5 Unidades de
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA
BASQUETEBOL
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. SABERTREINAR 1h30
2. CONCEITOS E INSTRUMENTOS DE TRABALHO 2h
3. COMO INICIAR O JOGO 1h
4. MINIBASQUETE 7h
5. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES ESPECIFICAS DO BASQUETEBOL 4Lh
6. TREINADOR COMO PARTE DE UM SISTEMA 0Oh30
7. PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE TREINO E JOGO 8h
8. TECNICA INDIVIDUAL OFENSIVA 7h
9. TECNICA INDIVIDUAL DEFENSIVA 4h30
10. TATICA INDIVIDUAL OFENSIVA 5h
11. 0 3X3 DA FIBA 1h
12. TATICA COLETIVA OFENSIVA 3h
13. TATICA INDIVIDUAL DEFENSIVA 3h
14. TATICA COLETIVA DEFENSIVA 1h
15. DIREGAO E EXERCICIO DO JOGO 5h30

16. DOSSIE DO TREINADOR (DIGITAL)

1h
Total
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

8 ESPECIFICA
BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMACAO /
1. Saber treinar
GRAU DE FORMACAO_ |
BUNIDAD ORA
1.1. SABERTREINAR 1h30 1h30/0
Total 0

SUBUNIDADE 1.

11. Saber treinar

1.1.1. O exemplo do treinador de basquetebol

1.1.2. Preparacéo e avaliacdo da sesséo de treino

1.1.3. Direcdo da equipa em treino e na competicdo

1.1.4. Relacionamento com os jogadores, pais, dirigentes e arbitros
1.1.5. Quadro orientador da intervencdo do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Dominar os conceitos relativos a funcdo de treinador
de Basquetebol

- Dominar regras de condutas e principios orientadores
de intervencdo na direcao da equipa

- Identificar os instrumentos de trabalho e metodologia
de preparacdo e avaliacdo da sessao de treino

- Identificar os principios pedagdgicos inerentes a
construgao de uma relagéo positiva e formativa com os
Pais, Dirigentes e Arbitros

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Domina os conceitos relativos a funcao de treinador de
Basquetebol

- Domina as regras de condutas e os principios
orientadores de intervencdo na dire¢ao da equipa

- Identifica os instrumentos de trabalho e metodologia
de preparacdo e avaliacdo da sessdo de treino

- Identifica os principios pedagdgicos inerentes a
construcdo de uma relacdo positiva e formativa com os
Pais, Dirigentes e Arbitros

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito/Trabalho individual

PERFIL DO FORMADOR

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de pratica efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagdo
obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formagao Continua Nacional, no ano
do curso ou no ano imediatamente anterior e participacao na acao de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

2. Conceitos e instrumentos de trabalho

GRAU DE FORMACAOQ_|

2.1. CONCEITOS EINSTRUMENTOS DETRABALHO

2h 2h/0

SUBUNIDADE 1.

Total

21. Conceitos e instrumentos de trabalho

1.1.1. Regras elementares do jogo (Naismith).
2.1.2. Regras oficiais

2.1.3. Regras fundamentais

2.1.4. Regulamento técnico pedagdgico
2.1.5. Novas Regras (Art.25)

2.1.6. Fases do jogo de Basquetebol e os seus objetivos: o ressalto

- Ressalto, transicao defesa ataque, transicao ataque defesa (subfases, conceitos e objetivos)

2.1.7. Terminologia especifica da modalidade
2.1.8. O Glossario

2.1.9. Simbologia especifica da modalidade
2.1.10. Referéncias do campo de jogo

2.1.11. Construcao de plano de treino e caderno de exercicios utilizando uma ferramenta digital

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os principios de jogo e as suas
regras oficiais, a terminologia e as sinaléticas especificas

- Identificar os principios das fases de transicdo, do
ataque e da defesa de posicao e os conceitos gerais
a introduzir em cada fase de evolucdo do jogo e dos
jogadores

- Identificar as vantagens da utilizacdo de ferramentas
digitais como instrumento de trabalho

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica a atividade de acordo com os principios do
jogo e as suas as suas regras oficiais usando sinalética e
terminologia adequadas

- Identifica as varias fases do jogo de acordo com
as suas normas e de forma adequada ao nivel de
desenvolvimento dos jogadores

- Identifica a capacidade de utilizar uma ferramenta
digital para realizar um plano de treino e um caderno
de exercicios

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito e/ou trabalho de grupo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participacdo

PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formacao Continua Nacional, no ano

do curso ou no ano imediatamente anterior e participacao na acao de formagao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I O ESPECIFICA
BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /
3. Como iniciar 0 Jogo

GRAU DE FORMACAOQ_|

3.1. COMO INICIAR O JOGO 1h 1h/0

Total

SUBUNIDADE 1. S )
31.Como iniciar o JOgO
3.1.1. Objetivo do jogo
3.1.2. Caracterizacdo do jogo dos principiantes
3.1.3. Principios estruturantes do jogo
3.1.4. Defesa - Cada uma marca o seu. Colocacdo entre o adversario e o cesto
3.1.5. Ataque - Como comecar? Conceitos ofensivos basicos. Reacao a posse de bola
3.1.6. Orientag¢des didaticas para a intervencdo na direcdo do jogo dos principiantes

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as principais caracteristicas do jogo de - Identifica as principais caracteristicas do jogo de
principiantes principiantes

- Identificar os principios estruturantes do jogo - Identifica os principios estruturantes do jogo

- Identificar os niveis de jogo - Identifica os niveis de jogo

- Aplicar as orientagdes didacticas inerentes a « Aplica em situacao pratica as orientagdes didacticas
intervencdo na direcao do jogo dos principiantes inerentes a intervencdo na direcdo do jogo dos principiantes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participacdo
PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das a¢ées de Formacdo Continua Nacional, no ano
do curso ou no ano imediatamente anterior e participacdo na acao de formagao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I /I ESPECIFICA

BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

. Minibasquete

GRAU DE FORMAGAO_|

4.1. COMO INICIAR O MINIBASQUETE 7h 1h30/5h30

Total

SUBUNIDADE 1.
a1.Como iniciar o Minibasquete
4.1.1. Filosofia do Minibasquete
a. Objetivos formativos do Minibasquete
b. Perfil do treinador de Minibasquete
4.1.2. Asregras do jogo de Minibasquete: regras oficias e sua adaptabilidade ao nivel de aprendizagem dos
praticantes
4.1.3. Estrutura de um programa de Minibasquete: objetivos, contextualizacdo e organizacdo das condigées
de prética
4.1.4. Orientagdes metodoldgicas para o ensino e pratica do Minibasquete:
a. O ensino da técnica (de forma analitica e através de jogos pré-desportivos
b. Aimportancia da tomada de decisdo na aprendizagem do jogo e através do jogo
4.1.5. Desenvolvimento das capacidades Coordenativas através das ac¢des técnicas basicas do jogo de Basquetebol
a. Driblar (o 1° recurso)
Passar e receber a bola (fundamento do jogo coletivo)
Lancar a bola e lancar ao cesto
Driblar e Lancar ao cesto
Passar, receber e lancar
Driblar, passar, receber e lancar

e ™ 0o o n o

As ac¢bes técnicas como recurso para ganhar vantagem sobre o defensor
4.1.6. Paragens e rotacoes
4.1.7. Finalizagdes: enriquecimento do reportério de solugdes para lancar ao cesto
4.1.8. “Jogar a correr”
a. Situagdes de vantagem numérica (Contra-ataque — 2x1 e 3x2)
b. Criar vantagem a partir de situacdo de igualdade numérica com poucos jogadores (Contra-ataque
—-2x2 e 3x3)
c. "Reagdo as mudancas de fase Jogo”: reagir ao ganho da posse da bola: defesa/ataque e reagir a
perda da posse da bola: Ataque/defesa.
4.1.9. Oportunidades para marcar cesto
a. O arbitro nao interfere na mudanca da posse de bola
b. Depois cesto sofrido, jogador com bola pode movimentar-se
4.1.10. A defesa na iniciagdo
a. Construgao do 1x1 defensivo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

b. Conceitos basicos da defesa ao jogador sem bola

4.1.11. Conceitos de jogo em igualdade numérica (espaco, passar e cortar, criar vantagem com e sem bola e

fazendo o uso do drible) em 2x2, 3x3 e 5x5

4.1.12. Quadro orientador/cendrios das aprendizagens/Exercicios:

a. Escaldo 5/7 anos
b. Escaldo 8/9 anos
c. Escaldao 10/12 anos

d. Adequar a pratica adequada as capacidades dos jogadores

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os conceitos relativos a filosofia do
minibasquete

- Identificar os objetivos do minibasquete

- Identificar a aplicacdo de jogos para grupos alargados

- Identificar as prioridades no ensino de técnicas base e
no ensino do jogo

- Identificar as atividades, propde jogos e exercicios de
acordo com as caracteristicas das idades das criancas e
jovens

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os conceitos relativos a filosofia do
minibasquete

- Identifica os objetivos do minibasquete

- Identifica a aplicacdo de jogos com grupos alargados

- Identifica as prioridades no ensino de técnicas base e
no ensino do jogo

- Identifica as atividades, propde jogos e exercicios de
acordo com as caracteristicas das idades das criancas e
jovens

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
- Trabalho individual

- Prova pratica dirigindo um exercicio ou situacdo jogada

PERFIL DO FORMADOR

Formacao minima: Treinador com TPTD de Grau Il ou grau Il de Basquetebol

com mais de cinco anos de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes:
participacdo obrigatéria em pelo menos uma das acdes de Formacao Continua
Nacional, no ano do curso ou no ano imediatamente anterior e participacdo na acao
de formacéo de formadores regionais de grau | realizada pela FPB/ENB

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMAGAO /
5. Desenvolvimento das capacidades
especificas do Basquetebol
GRAU DE FORMAGAO_|
5.1. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS 2h30 1h/1h30
5.2. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES COORDENATIVAS 1h30 0/1h30

SUBUNIDADE 1.

Total

s.1. Desenvolvimento das capacidades motoras

5.1.1. Conceitos e orienta¢des metodoldgicas para o desenvolvimento das capacidades motoras

5.1.2. Quadro orientador das aprendizagens

5.1.3. Principios para a intervencao pratica em contexto de ensino aprendizagem

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar os conceitos e as metodologias aplicéveis
ao desenvolvimento das capacidades coordenativas

- Identificar os exercicios ajustados a intervencdo em
contexto de ensino aprendizagem que respeitem tais
conceitos e metodologias

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Interpreta os conceitos e as metodologias aplicaveis ao
desenvolvimento das capacidades coordenativas

- Identifica os exercicios ajustados a intervencao em
contexto de ensino aprendizagem que respeitem tais
conceitos e metodologias

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de exercicio de jogo

SUBUNIDADE 2.

s2. Desenvolvimento das capacidades coordenativas

Especificar exercicios destinados ao desenvolvimento das capacidades coordenativas com e sem bola

5.2.1.
5.2.2. Deslocamentos especificos sem bola
5.2.3. Deslocamentos especificos com bola
5.2.4. Deslocamentos especificos: trabalhos de pés sem e com bola
5.2.5. Capacidades condicionais
a. Exercicios destinados ao desenvolvimento das capacidades condicionais
5.2.6.

Pratica pedagdgica: Selecdo e direcdo de situacdes de aprendizagem (intervencao dos formandos)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as orientacdes metodoldgicas ao ensino da
corrida e os seus principios de execucao

- Identificar as técnicas de manejo de bola e de trabalho
de pés assim como os exercicios adequados a sua
aprendizagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as orienta¢des metodoldgicas ao ensino da
corrida e os seus principios de execucdo

- Identifica as técnicas de manejo de bola e de trabalho
de pés assim como os exercicios adequados a sua
aprendizagem

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I L|— ESPECIFICA
BASQUETEBOL

>> Continuagao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situagao de exercicio de jogo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participacdo
PERFIL DO FORMADOR obrigatéria em pelo menos uma das agdes de Formacdo Continua Nacional, no ano
do curso ou no ano imediatamente anterior e participacdo na acdo de formacgao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 5 ESPECIFICA
BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

6. [reinador como parte de um sistema

GRAU DE FORMACAO_|

6.1. TREINADOR COMO PARTE DE UM SISTEMA 0h30 0h30/0

Total 0h30

SUBUNIDADE 1. )
6.1. Treinador como parte de um sistema
6.1.1. O sistema e as estruturas do basquetebol: Associagdes, Federacdo e FIBA
6.1.2. O treinador enquanto agente desportivo (objetivos, competéncias regulamentares)
6.1.3. Asfuncdes do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentificar as diferentes estruturas do basquetebol e as | - Identifica as diferentes estruturas do basquetebol e as
suas competéncias basicas suas competéncias basicas
- |dentificar o papel do treinador no sistema e reconhecer | - Identifica o papel do treinador no sistema e reconhecer

aimportancia da sua participacdo a importancia da sua participacdo
- Identificar o percurso desportivo dos jogadores no - Identificar o percurso desportivo dos jogadores
ambito do clube, sele¢des distritais e sele¢cdes nacionais no ambito do clube, sele¢des distritais e sele¢cdes
nacionais

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Questionamento oral/escrito
« Trabalho de grupo realizado durante o curso.
« Discussdo oral durante apresentacao de trabalhos de grupo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de pratica efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participacdo
PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formagao Continua Nacional, no ano
do curso ou no ano imediatamente anterior e participacao na acao de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

7. Pratica pedagogica em contexto de
treino e jogo

GRAU DE FORMACAO_|

BUNIDAD ORA
7.1. O MINIBASQUETE EM CONTEXTO DE PRATICA DE TREINO E JOGO 8h 0/8h
Total S

SUBUNIDADE 1.
71. Pratica pedagogica em contexto de treino e jogo

7.1.1. Orienta¢des metodoldgicas e aplicacdo em contexto de prética pedagdgica dos contetdos de um
mesociclo de minibasquete

7.1.2. Orienta¢des metodoldgicas e aplicagdo em contexto de pratica pedagdgica de uma unidade de treino
de minibasquete

7.1.3. Orienta¢des metodoldgicas em contexto de pratica pedagdgica da preparacéo e orientacdo de um jogo
de minibasquete

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os objetivos e principios de construcao de - Identifica e aplica em situagao de pratica pedagdgica
um plano curto/medio prazo de treino de equipas de os objetivos tracados num plano curto medio prazo de
minibasquete uma equipa de minibasquete

« Identificar os principios de elaboracdo, construcéo e - ldentifica e aplica os principios de em contexto de
execucdo de uma unidade de treino de minibasquete prética pedagdgica de uma unidade de treino de

« Participar na direcdo e orientagcdo de um jogo de minibasquete
minibasquete « Participa na direcdo de um jogo de minibasquete

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Trabalho individual

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagdo
PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formagao Continua Nacional, no ano
do curso ou no ano imediatamente anterior e participacao na acao de formagao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMAGAO /
8. Técnica individual ofensiva
GRAU DE FORMAGAO_ |
BUNIDAD ORA

8.1. DRIBLE 2h 0/2h

8.2. OPASSE,RECECAO E DESMARCACAO 2h 0/2h

8.3. LANGAMENTO 2h 0/2h

8.4. TRABALHO DE PES E APERFEICOAMENTO DA TECNICA INDIVIDUAL OFENSIVA 1h 0/1h

Total

SUBUNIDADE 1.

g.1. Drible

8.1.1. Consideragdes para o ensino e treino das técnicas
8.1.2. Cenarios de aprendizagem. Objetivos. Contelidos e consideragdes
8.1.3. Daaprendizagem global a especifica; Objetivos; Contetdos e consideracdes; Aprendizagem implicita e explicita
8.1.4. Tomada de decisdes; Trabalho cognitivo; Objetivos; Contetidos e consideragdes
8.1.5. Ensino e Treino da técnica individual ofensiva do drible, em blocos
8.1.6. Maos (drible e passe); Pega da bola; Protecdo da bola
8.1.7. Pés (paragem, arranque, jogo sem bola)
8.1.8. Como corrigir os erros técnicos
8.1.9. Principios de execucao e conceitos para executar bem o drible: quando driblar, drible padrao e drible util;
ganhar vantagem em drible (mudancas de mao e direcao em drible)
8.1.10. Metodologia do ensino do drible:
a. Exercicios de aplicacdo do drible
b. Na direcdo de jogo, como deve ser a intervencdo do treinador em relagdo ao drible
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as varias técnicas do drible - Identifica as varias técnicas do drible
- Identificar a metodologia do seu ensino - Identifica a metodologia do seu ensino
- Identificar os principios de orientacao de exercicios - Identifica os principios de orientacdo de exercicios
- Distinguir, em situacao de jogo, os momentos adequados | - Distingue, em situacdo de jogo, os momentos
a utilizacdo do drible adequados a utilizagdo do drible
« Selecionar e preparar os exercicios adequados a cada - Seleciona e prepara os exercicios adequados a cada
técnica em situacdo de jogo técnica e situacdo de jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 8 ESPECIFICA
BASQUETEBOL

SUBUNIDADE 2. N N
s2.0 passe, rececao e desmarcacao

8.2.1. O passe e rececao

8.2.2. 0 passe como fundamento do jogo coletivo

8.2.3. Principios gerais de execucdo do passe e rececao; Conceitos gerais em relacdo ao passador; Conceitos
gerais em relacdo ao recetor; Para onde passo? Recebe com duas maos? Mao alvo

8.2.4. Movimento (passo zero)

8.2.5. Aimportancia do passe, rececdo e desmarca¢do no jogo

8.2.6. Diferentes tipos de passe e a sua utilizagdo no jogo; Criatividade

8.2.7. Desmarcacao: Os primeiros conceitos — correr a frente da bola; passar e avancar; aclarar ao drible

8.2.8. Acbes técnico-taticas de desmarcacdo; Desmarcagao em areas proximas do cesto (criar uma linha de
passe interior)

8.2.9. Metodologia do ensino de passe, da rececdo e desmarcacao: Estruturar o ensino do passe

8.2.10. Na direcdo do jogo como deve ser a intervencgao do treinador em relagao ao passe, rececao e
desmarcacdo; Orientagado para passar e receber bem; Orientagdo para uma boa desmarcacao; Exercicios

de aplicacéo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar varias técnicas de passe, da rece¢ao e da - Identifica varias técnicas de passe, da rececédo e da
desmarcacéo (abertura de linhas de passe) desmarcacao (abertura de linhas de passe)

- Identificar a metodologia de ensino - Identifica a metodologia de ensino

- Identificar os principios de orientacdo, selecdo dos - Identifica os principios de orientacdo, selecdo de
exercicios e dirigir de forma adequada a sua aquisicdo exercicio e dirige de forma adequada a sua aquisi¢do

« Interpretar em situagdes de jogo, indicando como e « Interpreta em situagdes de jogo, indicando como e
quando utilizar cada uma das técnicas quando utilizar cada uma das técnicas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Teste pratico, no campo, dirigindo uma situagao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 3.
83.Lancamento
8.3.1. OsLancamentos: Objetivos; Conteudos e consideracdes
8.3.2. Componentes da mecanica do langcamento; Trabalho analitico da mecanica de lancamento
8.3.3. Regras para um bom lancador; A construcdo de um bom langador; Progressédo no ensino
8.3.4. Metodologia do ensino do langcamento: Estruturar o ensino do lancamento
8.3.5. Nadirecdo do jogo como deve ser a intervencao do treinador em relacdo ao lancamento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as vérias técnicas do lancamento na - Identificar as varias técnicas do langamento na passada,
passada, em salto, em suspensdo e de gancho em salto, em suspensao e de gancho

- Identificar as situa¢des adequadas para lancar, em - Identifica as situagoes adequadas para langar, em situagoes
situacdes de jogo e em formas de o transmitir aos seus de jogo e em formas de o transmitir aos seus jogadores
jogadores « Identifica a metodologia do ensino de cada uma delas

- Identificar a metodologia do ensino de cada uma delas | « Interpreta em situacdes de jogo, indicando como e

- Interpretar em situacdes de jogo, indicando como e quando utilizar cada uma das técnicas
quando utilizar cada uma das técnicas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

>> Continuagao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situagao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 4.

g4 Trabalho de pés e aperfeicoamento da Técnica individual ofensiva

8.4.1. Trabalho de pés: O jogo de pés; Objetivos; Contelidos e consideracdes
8.4.2. O passo zero; Proposta de progressao metodoldgica do trabalho pés
8.4.3. Jogo de costas para o cesto (luta pela posicao, parado, rececao, rotacoes e finalizagdes).
8.4.4. Aperfeicoamento da Técnica individual ofensiva: Encadeamento dos fundamentos; Objetivos;
Conteudos e consideracdes
8.4.5. Principios e orientagdes metodoldgicas para o aperfeicoamento do drible, do passe, da rececao e do lancamento
8.4.6. Intervencao e direcdo de exercicios de aperfeicoamento da técnica individual ofensiva: Exercicios
mistos de drible, passe e lancamento
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e selecionar exercicios que interliguem as - Identifica e seleciona exercicios que interliguem as
técnicas de drible, passe, rececao e langamento técnicas de drible, passe, rececdo e lancamento
- Identificar os principios e orientagées metodoldgicas - Identifica os principios e orientacdes metodoldgicas de
de aperfeicoamento dos fundamentos técnicos aperfeicoamento dos fundamentos técnicas
« Interpretar em situagdes de jogo, indicando como e - Interpreta em situacdes de jogo, indicando como e
quando utilizar cada uma das técnicas quando utilizar cada uma das técnicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagao

PERFIL DO FORMADOR obrigatéria em pelo menos uma das agées de Formacdo Continua Nacional, no ano

do curso ou no ano imediatamente anterior e participacdo na acdo de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

2 O ESPECIFICA
BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMAGAO /
o. Técnica individual defensiva
GRAU DE FORMAGAO_|
ZUNIors ORA
9.1. TECNICA INDIVIDUAL DEFENSIVA 1h15 0/1h15
9.2. SOBREMARCACAO 1h15 0/1h15
9.3. DEFESA DOS CORTES E ACLARAMENTOS 1h30 0/1h30
9.4. DEFESA DOS JOGADORES INTERIORES 0h30 0/0h30
Total 0

SUBUNIDADE 1.

9.1. Técnica individual defensiva

9.1.1. Construgao do 1x1 defensivo: Objetivo. Conteldos e consideragdes. Légica funcional
9.1.2. Defesa ao jogador com bola
a. Conceitos. Objetivos da defesa ao jogador com bola
b. Posicao defensiva basica. Trem superior. Trem inferior. Defender com o corpo e com os pés. Atacar na
defesa com o uso das maos. Desafios individuais
c. Deslocamentos defensivos. Correcdes principais. Deslizar e/ou correr. Colocar o corpo. Movimentos/
fintas defensivas. Defender a area pintada
9.1.3. Situacdo defensiva: Rea¢des do defensor ao jogador com bola (“antes de driblar’, “enquanto dribla’,
“a paragem do drible”, “quando recupera para um lancamento exterior (close out)’, “ao langcamento em
areas préximas do cesto” e “quando o jogador com bola, ultrapassa o seu defesa direto”)
9.1.4. Visdo periférica
9.1.5. Bloqueio defensivo e ressalto defensivo
9.1.6. 1x1 com recuperacdo defensiva.
9.1.7. Pratica Pedagodgica: Intervencéo e direcdo de exercicios para o treino da defesa ao portador da bola
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar os objetivos dos defensores com bola - Identifica os objetivos dos defensores do jogador com bola
- Identificar os principios de execu¢édo da posi¢dao - Identifica os principios de execucao da posicao defensiva
defensiva basica e do deslizamento defensivo bésica e do deslizamento defensivo
- |dentificar as diferencas nas situagées em que o - Identifica as diferencas nas situagdes em que o jogador
jogador com bola ainda nédo driblou, estd em drible, ja com bola ainda néo driblou, estd em drible, j& parou o
parou o drible, quando langa e quando é ultrapassado drible, quando lan¢a e quando é ultrapassado
« Identificar os principios de execucédo do bloqueio e - Identifica os principios de execucao do bloqueio e
ressalto defensivo ressalto defensivo
- Identificar exercicios de treino das técnicas referidas - Identifica exercicios de treino das técnicas referidas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

92.Sobremarcacao

Posicionamento em fung¢ao da bola; Sobremarcacao fechada; Sobremarcacdo aberta, ajuda e recupera

Jogador exterior e o posicionamento, deslocamentos e reag¢des (tempo de ajuda/ finta tempo de ajuda

9.2.1. Defesa ao jogador sem bola do lado da bola — Sobremarcacéao
9.2.2. Construcao do 1x1 defensivo: Iniciacdo; Aspetos de oposicao defensiva
9.2.3.
9.2.4. Objetivos da defesa ao jogador sem bola do lado da bola
9.2.5.
a penetracdo em drible)
9.2.6. Bloqueio defensivo e ressalto defensivo
9.2.7.

Pratica pedagdgica para o treino da defesa ao jogador sem bola do lado da bola (Sobremarcacéo):

Intervencéo e direcdo de exercicios de defesa ao jogador do lado da bola

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os objetivos dos defensores do jogador sem
bola do lado da bola

- ldentificar os principios de execucao das técnicas de
Sobremarcacéo

- Identificar os principios de execu¢édo do bloqueio
defensivo e ressalto defensivo dos defesas sem bola

- Identificar os exercicios de treino das técnicas referidas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os objetivos dos defensores do jogador sem bola
do lado da bola

- Identifica os principios de execugao das técnicas de
Sobremarcacao

- Identifica os principios de execucédo do bloqueio defensivo
e ressalto defensivo dos defesas sem bola

- Identifica os exercicios de treino das técnicas referidas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 3.

93. Defesa dos cortes e aclaramentos

9.3.1.
9.3.2.
9.3.3.
9.3.4.
9.3.5.
9.3.6.
9.3.7.
9.3.8.
9.3.9.

Defesa dos cortes e aclaramentos
Posicionamento, deslocamentos e reacdes

Defesa dos cortes do lado da bola
Defesa do corte apds passe

de defesa

Objetivos da defesa dos cortes e aclaramentos; Principios técnico-téticos da defesa dos cortes e aclaramentos

Defesa dos cortes nas costas e aclaramento — posicionamento, deslocamentos e reacdes

Defesa dos cortes do lado contrario da bola - posicionamento, deslocamentos e reacoes

Corte a partir das zonas préximas do cesto — posicionamento, deslocamentos e reacdes

Pratica Pedagdgica para o treino da defesa dos cortes e aclaramentos: Intervencéo e dire¢éo de exercicios

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os objetivos dos defensores do jogador que
corta ou aclara

- Identificar as regras e técnicas de posicionamento e
deslocamento nos diferentes tipos de corte

- Identificar os exercicios de treino das técnicas referidas

- Selecionar regras e técnicas de intervencao e instrugao
na direcdo dos exercicios

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os objetivos dos defensores do jogador que corta
ou aclara

- Identifica as regras e técnicas de posicionamento e
deslocamento nos diferentes tipos de corte

- Identifica os exercicios de treino das técnicas referidas

- Seleciona regras e técnicas de intervencdo e instru¢ao na
direcéo dos exercicios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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>> Continuagao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Teste pratico, no campo, dirigindo uma situagao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 4.

94. Defesa dos jogadores interiores

9.4.1. Defesa dos jogadores interiores

9.4.2. Posicoes: Sobremarcacdo a %; por tras; passe penetrante/passe retorno

9.4.3. Defesa poste baixo: Quando recebe a bola

9.4.4. Boladentro 12 ajuda. Contestar lancamentos

9.4.5. Bloqueio defensivo

9.4.6. Pratica pedagdgica para o treino da defesa jogadores interiores: Intervencéo e direcdo de exercicios
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os objetivos dos defensores do jogador interior

- Identificar as regras e técnicas de posicionamento da
sobremarcacdo a 3/4

- Identificar as regras e técnicas posicionamento da
defesa dos jogadores na posicdo de poste baixo

- Identificar os exercicios de treino das técnicas referidas

- Identificar regras e selecionar técnicas de intervencdo e
instrucdo na direcdo dos exercicios

- Identificar os objetivos dos defensores do jogador interior

- Identifica as regras e técnicas de posicionamento da
sobremarcacao a 3/4

- Identifica as regras e técnicas posicionamento da defesa
dos jogadores na posicdo de poste baixo

- Identifica os exercicios de treino das técnicas referidas

- Identifica regras e seleciona técnicas de intervencao e
instrucao na direcdo dos exercicios

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de exercicio ou jogo

PERFIL DO FORMADOR

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagdo
obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formagao Continua Nacional, no ano
do curso ou no ano imediatamente anterior e participa¢do na acdo de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

23 ESPECIFICA
BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

10. Tatica individual ofensiva

GRAU DE FORMACAO_|

BUNIDAD ORA

10.1. TATICA INDIVIDUAL OFENSIVA (1X1) 3h 0/3h

10.2. TATICA INDIVIDUAL OFENSIVA (2X2 E 3X3) 2h 0/2h
Total

SUBUNIDADE 1.
101. Tatica individual ofensiva (1x1)
10.1.1. Atdtica individual principios: Técnica individual/Tatica, individual
10.1.2. Metodologia do ensino do 1x1
10.1.3. Acdes prévias a rececao; Objetivos; Conteudos e consideragdes; Trabalho de rececao e cortes nas costas
10.1.4. Principios técnico-taticos: 1x1 em todo o campo - atacante em progressao
10.1.5. Reportdrio de solugdes técnico-taticas para ganhar vantagem sobre o adversério direto
10.1.6. Principios técnico Taticos: 1x1 no meio-campo ofensivo — atacante em drible
10.1.7. Reportdrio de solugdes técnico-taticas para ganhar vantagem sobre o adversério direto
10.1.8. Tripla ameaca a partir do drible, a“Investida” no 1x1
10.1.9. Principios técnico-taticos: O 1x1 no meio campo ofensivo — apds rececdo
10.1.10. “Spacing” e “Timing"; Gerar vantagens antes de receber.
10.1.11. Reportdrio de solugdes técnico-taticas para ganhar vantagem sobre o adversério direto; Ameacar o
lancamento; Ler a defesa; O uso do pé na rececao; “Passo zero”
10.1.12. Principios 1x1 no meio-campo ofensivo em areas proximas do cesto
10.1.13. Principios técnico-taticas: Reportorio de solucdes técnico-téticas para ganhar vantagem sobre o adversario
10.1.14. Uso das fintas, sem bola: perto da bola e longe da bola
10.1.15. Uso das fintas com bola: antes de driblar/em drible/apds paragem
10.1.16. Ressalto ofensivo
10.1.17. Finalizagbes: de frente para o cesto, de costas para o cesto
10.1.18. Jogar perto e longe do cesto

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentificar os principios técnico-taticos do 1x1 nas diferentes | « Identifica os principios técnico-taticos do 1x1 nas diferentes
situagdes ofensivas situacdes ofensivas

- Identificar os principios metodoldgicos do ensino do 1x1 | « Identifica os principios metodoldgicos do ensino do 1x1

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

102. Tatica individual ofensiva (2x2 e 3x3)

10.2.1.
10.2.2.

10.2.3.

10.2.4.
10.2.5.

10.2.6.

10.2.7.

Conceitos, tomadas decisdo dos jogadores: Tatica individual, 2x2 e 3x3

Jogar com bola; Conceitos para atacante na posse de bola (em posicdes exteriores e em éreas
proximas do cesto); Passe e movimentagao

Jogo no perimetro; Corte frente/costas; Passar, cortar e repor a posicao; Bola a mao; Reacdo apds o
passe ao poste: Corta, “Split”

Jogar desde o jogador interior numa relagdo com outros jogadores

Jogar sem bola - Conceitos para o jogador sem bola.“Spacing’, “Timing”; Objetivo e conteldos;
Consideracbes; Tomada de decisbes; Reagdes as penetragdes (ajudas ofensivas face as penetragoes)
Penetragdes em drible. Reagdes ofensivas sem bola ao 1x1 de um jogador em drible; Penetracoes
largas e curtas

Mudanca do lado da bola

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar os principios metodoldgicos do ensino do 2x2 | « Identifica os principios técnico-taticos do 2x2 e 3x3 nas

e3x3 diversas situagdes ofensivas
- Identificar situagdes na relacao 2x2 e 3x3 que favorecam a - Identifica situagdes de jogo reduzido que favorecam a
leitura da defesa e a deciséo leitura da defesa e a decisao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagdo

PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formacdo Continua Nacional, no ano

do curso ou no ano imediatamente anterior e participagdo na acdo de formacdo de
formadores regionais de grau | realizada pela FPB/ENB
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

11. O 3x3 da FIBA

GRAU DE FORMACAO_|

11.1. O3X3 DAFIBA

1h 0/1h

SUBUNIDADE 1.

11.1.0 3x3 da FIBA

Total

11.1.1. Aimportancia do jogo 3x3 FIBA no desenvolvimento da modalidade
11.1.2. As regras do jogo 3x3 FIBA
11.1.3. Organizacao de competicdes

11.1.4. Principios gerais do jogo 3x3 FIBA

11.1.5. Conceitos ofensivos e defensivos do jogo 3x3

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar a importancia e as regras do jogo 3x3 - ldentifica aimportancia e domina as regras do jogo 3x3
« Identificar os conceitos defensivos e ofensivos do jogo 3x3 | « Identifica os conceitos defensivos e ofensivos do jogo 3x3

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacao de exercicio ou jogo

PERFIL DO FORMADOR

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagao
obrigatéria em pelo menos uma das a¢des de Formacao Continua Nacional, no ano
do curso ou no ano imediatamente anterior e participacdo na agdo de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

26 ESPECIFICA
BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMACAO/
12. Tatica coletiva ofensiva
GRAU DE FORMAQAO_I
B DAD ORA
12.1. CONTRA-ATAQUE 1h30 0/1h30
12.2. O ATAQUE 1h30 0/1h30
Total

SUBUNIDADE 1.

121. Contra-ataque

12.1.1.
12.1.2.
12.1.3.
12.1.4.
12.1.5.
12.1.6.
12.1.7.
12.1.8.
12.1.9.

12.1.10.

Contra-ataque

Contra-ataque - conceitos: exploracdo de situacdes de superioridade numérica apds roubo de bola
Contra-ataque — apos ressalto, apos cesto sofrido e apds reposicao nas linhas; Saida e organizacdo
Ocupacao dos corredores; progressao da bola; Quantos corredores?

1° Passe Rece¢do em movimento “01” (passe zero) e drible/passe

Finalizacdo Principios técnico-taticos da finalizacao — 1x0, 2x1, 3x2, 4x3, 5x4.

Ataque rapido (chegar a jogar)

Fases do ataque rapido (transi¢do ofensiva)

Tomar decisdes; Espacos

Ganhar vantagem em igualdade numérica

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os conceitos do contra-ataque - Identifica os conceitos do contra-ataque
- Identificar os conceitos relativos as solu¢des adequadas, | « Identifica os conceitos relativos as solu¢des adequadas,

na zona de ressalto, ao primeiro passo, a ocupagao de na zona de ressalto, ao primeiro passe, a ocupacao de

corredores, a progressdo da bola e solucdes de finalizagdo | corredores, progresséo da bola e solugcdes de finalizacao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 2.

122.0 ataque

12.2.1.
12.2.2.
a.

12.2.3.

Construcdo do ataque: Tatica coletiva

Jogo por conceitos - principios gerais

Jogar com bola; Conceitos para atacante na posse de bola (em posi¢des exteriores e em éreas
proximas do cesto)

Jogar com bola desde jogo interior: Conceitos para atacante na posse de bola

Mudanca do lado da Bola: reagdes e ajustamentos

Jogar sem bola - Conceitos para o jogador sem bola.“Spacing’,“Timing"; Rea¢des ofensivas ao drible/
penetragdes e passes
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12.2.4. Ressalto ofensivo
12.2.5. Principios do ataque de posicdo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

12.2.6. Outros alinhamentos - Todos os jogadores devem passar pelas posi¢oes interiores e exteriores

12.2.7. Simétrico (5 aberto)

12.2.8. Assimétrico (4 jogadores exteriores e 1 interior)

12.2.9. SituagOes especiais: Reposi¢oes nas linhas de fundo e laterais

12.2.10. Metodologia de intervencéo e direcdo de jogo: Exercicios e situagdes de jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar os principios gerais do ataque de posicdo

« ldentificar os conceitos subjacentes ao ataque de
posicao — simétrico (5 aberto) e assimétrico (4 jogadores
exteriores e 1 interior)

- Interpretar o jogo e intervir nele de acordo com os
principios gerais e as propostas de organizacao do ataque
de posicao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica os principios gerais do ataque de posicao

- Identifica os conceitos subjacentes ao ataque de posicdo —
simétrico (5 aberto) e assimétrico (4 jogadores exteriores e
1 interior)

« Interpreta 0 jogo e intervém de acordo com os principios
gerais e as propostas € as respostas de organizacao do
ataque de posicao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de pratica efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagdo

PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formacao Continua Nacional, no ano

do curso ou no ano imediatamente anterior e participacao na acao de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora
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COMPONENTE

28 ESPECIFICA
BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

13. Tatica individual defensiva

GRAU DE FORMACAO_|

BUNIDAD ORA

13.1. ATATICA INDIVIDUAL DEFENSIVA 1h 0/1h

13.2. AJUDA DEFENSIVA 2h 0/2h
Total

SUBUNIDADE 1.
131, A tatica individual defensiva
13.1.1. Conceitos basicos
13.1.2. O jogador com bola: Pressionar o portador da bola;
Conter o portador da bola, condicionando-lhe as agdes ofensivas com bola de forma dinamica:
interferir no drible e no passe, contestar lancamento
13.1.3. Osjogadores sem bola:
a.Acado dinamica dos defensores dos jogadores sem bola do lado da bola (antecipando a ajuda a
penetracdo em drible, antecipando o close out no caso da bola ser passada ao seu atacante direto;
fechar a linha de passe, fechar cortes ou aclaramentos para o cesto)
b.Acao dinamica dos defesas dos jogadores sem bola do lado contrario (antecipar ajuda defensiva,
antecipando o close out, caso haja passe, antecipando ajuda a cortes ou aclaramentos vindos do
lado da bola, antecipando bloqueio defensivo como reacdo ao lancamento)
c. Dificultar a circulacéo da bola (fechar linhas de passe de retorno, fechar linhas de passe interior)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os conceitos basicos da tatica individual defensiva | « Identifica os conceitos basicos da tatica individual defensiva
- Identificar as componentes técnicos/taticas defensivas - Identifica as componentes técnicos/taticas defensivas dos
dos jogadores com e sem bola jogadores com bola e sem bola

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 2. )
132. Ajuda defensiva
13.2.1. Conceito basico da ajuda defensiva; Primeira linha de passe, segunda linha de passe
13.2.2. Objetivos da defesa ao jogador sem bola do lado contrario da bola
13.2.3. Jogador exterior posicionamento, deslocamentos e rea¢ées
13.2.4. Jogador em area proxima do cesto: posicionamento, deslocamentos e rea¢des (tempo de ajuda/ finta
tempo de ajuda a penetracdo em drible)
13.2.5. Defesa das penetracdes em drible
13.2.6. 123s Ajudas- Ajuda lado bola; Ajuda lado contrario da bola; Fintas defensivas
13.2.7. Rotagdes defensivas: saltando e trocando
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13.2.8. O papel do ultimo defesa

13.2.9. A comunicacgao defensiva entre os jogadores

13.2.10. O Bloqueio defensivo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

13.2.11. Prética Pedagdgica para o treino da posicdo de ajuda (2x2 e 3x3) (defesa ao jogador sem bola do lado

contrario da bola: Intervencao e direcdo do exercicio)

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar os objetivos dos defensores do jogador sem bola
do lado contrario da bola

- Identificar os elementos técnico/taticos da ajuda defensiva,
rotacao defensiva e bloqueio defensivo

« Selecionar e organizar exercicios de aplicacao de ajuda
defensiva

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica os objetivos dos defensores do jogador sem bola
do lado contrario a bola

« Identifica os elementos  técnico/taticos da posicdo defensiva
de ajuda, deslocamentos, bloqueio e ressalto defensivo

- Seleciona e organiza exercicios de aplicagdo de ajuda
defensiva

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

PERFIL DO FORMADOR

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagdo
obrigatéria em pelo menos uma das agées de Formacdo Continua Nacional, no ano
do curso ou no ano imediatamente anterior e participacdo na acdo de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora
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COMPONENTE

BO ESPECIFICA
BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

14, Tatica coletiva defensiva

GRAU DE FORMACAO_|

B DAD ORA
14.1. TRANSICAO DEFENSIVA 0h30 0/0h30
14.2. DEFESA COLETIVA INDIVIDUAL 1h30 1h/0h30
Total

SUBUNIDADE 1. o )
1a1. Transicao defensiva
14.1.1. Transicao defensiva
14.1.2. Conceitos; Reacdo a perda de bola
14.1.3. Objetivos da transicao ataque-defesa (recuperagao defensiva)
14.1.4. Regras e prioridades; Ressalto ofensivo
14.1.5. Erros mais comuns da didatica
14.1.6. Responsabilidades individuais
14.1.7. Prética pedagogica Exercicios treino da transicao ataque/defesa em desvantagem/inferioridade
numérica 1x2, 2x3, 3x4
14.1.8. Intervencao e direcdo de exercicios

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar os objetivos, regras e prioridades da transicao - Identifica os objetivos, regras e prioridades da transi¢ao
ataque-defesa (recuperagdo defensiva) ataque-defesa (recuperagao defensiva)

» Selecionar e organizar exercicios para o treino da transicao - Seleciona e aplica exercicios para o treino de transicao
ataque-defesa (recuperacdo defensiva) ataque-defesa (recuperacdo defensiva)

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, no campo, dirigindo uma situagao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 2.
122. Defesa coletiva individual
14.2.1. Conceitos defesa individual coletiva
14.2.2. Pressionar o portador da bola: Conter o portador da bola,
14.2.3. Acdo dinamica dos defensores dos jogadores sem bola do lado da bola
14.2.4. Acdo dinamica dos defesas dos jogadores sem bola do lado contrério
14.2.5. Dificultar a circulagao da bola (fechar linhas de passe de retorno, fechar linhas de passe interior,
rotacoes defensivas)
14.2.6. A comunicacdo entre os jogadores
14.2.7. O bloqueio defensivo e ressalto defensivo
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os objetivos dos defensores do jogador sem bola
do lado contrario da bola

- Identificar as técnicas de posicdo defensiva, bloqueio e
ressalto defensivo

- Identificar e interpretar os conceitos coletivos da defesa
individual

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os objetivos dos defensores do jogador sem
bola do lado contrério a bola

- Identifica as técnicas de posicao defensiva, deslocamento,
bloqueio e ressalto defensivo

- Identifica e interpreta os conceitos coletivos da defesa
individual

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagao

PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formacdo Continua Nacional, no ano

do curso ou no ano imediatamente anterior e participacdo na acdo de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora
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UNIDADE DE FORMAGAO /

15. Direcao de exercicio e do jogo

GRAU DE FORMACAO_|

15.1. DIREGAO DO EXERCICIO E DO JOGO 5h30

Total

SUBUNIDADE 1. N . )
15.1. Direcao do exercicio e do jogo

15.1.1. Orienta¢des metodoldgicas e didaticas para a direcdo de exercicios e do jogo

15.1.2. Principios para a construgao de exercicios
a. A apresentacdo do exercicio (organizagcao e demonstracdo)
b.A circulacdo durante o exercicio
c. Como corrigir durante o exercicio?
d.Trabalho em grupos reduzidos de construcao e direcao de exercicios

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

0/5h30

15.1.3. Orientagdes metodoldgicas e didaticas para a constru¢ao de uma sessao de treino

15.1.4. Organizacdo e sistematizacao dos conteddos de uma sessdo de treino e dos respetivos exercicios

15.1.5. Avaliacdo da sessdo de treino
15.1.6. Orienta¢des metodoldgicas e didéticas para a preparacdo de um jogo

15.1.7. Trabalho de grupo: elaboragao e direcdo de uma ficha de treino e plano de jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Selecionar situacao de exercicio, respeitando as orientagdes | « Seleciona situagao de exercicio , de acordo com as
metodoldgicas e didaticas preconizadas orientagdes metodoldgicas, didticas pedagdgicas
« Interpretar e identificar exercicios e situacdes de jogo de preconizadas
acordo com as orientacdes metodoldgicas e didaticas - Interpreta e identifica, exercicios e situagdes de jogo de
preconizadas acordo com as orientacdes metodoldgicas e didaticas
preconizadas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de exercicio ou jogo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participacdo

PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das a¢des de Formacao Continua Nacional, no ano

do curso ou no ano imediatamente anterior e participacao na acao de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



33

UNIDADE DE FORMAGAO /

16. Dossler do treinador

GRAU DE FORMACAO_|

16.1. O“DOSSIER DE TREINADOR” ENQUANTO FERRAMENTA DO TREINADOR

SUBUNIDADE 1.

Total

1h

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

1h/0

121.0 “Dossier de Treinador” enquanto ferramenta do treinador

16.1.1. Alimportancia do Dossié de treinador como ferramenta do treinador
16.1.2. Orientagdes metodoldgicas para elaboracdo de um dossié de treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- ldentificar os elementos fundamentais e a sua

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica os elementos fundamentais e a importancia do

importancia para o trabalho didrio do treinador dossié de treinador
- Identificar os diferentes itens que devem constar na - Identifica os diferentes itens que devem constar no dossié
elaboragao do Dossié de treinador de treinador

FORMAS DE AVALIACi\O RECOMENDADAS

» Questionamento oral/escrito

« Trabalho de grupo realizado durante o curso

- Discussdo oral durante apresentacao de trabalhos de grupo

Treinador com TPTD de Grau Il ou superior de Basquetebol com mais de cinco anos
de prética efetiva de treinador. Constituindo-se como fatores majorantes: participagdo

PERFIL DO FORMADOR obrigatdria em pelo menos uma das acdes de Formacdo Continua Nacional, no ano

do curso ou no ano imediatamente anterior e participacdo na acao de formacao de
formadores regionais de grau | realizada pela entidade formadora
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COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir

pelos candidatos

1. Jogador ou Ex jogador federado de basquetebol com 3 anos de pratica efetiva
2. No caso de néo reunir as condi¢des referidas ponto 1, o candidato fica obrigado a realizar uma prova especifica

de acesso.

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGCOES

o Pavilhado desportivo, com um campo de
basquetebol, com as medidas oficiais da
FIBA

EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

4 tabelas de basquetebol; secretarias para
trabalho de grupo e formadores, um quadro
didético, meios informdticos para projecéo,
Camaras de filmar e projetar; equipamento
para a pratica do basquetebol

Fichas de observacao e de avaliacéo

OUTRAS

Opcional: Marcador oficial de basquetebol
certificado pela FIBA

Jogadores atletas de minibasquete

Bolas de basquetebol e minibasquete -
uma por formando

Cadeiras individuais, bolas de basquetebol
e/ou minibasquete (uma por formando),
coletes, acesso a internet via wifi

o Uma sala com capacidade para um nime-
ro maximo de 30 formandos

Uma sala com cadeiras e secretarias, aces-
so via wifi a internet, quadro interativo
multimédia e normal, projetor multimé-
dia, camaras de filmar

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagdo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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