‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA
FPME - Fed do Port de Escalada d
Entidade proponente . eN eragao Fortuguesa de tscalada de Curso de Treinadores de  Escalada de Competicdo Grau I
Competigao
Requisitos especificos de acesso = Ter competéncia de escalada — 6A de bloco ou 6b de dificuldade — prova pratica:
ao Curso de Treinadores a 1 — realiza com sucesso um itinerdrio de escalada de bloco de grau minimo de 6A, num maximo de cinco tentativas, cumprindo as
cumprir pelos candidatos regras oficiais (arranque com 4 apoios, controla a presa de zona e junta ambas as maos, de forma controlada, na presa de

top).

2 —realiza com sucesso um itinerario de escalada de dificuldade de grau minimo de 6b, num maximo de 3 tentativas, cumprindo as
regras oficiais (encordoamento com né de 8 duplo, instalando o equipamento de protecdo individual (EPI), passando a corda
em todos os pontos de protecdo, de forma sequencial, até a Ultima expresse que se encontra no Top)

Carga Horaria Total 38

Carga Horaria

Unidades de Formacao Componente Componente  Componente
- o - " Total de Horas
Teodrica Pratica Tedrico-Pratica

1. Enquadramento Geral 2 0 2
2. Iniciacdo a Escalada de Competicao 2 12 14
3. Teoria e Metodologia do Treino de Escalada de Competicao | 4 12 16
4. Regulamentacdo, competi¢es/provas e ajuizamento/arbitragem 3 1 4
5. Escalada de Competicao Adaptada 1 1 2
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Condicdes Logisticas para a Realizagdo do Curso de Treinadores

InstalagGes

Equipamentos/Instrumentos Pedagdgicos

Outras

Estrutura Artificial de Escalada (EAE) livre de presas
com, pelo menos, 90m2 (20m x 4,5m) e planos variados
(p.ex.: extra-prumo, teto, placa, aresta e diedro)

EAE livre de presas com, pelo menos, 20m2 (> 8m x
2,5m)

Colchdes de queda (minimo 30cm espessura com
densidade 20kg/cm2)

Campus board
Spray Wall
Sala de aula com computador e projetor

Sets de presas e fibras diversificadas
Volumes variados
Fitas de marcacdo (tape)

Identificadores de inicio, zona e top

Nota — Os candidatos deverdo possuir calcado especifico
(pés-de-gato), magnésio e Equipamento de Protecao
Individual (EPI - arnés e capacete).

Ferragens (parafusos allen, parafusos e bits torque
TX 20 e/ou TX 25)

Aparafusadora

Chaves de aperto para parafusos allen
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACZ\O DE TREINADORES
REFERENCIAIS DE FORMACAO ESPECIFICA
FPME — Federagdo Portuguesa de Escalada de -
ENTIDADE PROPONENTE - CURSO DE TREINADORES DE  Escalada de Competicdo GRAU |
Competicao
UNIDADE DE FORMAGAO 1. Enquadramento Geral
PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Escalada de Competi¢dao Grau ll
COMPONENTE TEORICA: 2 | Horas COMPONENTE PRATICA: horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA: horas TOTAL DE HORAS: | 2
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
1.1. Ambito da intervengdo do Treinador de DURAGAO
Escalada de Competicdo cT |1 cpP cTp

1.1.1  Ambito de intervencéo

1.1.1.2 Normativos legais que regem o exercicio da atividade de

Treinador = |dentificar e caracterizar a estrutura da carreira | * Identificar os normativos legais em vigor.

1.1.1.2.1 — LBAFD, Lei n25/2007, de 16 de janeiro de Treinador de Escalada de Competicdo e as . .. a

. . A L = |dentifica as atividades e competéncias
1.1.1.2.2 — Lei n? 106/2019, de 6 de setembro respetivas exigéncias (atividades e . .. ~ .
. . . inerentes ao exercicio da fungdo de treinador de
1.1.1.2.3 — Portaria 141/2020, de 16 de junho competéncias). Escalada de Competicio de Grau |
1.1.1.3 Objetivo global da atividade do Treinador de Escalada de petie ’

= |dentificar as  diferentes Etapas de
Desenvolvimento dos Praticantes Desportivos
de Escalada de Competicao.

Competigao
1.1.1.3.1 Competéncias: saber, saber-fazer e saber-ser
1.1.1.4 Adequacao as Etapas de Desenvolvimento dos Praticantes (EDP)

=  Enumera as diferentes Etapas de
Desenvolvimento dos Praticantes Desportivos
de Escalada de Competicao.

= Reconhecer os diferentes  subsistemas

. . = |dentifica os diferentes subsistemas desportivos
desportivos e a forma como estes se articulam.

1.1.2 Recrutamento de novos praticantes (articulagdo entre os diversos e a forma como estes se articulam, com vista ao
subsistemas desportivos) recrutamento de novos praticantes.

1.1.4.1. Articulagdo com o Desporto Escolar
1.1.4.2. Atividades de apoio aos clubes

1.1.4.3. Cooperacdo com os gindsios de Escalada e Autarquias no
desenvolvimento da escalada de competicado
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

DURACAO
1.2 Histdria da Escalada de Competigdo T ‘ 30,‘ P ‘ ‘ TP ‘
1.2.1  Histéria da escalada de competi¢io Mundial Ic!en,tifica 0s mqmentos mais marcantes da
1.2.1.1. Primeiras competices de escalada »  Perspetivar a histéria e a evolugdo da Escalada e histdria da modalidade.
~ S L caracterizar o seu desenvolvimento em i 5 ;
1.2.1.2. Evolucdo das competicBes internacionais , . ! Identifica a evolucdo da modalidade em
1.2.1.3. Estruturas Artificiais de Escalada (EAE) Portugal, até aos dias de hoje. Portugal, contextualizando com a referéncia ao
T tipo de provas e competicdes existentes.
1.2.2  Histdria da escalada de competi¢cdao em Portugal
1.2.2.1. Primeiras competi¢Ges nacionais e evolugdo
DURACAO
1.3 IFSC e FPME
cT | 30| cp TP
Distingue as entidades que tutelam a

1.3.1  International Federation of Sport Climbing (IFSC) e Comité Olimpico
Internacional (COl)
1.3.1.1 Criacdo da IFSC: datas relevantes e aspetos fundamentais

1.3.1.2 Integracdo da escalada nos Jogos Olimpicos (COl)
1.3.2. FPME

1.3.2.1 Criagdo da FPME (Federagdo Portuguesa de Escalada de
Competigao

1.3.2.2 Historico de participagdes nacionais e internacionais (atletas,
classificagBes e rankings)

Identificar e relacionar a perspetiva historica das
entidades que tutelam a escalada, a nivel
Nacional e Internacional.

modalidade.

Identifica as provas de ambito regional e
nacional.

Identifica e distingue as varias organiza¢gdes em
contexto competitivo, quer a nivel nacional,
quer a nivel internacional.

FORMAS DE AVALIACAO

Prova Escrita
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAO

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

FPME — Federacdo Portuguesa de Escalada de

ENTIDADE PROPONENTE .
Competicao

CURSO DE TREINADORES DE

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Escalada de Competicdo GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO 2 Iniciagao a Escalada de Competi¢ao

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Escalada de Competicdao Grau Il

COMPONENTE TEORICA: 2 Horas COMPONENTE PRATICA: 12

horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

Horas TOTAL DE HORAS: | 14

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

DURACAO

2.1 Habilidades Motoras elementares /
Jogos didaticos cT | 1 cP 6 | ctP

2.1.1  Principios fundamentais da modalidade

2.1.1.1 Pericias e manipulagdes
2.1.1.1.1 Agarrar
2.1.1.1.2 Empurrar
2.1.1.1.3 Pisar
2.1.1.1.4Saltar

2.1.1.2 Deslocamentos e equilibrios
2.1.1.2.1 Com um apoio
2.1.1.2.2 Com dois apoios
2.1.1.2.3 Transferéncia de peso
2.1.1.2.4 Em volumes e em presas
2.1.1.2.5 Diferentes Planos - 3D
2.1.1.2.6 Movimentos estaticos e dinamicos

2.1.2  Progressoes para o desenvolvimento das habilidades apropriadas em
EAE

=  Planear as tarefas que permitem desenvolver as
acGes motoras bdasicas de deslocamento e
manipulacdo, na EAE e com objetos portateis,
de forma, a potencializar o reportdrio motor,
dos praticantes, nos diversos contextos de
pratica.

=  Elaborar exercicios simples para o]
desenvolvimento das competéncias motoras
basicas da modalidade.

= Diagnosticar incorregdes técnicas e prescrever
exercicios com o intuito de promover a
consolidacdo da técnica, durante a fase de
desenvolvimento e maturagao.

=  Dinamizar situagdes de jogo ludico-didatico para
melhorar as habilidades motoras fundamentais.

Identifica os fundamentais da

modalidade.

principios

Planeia e aplica as tarefas de forma a ensinar e
demonstrar as habilidades especificas da
modalidade.

Estrutura, de forma adequada, as técnicas e
habilidades motoras referentes ao processo
ensino-aprendizagem.

Seleciona a execuc¢do adequada de cada técnica,
de acordo com o tipo de presa e angulo da
parede.

Corrige, adequadamente, os erros evidenciados
durante uma execugdo ou tentativa.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

2.13

2.1.2.1. Progressao em Placa (angulo positivo)
2.1.2.2. Progressdo em Teto e Extra-prumo (angulo negativo)

2.1.2.3. Progressdao com Coordenagdes e Equilibrios (saltar, agarrar,
empurrar e puxar)

2.1.2.4. Utilizagdo dos segmentos corporais em fun¢do dos tipos de
presa: puxadores, regletes, pingas, mono-dedos e bi-dedos e aplates

2.1.2.5. Forma de agarrar: mao aberta, pinga, extensdo, arqueio e semi-
arqueio

2.1.2.6. Orientagdo dos segmentos corporais de acordo com o angulo e
colocagdo das presas: ombro, invertida, lateral, oposi¢cdo

2.1.2.7. Técnica de pés: ponta, sola/aderéncia e calcanhar
Introducdo a técnica - Jogos didaticos e pré-desportivos
2.1.3.1. Escalada frontal

2.1.3.2. Escalada com rotagdo

2.1.3.3. Bandeira (interior e exterior)

2.1.3.4. Bavaresa ou Dulfer

2.1.3.5. Pé a mdo

2.1.3.6. Mantel

2.1.3.7. Dindmicos (Pés, mdos, maos-pés e saltos)
2.1.3.8. Estaticos
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

2.2

Especificidade das disciplinas da
modalidade

DURACAO

CcT

Ccp

6

CTP

2.2.1  Velocidade
2.2.1.1. Seguranca — Sistema de Seguranga automatico (Auto Belay)

2.2.1.2. Arranque

2.2.1.3. Finalizagdo

2.2.1.4. Progressdes pedagogicas
2.2.1.5. Sinalética

2.2.2. Bloco
2.2.2.1. Seguranga — Quedas e recegdo no colchdo

2.2.2.2. Arranque: Posigdo inicial (quatro apoios)

2.2.2.3. Zonae Top
2.2.2.4. ProgressOes pedagdgicas
2.2.1.5. Sinalética

Identificar os sistemas de seguranga especificos
de cada disciplina da modalidade.

Identificar e distinguir as diferentes fases das
disciplinas da modalidade.

Identificar a sinalética especifica das varias
disciplinas.

Relacionar e implementar o correto uso dos
Equipamento Protecgdo Individual (EPI), de

Utiliza os EPI de acordo com as regras de
seguranca especificas das diferentes disciplinas

Estrutura as habilidades especificas de acordo
com as diversas fases de cada disciplina.

Promove situagdes de aprendizagem com
variantes de progressao de dificuldade.

acordo com a sua utilizagdo.

2.2.3. Dificuldade

2.2.3.1. Seguranga - Equipamento Protegdo Individual (EPI): arnés,
corda (né de 8 duplo) e protegdes fixas (expresses e top)

2.2.3.2. Numeragdo de presas e top

2.2.3.2. Progressdes pedagogicas

2.2.3.2. Sinalética

FORMAS DE AVALIAGAO

Prova escrita
e
Prova pratica: Trabalho de grupo:

1. Elaboragao de progressées pedagogicas para a consolidacdo e aperfeicoamento:
1.1. Da(s) habilidade(s) e capacidades motora(s) (coordenacdo, placa (equilibrio), entre outras) a executar na EAE, respeitando as distintas fases de cada disciplina;
2. Aplicagao da bateria de exercicios (progressoes pedagdgicas) que contemple:
2.1. Adinamizacdo de situacGes de jogo ludico-didatico;
2.2. Situagbes de aprendizagem com variantes de progressao de dificuldade;
2.3. A demonstragdo das habilidades especificas a desenvolver;
2.4. 0O diagnéstico das incorregdes técnicas evidenciadas durante uma execugdo ou tentativa e a apresentagdo de estratégias de corregdo/de consolidagdo da técnica;
2.5. A utilizagdo dos EPI de acordo com as regras de seguranca especificas das diferentes disciplinas;
2.6. Uma reflexdo critica sobre as estratégias implementadas e sobre os resultados obtidos.
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORNWACZ\O DE TREINADORES
REFERENCIAIS DE FORI\/IACAO ESPECIFICA
FPME — Federacgdo Portuguesa de Escalada de .
ENTIDADE PROPONENTE o~ CURSO DE TREINADORES DE Escalada de Competicao GRAU |
Competigao
UNIDADE DE FORMACAO 3 Teoria e Metodologia do Treino de Escalada de Competicao |
PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Escalada de Competi¢dao Grau ll
COMPONENTE TEORICA: 4 Horas COMPONENTE PRATICA: | 12 Horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA: horas TOTAL DE HORAS: | 16
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. DURACAO
3.1 Treino de Escalada de ¢ =  Planificar e orientar sessdes de treino dirigidas a
Competicdo em idade infantil el 1 |cp crp atletas em idade infantil e juvenil. " ) .
= Planifica e implementa métodos de trabalho
3.1.1 Diferencas principais no treino em idades compreendidas entre 4 | ® Elaborar e implementar metodologias que gue permitam a orientagdo direta do treino de
e 14 anos permitam o desenvolvimento das capacidades e jovens, bem como, a possibilidade de estimular

habilidades motoras, de forma a evoluir de a analise e resolugao de problemas.
dindmicas de pedagogia mais diretiva para
dindmicas mais criativas, no sentido de conduzir

3.1.2 Metodologias diretivas e criativas: da orientagdo direta a
resolugdo de problemas = Distingue as caracteristicas especificas dos

diferentes grupos de praticantes.

3.1.3  Modelos de planificagdo: formagdo, orientagdo e competicdo 3 autonomia do atleta.
3.1.4  Comunicagdo: linguagem técnica e tipos de feedbacks «  Utilizar  a  terminologia  especifica  da = Utiliza técnicas/estratégias de comunicagdo e
modalidade & P feedbacks adequados ao grupo-alvo, bem como

a terminologia especifica da modalidade.
= Utilizar técnicas/estratégias de comunicagdo e
feedbacks adequados ao grupo-alvo.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

3.2

Treino de escalada de DURACAO

Velocidade em idade infantil cT 1| cp 2 | cTP

3.21 Modelos de competicdo (perspetiva do treinador)

3.2.2 Planeamento de treino e orientagdo em competicdo

3.2.3 Regras base e adaptagdes: teoria com visualizagdes

3.2.4 Exercicios no solo e em EAE

3.2.5 Fases da escalada de velocidade

3.2.6.
3.2.7.
3.2.8.

3.1.1.1. Arranque (partida): tempo de reagdo e posicao inicial

3.1.1.2. Desenvolvimento: sele¢do de pontos de contacto, de acordo
com o itinerdrio especifico (“beta”)

3.1.1.3. Finalizagdo: movimentagdo final com vista ao contacto com o
sensor do temporizador

Estratégia e sele¢do do processo/itinerario (“beta”)

Caracterizar os formatos das competi¢cdes
nacionais de escalada de velocidade (jovens).

Identificar as regras fundamentais e adaptacdes
especificas da escalada de velocidade,
recorrendo a meios audiovisuais para
comunicar.

Implementar exercicios que promovam o
desenvolvimento das capacidades fisicas
especificas da disciplina, adaptando-os a idade e
nivel de habilidade dos jovens atletas.

Orientar, registar e avaliar a aplicagdo das
técnicas especificas da disciplina, incluindo a
posicao inicial, o tempo de reagdo, a partida, o
desenvolvimento e a finalizagdo.

Identifica o formato e como se realizam os
campeonatos nacionais nos diferentes escaldes.

Planeia, organiza e orienta sessdes de treino,
que contemplem exercicios especificos para o
desenvolvimento das capacidades fisicas
especificas da disciplina e que integrem que
integrem exercicios no solo e em EAE adaptados
a idade e ao nivel de habilidade dos atletas.

Elabora e prepara material audiovisual
(apresentacgdes e videos) para explicar as regras
e adaptagOes de forma clara.

Avalia o desempenho dos atletas em exercicios
especificos de partida, desenvolvimento e
finalizagdo.

Modelos de treino da velocidade fora da via de escalada
Treino global e analitico em via de escalada
3.3. Treino de escalada de Bloco em idade D650
infantil cT 1| cp 5 | cTp

3.3.1. Modelos de competigdo (perspetiva do treinador)

3.3.2. Planeamento de treino e orientagdo em competicao

3.3.3.

3.3.4.
3.3.5.

Tatica e estratégia

3.3.3.1. Visualizagdo, Leitura e Interpretac¢do do estilo do bloco
3.3.3.2. Gestdo do tempo de prova

3.3.3.3. Gestdo do esforgo

3.3.3.4. Estratégia e sele¢do do itinerario (“beta”)
Modelos de treino infantil

Plano de progressdes pedagdgicas em Estrutura Artificial de Escalada
(EAE)

Caracterizar os formatos das competi¢cdes
nacionais de escalada Bloco (jovens).

Desenvolver planos de treino especificos para
diferentes faixas etarias, considerando as
necessidades de crescimento, desenvolvimento
fisico, técnico e mental dos jovens atletas.

Identificar e promover o treino das varias
técnicas especificas da disciplina utilizadas no
treino como: técnica de pés, postura corporal
(posicionamento), equilibrios e repertdrio
motor de forma Iudica e adaptadas aos
diferentes escaldes.

Planificar e equipar progressdes pedagdgicas
em EAE.

Identifica o formato e como se realizam os
campeonatos nacionais nos diferentes escaldes.

Planeia, organiza e orienta sessdes de treino, de
acordo com situagdes de aprendizagem em
funcdo dos objetivos da sessdo.

Elabora e desenvolve metodologias
diferenciadas das varias técnicas direcionadas a
evolucgdo dos atletas.

Utiliza materiais diferenciados na EAE, de forma
a criar diferentes niveis de dificuldade de acordo
com o grau de desenvolvimento motor dos
atletas.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

3.4. Treino de escalada de Dificuldade em DURACAO

idade infantil T 1| cp 5 | cmp

3.4.1. Modelos de competigdo (perspetiva do treinador)
3.4.2. Planeamento de treino e orientagdo em competicao
3.4.2.1. Solicitagdo dos diferentes sistemas energéticos
3.4.2.2. Visualizagdo, leitura e interpretagdo da via
3.4.2.3. Gestdo do tempo e ritmo
3.4.2.4. Estratégia e sele¢do do itinerario (“beta”)
3.4.2.5. Defini¢cdo das sequéncias chave e identificagcdo dos repousos
3.4.3. Treino de dificuldade em idade infantil e juvenil
3.4.4. Escalada com corda por cima (Top-rope) vs escalar a frente
3.4.5. Regras e procedimentos de seguranca

3.4.5.1. EPI — Equipamento de Protecdo Individual (corda, arnés e
capacete)

3.4.5.1.1 Inspegdo e manutencdo do EPI
3.4.5.2. Seguranca na escalada com corda por cima (Top-Rope)

3.4.5.3. Seguranga na escalada a frente (primeiro de cordada)

Caracterizar os formatos das competi¢des
nacionais de escalada de dificuldade (jovens).

Desenvolver e implementar planos de treino
especificos para diferentes faixas etarias,
considerando as necessidades de crescimento,
desenvolvimento fisico, técnico e mental dos
jovens atletas.

Identificar e promover o treino das varias
técnicas especificas da disciplina utilizadas no
treino como: técnica de pés, postura corporal
(posicionamento), equilibrios e repertério
motor de forma Iddica e adaptadas aos
diferentes escaldes.

Identificar e aplicar as normas de seguranca
relacionadas ao uso dos equipamentos de
protecdo individual (EPI) na escalada de
dificuldade, bem como, a sua adequada
inspe¢do e manutengao

Promover a execuc¢do de técnicas de escalada
com corda por cima (top-rope) e a frente,
aplicando os procedimentos de seguranga
adequados.

Planificar e equipar progressGes pedagodgicas
em EAE.

Identifica o formato e como se realizam os
campeonatos nacionais nos diferentes escaldes.

Planeia, organiza e orienta sessdo de treino, de
acordo com situacdes de aprendizagem em
fungdo dos objetivos da sessdo.

Utiliza materiais diferenciados na EAE, de forma
a criar diferentes niveis de dificuldade, de
acordo com o grau de desenvolvimento motor
dos atletas e as etapas de desenvolvimento.

Demonstra a correta sele¢do, inspegcdo e
manutengdao dos equipamentos de protegdo
individual (EPI), garantindo a conformidade com
as normas de seguranca estabelecidas.

Demonstra, corretamente, as técnicas de
progressdo e seguran¢a na escalada em top-
rope e a frente.

FORMAS DE AVALIAGAO

Prova escrita

e

Trabalho de grupo: Perante uma situagdo concreta, elaboragdo e implementagio/orientagdo um plano de unidade/sessdo de treino, de acordo com o escaldo etério, os objetivos definidos

e os recursos disponiveis e que contemple:

1. A prescrigdo de exercicios para o desenvolvimento das capacidades ou qualidades motoras;

A prescricdo de exercicios inovadores (progressoes pedagogicas) para o aperfeicoamento das habilidades técnicas no solo e na EAE;

2
3. A demonstracdo da execugdo das técnicas de progressao e de seguranca na escalada em top-rope e a frente;
4

A utilizagcdo de materiais diferenciados na EAE, de forma a criar diferentes niveis de dificuldade de acordo com o grau de desenvolvimento motor dos praticantes;

s
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES
A planificagdo e o equipamento de progressdes pedagdgicas na EAE;

O cumprimento das normas de seguranca no uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) na escalada de dificuldade, bem como a sua adequada inspe¢do e manutencdo;
A avaliagdo do desempenho dos atletas em exercicios especificos relativos a questdes taticas e estratégicas;

Uma reflexdo critica sobre as estratégias implementadas e sobre os resultados obtidos.
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES
REFERENCIAIS DE FORMACAO ESPECIFICA
FPME — Federacgdo Portuguesa de Escalada de .
ENTIDADE PROPONENTE o CURSO DE TREINADORES DE Escalada de Competicdo GRAU |
Competigao
UNIDADE DE FORMACAO 4.  Regulamentagdo, competi¢cdes/provas e ajuizamento/arbitragem
PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Escalada de Competi¢dao Grau I
COMPONENTE TEORICA: 3 Horas COMPONENTE PRATICA: | 1 Horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA: horas TOTAL DE HORAS: | 4
SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
DURAGCAO

= Aplica os regulamentos que tutelam a

cr |30 | cp cTp modalidade.

= Adotar e aplicar os regulamentos oficiais dos
distintos érgaos oficiais.

4.1 Regulamentagdo em vigor

= |dentifica a regulamentacdo das distintas
disciplinas em contexto competitivo.

4.1.1. Regulamentos Internacionais (IFSC)

4.1.2. Regulamentos Nacionais (FPME)
8 = Promover e implementar os limites de

intervencdo da regulamentacao aplicavel.

i,ﬁg)' %
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

DURACAO
4.2. Modelos de Competi¢es/provas o P TP
4.2.1. Formatos de competi¢do de Velocidade
4.2.1.1 Qualificagdes e finais
4.2.1.2 Alinhamento dos pares (1/16) = Aplicar os regulamentos oficiais dos varios Descreve os distintos formatos de competic3o,
4.2.1.3 Final e final B (32 e 49) modelos de competicdo. de acordo, com a disciplina técnica.
4.2.2.  Formatos de competi¢do de Bloco = I|dentificar os distintos formatos de competicao, Identifica as principais regras das diferentes
4.2.2.1 Qualificagdo/Contest de acordo com as varias disciplinas. disciplinas da modalidade.
4.2.2.2 Semi-finais e finais (Isolamento)
4.2.3. Formatos de competicdo de Dificuldade
4.2.3.1 Qualificacdo
4.2.3.2 Semi-finais e finais (Isolamento)
. . DURACAO
4.3. Ajuizamento/arbitragem de £ - - ) Identifica e interpreta o trabalho desenvolvido
competicio cT 2 | cp 1| crp = |dentificar o desenrolar da a¢do dos Juizes e elos iuizes
Presidente do Juri. P ] ’
4.3.1. Juizes e a aplicagdo dos regulamentos . . Preenche corretamente um apelo e/ou revisdo
=  Elaborar um apelo e/ou revisio de decisdo de decis3
4.3.2. Apelos e interacdo com o Presidente do Juri € decisao.

FORMAS DE AVALIACAO

Prova escrita

e

Prova pratica: Preenchimento de um apelo oficial, de acordo com uma ou varias situagdes concretas de competigdo.
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACZ\O DE TREINADORES
REFERENCIAIS DE FORMACAO ESPECIFICA
FPME — Federacgdo Portuguesa de Escalada de .
ENTIDADE PROPONENTE e CURSO DE TREINADORES DE Escalada de Competicdo GRAU |
Competigao
UNIDADE DE FORMACAO 5.  Escalada de Competi¢do Adaptada
PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Escalada de Competi¢dao Grau I
COMPONENTE TEORICA: 1 Horas COMPONENTE PRATICA: | 1 horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA: horas TOTAL DE HORAS: | 2
SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
DURAGAO

5.1. Categorias de incapacidade al 1 P TP

5.1.1. Regulamentos Nacionais (FPME) para a Escalada de Competicdo

= |dentificar e classificar as varias categorias de .
Adaptada . . & * Aplica os regulamentos que tutelam a
incapacidade.

5.1.2. Categorias: modalidade de acordo com as varias categorias
5.1.2.1. B - Cegos (Baixa Visdo) = Adotar e aplicar os regulamentos oficiais, de em que se dividem.

5.1.2.2. AL - Amputados Membro(s) Inferior(es) fa\cordo. com as distintas categorias de
5.1.2.3. AU - Amputados Membro(s) Superior(es) incapacidade.

5.1.2.4. RP - Deficiéncia que afete alcance, forga ou coordenagdo * |dentificar e implementar os regulamentos
5.1.2.5. ID - Deficiéncia Intelectual oficiais dos varios modelos de competigo.

= |dentifica as provas de dmbito local/nacional e
os regulamentos aplicaveis.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

DURACAO

5.2. Modelos de Competi¢des/provas

CT cp 1

CcTP

5.2.1. Formatos de competi¢do de Escalada de Competicdo Adaptada

5.2.1.1 Qualificagdes e finais
5.2.1.2 Seguradores e procedimentos especificos

5.2.1.3 Articulagdo com os técnicos especializados (guias,
acompanhantes, entre outros)

Aplicar os distintos formatos de competicao, de

acordo

com as

incapacidade.

varias

categorias

de

Implementa os distintos formatos de
competicao, de acordo, com a disciplina técnica.

Distingue os procedimentos especificos da
disciplina.

FORMAS DE AVALIAGAO

Prova escrita

e

Prova pratica: Trabalho de grupo: Implementacdo dos distintos formatos de competicdo adequados a cada uma das categorias de incapacidades/disciplinas técnicas.

indi
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