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» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

GOLFE

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

GOLFE

5 Unidades de
Formacao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



5

Unidades de Formacao e Cargas Horarias

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

GOLFE

Grau |

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1.

CONCEITOS BASICOS DE GOLFE

6

2.

ORGANIZAGAO DE EVENTOS DE GOLFE

REGULAMENTOS DE GOLFE

METODOLOGIA DO TREINO DE GOLFE

TECNICA DE GOLFE

PEDAGOGIA APLICADA DE GOLFE

EQUIPAMENTO DE JOGO E EQUIPAMENTO DE SUPORTE AO TREINO DE GOLFE

GOLFE ADAPTADO

(@) IR NUR I N B N B U B
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA
GOLFE
UNIDADE DE FORMAGAO /
1. Conceitos basicos de Golfe
GRAU DE FORMACAO_ |
UG ORA
1.1. TIPOLOGIAS DE INSTALACOES DESPORTIVAS 1h 1/0/0
1.2. SISTEMA MUNDIAL DE GESTAO DE HANDICAPS 1h 1/0/0
1.3. CERTIFICACAO DE ACADEMIAS DE GOLFE 2h 2/0/0
1.4. ORGANIZAGAO DO GOLFE 2h 2/0/0

SUBUNIDADE 1.

Total

11. Tipologias de instalacoes desportivas

1.1.1. Arquitetura do campo de Golfe
1.1.2. Tipologia dos campos de Golfe

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Reconhecer os setores de um campo de golfe e suas
caracteristicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica com clareza e caracteriza todos os setores de

um campo de golfe

SUBUNIDADE 2.

12. Sistema Mundial de Gestao de Hanicaps

1.2.1. Sistema Mundial de Gestdo de Handicaps (WHS)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os diferentes tipos de campos de Golfe
- Descrever o funcionamento do WHS

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os principais elementos do sistema mundial de

handicaps

SUBUNIDADE 3.

13. Certificacao de academias de golfe

1.3.1. Processo de certificacdo de academias de Golfe

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar as caracteristicas basicas do funcionamento
do processo de certificacdo de academias de golfe

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica o processo de certificagdo de academias, como

reforco dos modelos de organizagao e apoio ao desporto

escolar

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
9 ESPECIFICA
GOLFE
SUBUNIDADE 4. . N
14.0rganizacao do Golfe
1.4.1. Organizacao da modalidade - setores Desporto Escolar e federado
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Descrever as caracteristicas e o funcionamento dos - Identifica o processo de certificacdo de academias,

setores Desporto Escolar e federado como reforco dos modelos de organizagdo e apoio ao

desporto escolar

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste de escolha multipla

Titular de TPTD de Golfe Grau Il, com mais de cinco anos de pratica efetiva de treinador
e cumulativamente cumprir um dos seguintes requisitos: possuir licenciatura na area

PERFIL DO FORMADOR . T )

das ciéncias do desporto ou experiéncia como coordenador de academia de golfe

durante pelo menos 5 anos.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

10

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Organizacao de eventos de Golfe

GRAU DE FORMACAOQ_|

DAD ORA

2.1. MODELOS DE ORGANIZACAO DE EVENTOS DESPORTIVOS 4h 4h/0/0

Total

SUBUNIDADE 1. B
21. Modelos de organizacao de eventos de Golfe
2.1.1. Organizacdo de torneios locais
2.1.2. Organizacdo de provas no campeonato nacional de nivel regional

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Descrever técnicas de divulgacdo e comunicacdo « Descreve diferentes técnicas de divulgacao de um evento
- Descrever como receber e acompanhar os participantes | - Descreve como recebe e acompanha os participantes
- Descrever a utilizacdo da plataforma digital de registo durante o decurso do evento
de pontuagoes DATAGOLF - Descreve a criagdo do evento e registo dos dados na
plataforma DATAGOLF

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

Titular de TPTD de Golfe Grau ll, com mais de cinco anos de pratica efetiva de treinador
e cumulativamente cumprir um dos seguintes requisitos: possuir licenciatura na area

PERFIL DO FORMADOR

das ciéncias do desporto ou experiéncia como coordenador de academia de golfe

durante pelo menos 5 anos

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

GOLFE

3. Regulamentos de Golfe

GRAU DE FORMACAOQ_|

DAD

3.1. REGRAS DE GOLFE

4h 0/0/4h

SUBUNIDADE 1.
31. Regras de Golfe
3.1.1. Regras de Golfe
3.1.2. Decisdes de Golfe

Total

3.1.3. A comunicacdo - relacao arbitro/atleta e arbitro/treinador

3.1.4. Procedimentos do controle antidopagem no Golfe

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar as regras basicas de Golfe e as formas de
aplicacao das mesmas

- Identificar as situacoes de aplicacdo das regras

- Intervir pedagogicamente junto do (s) atleta (s)

- Explicar os procedimentos relativos aos pedidos de
excecao

- Enumerar os procedimentos relativos a testagem
antidoping

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica com clareza as regras de Golfe e decisdes na
aplicagcdo das mesmas

- Identifica com clareza o papel do arbitro no processo de
formacao

« Caracteriza a interacdo do arbitro com o treinador em
contextos de pratica formal elementar

- Descreve onde e como deve intervir o treinador na
prevencao e controle do doping

- Explica qual o procedimento para efetuar um pedido de
excec¢do para uma toma de medicamento prescrito

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

golfe e/ou arbitros

Ser arbitro de golfe com Titulo de Arbitro de Golfe (TAG), com mais de 5 anos de
experiéncia na arbitragem de golfe e mais de 3 anos na formacao de treinadores de

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

12

UNIDADE DE FORMAGAO /

. Metodologia do treino de Golfe

GRAU DE FORMAGAO_ |

B DJA\D, ORA
4.1. PLANEAMENTO E PERIODIZACAO DO TREINO DE GOLFE | 2h30 1h30/1h/0
4.2. PRINCIPIOS DO TREINO DE GOLFE 2h30 1h30/1h/0
4.3. COMPONENTES ESTRUTURAIS DO TREINO DE GOLFE 2h 1h/1h/0
Total

SUBUNIDADE 1.
a1.Planeamento e periodizacao do treino de Golfe |
4.1.1. Planeamento conceptual
4.1.2. Periodizacdo do treino desportivo — periodos preparatério, competitivo e transitério no golfe
4.1.3. Estrutura do processo de treino — micro, meso e macro estruturas no golfe

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Enumerar e descrever os modelos de planeamento - Planifica uma época desportiva de treinos e competigdes
conceptual - Integra, na planificacdo de uma época desportiva,

- Interpretar e diferenciar os diferentes periodos do conceitos gerais, linhas técnicas orientadoras e estrutura
planeamento especificos do golfe temporal para os periodos preparatério, competitivo e

- Planificar uma época desportiva de acordo com a transitério
estrutura especifica do Golfe

SUBUNIDADE 2. . )
a2. Principios do treino de Golfe
4.2.1. Principios biolégicos
4.2.2. Principios metodoldgicos
4.2.3. Principios pedagdgicos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Aplicar os principios do treino especifico do Golfe nas - Aplica os principios de treino nas fases de planeamento,
planificacdes controlo e avaliagao do treino

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

GOLFE

23.Componentes estruturais do treino de Golfe

4.3.1. Carga de treino e adaptacdo

4.3.2. Construgéo do exercicio de treino de acordo com o planeamento

4.3.3. Definicao, caracterizacao e natureza de carga de treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Compreender os efeitos da aplicacdo da carga de treino
e mecanismos de adaptagao especificos do golfe

« Construir exercicios de treino de acordo com o periodo
e fase do planeamento especificos do golfe

« Reconhecer os diferentes tipos de carga e interpretar
modelos de planeamento e periodizacao especificos
do golfe

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica, adequadamente, as cargas de treino e exercicios
especificos nas planificagdes

- Elabora um plano de unidade de treino de acordo com
0 escaldo etério, os objetivos definidos e os recursos
disponiveis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

« Solicitar aos formandos que perante uma situacdo concreta (caso pratico) elaborem um plano de uma época desportiva e
um plano de unidade de treino de acordo com o escaldo etério, os objetivos definidos e os recursos disponiveis

PERFIL DO FORMADOR

menos 5 anos

Titular de TPTD de Golfe Grau Il, com mais de cinco anos de pratica efetiva de treinador e
cumulativamente cumprir um dos seguintes requisitos: possuir licenciatura na area das
ciéncias do desporto ou experiéncia como coordenador de academia de golfe durante pelo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I Ll— ESPECIFICA
GOLFE
UNIDADE DE FORMACAO/
- .
5. Técnica de Golfe
GRAU DE FORMAGAO_|
B DAD ORA
5.1. FASES DO PROCESSO DE ENSINO/APRENDIZAGEM DA TECNICA DE GOLFE 2h 1h/1h/0
5.2. INTRODUCAO AOS GESTOS TECNICOS E BIOMECANICA 3h 2h/1h/0
5.3. SISTEMAS DE ANALISE E OBSERVACAO TECNICA 2h 1Th/1h/0

SUBUNIDADE 1.

Total

s1. Fases do processo de ensino/aprendizagem da técnica de Golfe

5.1.1. Caracterizacdo da técnica

5.1.2. Fases de generalizacao ou coordenacéo global do movimento

5.1.3. Abordagem sistémica do processo ensino/aprendizagem

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar capacidades e habilidades técnicas
- Identificar a coordenacdo global dos movimentos
« Adotar o ensino da técnica a partir do jogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Aplica os aspetos da eficiéncia mecanica dos diferentes
gestos técnicos do jogo nas planificagdes

SUBUNIDADE 2.

s2.Introducao aos gestos técnicos e biomecanica

5.2.1. Principios gerais dos gestos técnicos
5.2.2. Fase estatica — posicoes de preparacdo
5.2.3. Posicdo base das maos no taco

5.2.4. Posicao base do corpo

5.2.5. Posicao base do taco em relacdo ao corpo e ao alvo

5.2.6. As trajetdrias da bola - dispersao lateral

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e caracterizar os gestos técnicos putting,
chipping, pitching, full swing

- Identificar e diferenciar as posi¢cdes dos segmentos e
do taco na preparacao dos gestos, as principais agoes
motoras e a posicao final

- Identificar e caracterizar os diferentes tipos de posicdo
das maos no taco

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e intervém na aquisicao de posicoes favoraveis a
movimentos eficientes e contextualizados com o objetivo
de fazer rolar ou voar a bola

- Distingue as diferentes fases dos gestos técnicos numa
perspetiva biomecanica
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COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever a posicao base desportiva, em frente da bola
e paralela ao alvo

«» Descrever a posicao do taco em relacdo ao corpo
(posicao das maos) e em relacdo ao alvo (pontaria)

- Identificar os diferentes voos de bola

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

GOLFE

CRITERIOS DE EVIDENCIA

SUBUNIDADE 3.

s3.Sistemas de analise e observacao técnica

5.3.1. Métodos de observacéo:

a. Observacao direta

b. Observacéo indireta, através de ferramentas analise biomecanica
5.3.2. Métodos de andlise:

a. Analise de dados quantitativa
b. Analise de dados qualitativa

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identifica e distingue os diferentes métodos de observacéo
(direta e indireta)

« Aplicar os diferentes protocolos de analise e registo
(grelhas de avaliacéo, utilizacdo de softwares de andlise
biomecanica)

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Realiza observacdo dos gestos técnicos e utiliza sistemas
de registo de erros ou caracteristicas técnicas dos atletas
(grelhas de avaliacao, utilizacdo de softwares de analise
biomecanica)

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

- Solicitar aos formandos que individualmente efetuem o registo de erros ou caracteristicas técnicas dos atletas, através de
grelhas de avaliacdo e utilizagdo de softwares de andlise biomecanica

PERFIL DO FORMADOR

menos 5 anos

Titular de TPTD de Golfe Grau Il, com mais de cinco anos de pratica efetiva de treinador e
cumulativamente cumprir um dos seguintes requisitos: possuir licenciatura na area das
ciéncias do desporto ou experiéncia como coordenador de academia de golfe durante pelo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 6 ESPECIFICA
GOLFE

UNIDADE DE FORMACAO/
6. Pedagogia aplicada ao Golfe
GRAU DE FORMAGAO_ |
6.1. MODELOS E ESTILO DE ENSINO DO GOLFE 3h 2h/1h/0
6.2. INTRODUGAO AOS GESTOS TECNICOS E BIOMECANICA 4h 2h/2h/0

SUBUNIDADE 1.

Total

1. Modelos e estilo de ensino do Golfe

6.1.1. A gestdo da sessdo de treino (tempo, objetivos, exercicios) no golfe

6.1.2. O comportamento do atleta
6.1.3. O comportamento do treinador
6.1.4. Arelacdo treinador/atleta/familia
6.1.5. Promocéo da ética no Golfe

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Gerir os fatores tempo e exercicios de acordo com os
objetivos das sessdes

« Verificar o comportamento do atleta ao longo da
sessao de treino

« Adotar comportamentos ao longo da sessdo de treino
de acordo com os objetivos definidos

- |dentificar a importancia da relacao do treinador/
atleta/familia durante a sessdo de treino

« Reconhecer o treinador como principal agente na
promocgao dos valores no desporto

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Planeia e gere a sesséo de treino com auxilio de instrumentos
pedagdgicos, garantindo o normal cumprimento das
competéncias a desenvolver e promove o ambiente propicio
aaprendizagem e ao rendimento

- Identifica e relaciona os conceitos de ética e valores,
associando-os ao contexto desportivo e suas diferentes
manifestacdes

- |dentifica e relaciona o papel do treinador no processo de
promocao da ética desportiva

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

GOLFE

s2. Introducao aos gestos técnicos e biomecanica

6.2.1. Fatores que influenciam a aprendizagem no golfe

6.2.2. Feedback
6.2.3. A seguranca nas sessoes de treino no golfe

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e diferenciar os fatores determinantes no
processo de aprendizagem

- Descrever e diferenciar os tipos de feedback, tedrico e
prético

- Descrever e diferenciar focos de risco e protecao na
sessao de treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica com clareza os fatores de aprendizagem e utiliza de
forma adequada o feedback quanto as tarefas, aos atletas
ou aos resultados

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste de escolha multipla

- Solicitar aos formandos que individualmente planeiem e apresentem um plano de unidade de treino com auxilio de

instrumentos pedagdgicos

PERFIL DO FORMADOR

pelo menos 5 anos

Titular de TPTD de Golfe Grau Il, com mais de cinco anos de prética efetiva de treinador e
cumulativamente cumprir um dos seguintes requisitos: possulir licenciatura na area das
ciéncias do desporto ou experiéncia como coordenador de academia de golfe durante

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

GOLFE

7. EQuipamento de jogo e equipamento de
suporte ao treino de Golfe

GRAU DE FORMA(;I:\OJ
B DJAD, ORA
7.1. MONITORES DE LANCAMENTO 2h30 1h30/1h/0
7.2. INSTRUMENTOS DE ANALISE BIOMECANICA 3h30 1h30/2h/0
7.3. ACESSORIOS DE APOIO AO TREINO 1h 1h/0/0

SUBUNIDADE 1.

72. Monitores de lancamento

Total

7.1.1. Monitores de lancamento para analise das trajetérias da bola e movimento do taco

7.1.2. Parameros basicos de analise

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e diferenciar os diferentes tipos de monitores
de lancamento disponiveis

- Identificar os pardmetros bésicos na analise da técnica
através dos monitores de lancamento

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as diferencas entre os instrumentos de analise do
voo de bola

- Identifica os principais fatores de andlise do voo de bola e
do movimento do taco

SUBUNIDADE 2.

72.Instrumentos de analise biomecanica

7.2.1. Aplicacdes e programas de andlise video
7.2.2. Utilizacdo do video

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e diferenciar os diferentes tipos de aplicacdes
e softwares disponiveis

- Adotar as normas de utilizacdo da captagao de imagens

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza softwares simples de andlise video na avaliagdo da
execucdo dos gestos técnicos

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

19

SUBUNIDADE 3. . . .
73.Acessorios de apoio ao treino

7.3.1. Apetrechamento de uma academia

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- ldentificar os acessoérios basicos de apoio a sessdo de treino | « Utiliza os acessérios de apoio aos exercicios técnicos,
(elasticos, bolas medicinais, varetas de alinhamento, etc.) validando a sua importancia na correcédo e aquisicdo
técnicas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste de escolha multipla
« Solicitar aos formandos que individualmente avaliem e recolham informacao pertinente através da observacéo e
tratamento de dados resultantes da analise video

Titular de TPTD de Golfe Grau Il, com mais de cinco anos de prética efetiva de treinador e
cumulativamente cumprir um dos seguintes requisitos: possuir licenciatura na drea das
ciéncias do desporto ou experiéncia como coordenador de academia de golfe durante
pelo menos 5 anos

PERFIL DO FORMADOR

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
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UNIDADE DE FORMAGAO /

8. Golfe Adaptado

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA
8.1. GOLFE ADAPTADO NA EUROPA 2h 2h/0/0
8.2. ADAPTAR CLUBES E TREINADORES PARA O GOLFE ADAPTADO 4h 4h/0/0

Total 5

SUBUNIDADE 1.
s1. Golfe Adaprado na Europa

8.1.1. Leide bases da prevencdo e da reabilitacdo e integracdo das populagdes com necessidades especiais.

8.1.2. Contributos da pratica desportiva para as populacdes com necessidades especiais:

8.1.3. Atividades desenvolvidas
1. O golfe adaptado de lazer
2. O golfe adaptado de competicdo
3. O golfe adaptado de “alto rendimento”

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Descrever o enquadramento geral da deficiéncia no « Descreve o enquadramento das atividades promotoras de
Desporto atividade fisica e desportiva em populagdes portadoras de

- Identificar as vantagens da pratica desportiva do golfe deficiéncia

para pessoas portadora de deficiéncia - Descreve as atividades relevantes no golfe adaptado em
- Identificar e descrever as atividades relevantes no golfe | Portugal e na Europa

adaptado em Portugal e na Europa

SUBUNIDADE 2.
s2. Adaptar clubes e treinadores para o Golfe Adaptado
8.2.1. Adaptar o clube ao golfe adaptado
8.2.2. Adaptacdes especificas ao treino
1. Deficiéncia intelectual

Deficiéncia motora
Deficiéncia sensorial
Amputacdes
Paralisia cerebral

oA W

Lesdes cerebrais

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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GOLFE

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e diferenciar as carateristicas de cada
tipologia de deficiéncia

- Identificar e descrever adaptacdes fundamentais, a
nivel de instala¢des, para a pratica de golfe adaptado

- Identificar e descrever adaptagdes ao treino e aspetos
especificos de comunicacdo com praticantes com
necessidades especiais

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracteriza as tipologias de deficiéncia e as condi¢des de
aprendizagem especificas de cada uma

- ldentifica e descreve adaptacdes fundamentais, a nivel de
instalagdes, para a pratica de golfe adaptado

- Identifica e descreve aspetos especificos de treino e
comunicacao com praticantes com necessidades especiais

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste

PERFIL DO FORMADOR

area de saude

Titular de TPTD de Golfe Grau Il, com um minimo de cinco anos de prética efetiva de
treinador de golfe adaptado e possuir licenciatura na area das ciéncias do desporto ou na

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

GOLFE

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir

pelos candidatos

Handicap inferior a 9,0 ou a frequentar a licenciatura ou ser licenciado na area de desporto com handicap inferior

al84

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGOES

o Componente tedrica formagao a distancia

o Utilizagcdo da plataforma digital para as
sessdes E-Learning e B-learning

EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

COMPONENTE TEORICA PRESENCIAL:

o Sala com disponibilidade para lugares
sentados no minimo igual ao nimero de
formandos inscritos no curso

o Asalade formagédo deve garantir uma
area til de 2m2 por formando

o Condicoes de higiene e seguranga,
nomeadamente de asseio do espaco e
dos equipamentos de formacao e de facil
acesso e saida em caso de emergéncia

o Sala equipada com computador, retropro-
jetor, televisao e quadro de escrita

o Asaladeve estar equipada com 1 cadeira
tipo escolar (com tampo para escrita) por
formando

o Salaequipada com rede de internet para
acesso simultaneo de todos os formadores
e de todos os formandos

AULAS PRATICAS:

o Asentidades formadoras terdo de ga-
rantir que os seus formandos terao aulas
praticas numa instalacdo desportiva com
golfe, com zona de dedicada ao treino
(driving range e zona de jogo curto),
sem que outras atividades simultaneas
que eventualmente ocorram em espagos
colaterais perturbem o desenvolvimento
da formagao

o Sala de apoio com disponibilidade para
lugares sentados no minimo igual ao
numero de formandos inscritos no curso

o Condicbes ambientais adequadas
(luminosidade, temperatura, ventilagao e
insonorizacdo)

o Condigoes de higiene e seguranca,
nomeadamente de asseio do espaco e
dos equipamentos de formagao e de facil
acesso e saida em caso de emergéncia

o Cadaformando deve trazer respetivo
equipamento pessoal para a prética de
golfe

o Terd de ser assegurado que, por cada
tempo de aula pratica, seja disponibiliza-
do material desportivo adequado

o Meios técnicos que permitam a andlise

técnica

Sala equipada de forma a permitir o

uso de equipamentos de apoio, tais

como: video projetor, tela de projecao e

computador, televisdo, cdmara de video e

quadro de escrita

o Asaladeve estar equipada com 1 cadeira
tipo escolar (com tampo para escrita) por
formando

o Sala equipada com rede de internet para
acesso simultaneo de todos os forma-
dores e de todos os formandos

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de

regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizacao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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