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» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. HISTORIA, ORGANIZAGAO E REGULAMENTACAO DO JIU-JITSU BRASILEIRO 5

2. DIDATICA E PEDAGOGIA DO JIU-JITSU BRASILEIRO 1 2

3. TREINO E AVALIAGAO NO JIU-JITSU BRASILEIRO 8

4. PRINCIPAIS ELEMENTOS DA ARBITRAGEM DO JIU-JITSU BRASILEIRO 4

5. RISCOS, EMERGENCIAS E HIGIENE NO JIU-JITSU BRASILEIRO 3

6. ORGANIZAGAO E GESTAO DE UMA ACADEMIA DE JIU-JITSU BRASILEIRO LI-
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES
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COMPONENTE
ESPECIFICA

JIU-JITSU BRASILEIRO

1. Historia, Organizacao e
Regulamentacao do Jiu-Jitsu Brasileiro

GRAU DE FORMACAOQ_|

SUBUNIDADES HORAS

1.1. HISTORIA E ORGANIZACAO DO JIU-JITSU BRASILEIRO 2h 2h/0/0
1.2. ENQUADRAMENTO LEGAL DA ATIVIDADE DE TREINADOR DE JIU-JITSU

BRASILEIRO 2h 2h/0/0
1.3. CONSIDERACOES TECNICAS NAS DIFERENTES VIAS 1h 1h/0/0

SUBUNIDADE 1.

Total

1.1. Historia e organizacao do Jiu-Jitsu Brasileiro

1.1.1. Origem do Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Origens da luta
. O grappling pelo Mundo

b

c. Jiu-Jitsu no Japao
d. A chegada ao Brasil
e

. Técnica, tatica e estratégia da modalidade

1.1.2. Valores e conduta desportiva do Jiu-Jitsu Brasileiro

1.1.3. Principios fundamentais de pratica e atuacdo no Jiu-Jitsu Brasileiro

1.1.4. Crescimento em Portugal:

a. Achegada a Portugal

b. Aimplementacdao em Portugal
1.1.5. Modelo de organizagao:

a. Em Portugal: Os primeiros eventos em Portugal

b. No resto do Mundo: Das primeiras competicdes até aos dias de hoje

c. Entidades e organismos reconhecidas: Nacionais e Internacionais

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever os principais marcos histéricos associados
ao desenvolvimento da modalidade de Jiu-Jitsu
Brasileiro

- Identificar a origem da modalidade de Jiu-Jitsu
Brasileiro, assim como, os seus principios fundamentais
de pratica e atuacdo desportiva

- Reconhecer os valores e conduta desportiva da
modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro, bem como, a sua
aplicacdo no desporto e quotidiano

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e relaciona os principais marcos histéricos
da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro com os principios
didaticos da modalidade e o seu contexto de aplicacao

« Menciona o local, o contexto e as figuras de referéncia,
que permitiram a criacdo e expansao da modalidade
de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Descreve e enquadra os principios fundamentais de
prética e atuagao desportiva da modalidade de Jiu-
Jitsu Brasileiro



- Identificar as diferentes fases da evolucédo e desenvolvi-
mento da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro, em
Portugal e no Mundo

- Relacionar cronologicamente o percurso de desenvolvi-
mento da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Identificar como a modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro
se encontra organizada, em Portugal e no resto do
Mundo

- Identificar as entidades e organismos reconhecidos de
Jiu-Jitsu Brasileiro, ao nivel nacional e internacional

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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- Descreve os valores e conduta desportiva da modali-
dade de Jiu-Jitsu Brasileiro, bem como, a sua aplicacdo
no desporto e quotidiano

- Descreve e estabelece relacéo entre as principais
fases do surgimento da modalidade de Jiu-Jitsu
Brasileiro no contexto nacional, com o percurso de
desenvolvimento da mesma

- Descreve as etapas e os fatores que permitiram o de-
senvolvimento da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro,
desde a sua origem até aos dias de hoje

« Descreve como a modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro
se apresenta organizada em Portugal e no resto do
Mundo

- Identifica as entidades e organismos reconhecidos de
Jiu-Jitsu Brasileiro, ao nivel nacional e internacional

SUBUNIDADE 2.

12.Enquadramento legal da atividade de treinador de Jiu-Jitsu

Brasileiro
1.2.1.
a. Contextualizacdo

Normativas da atividade do treinador de Jiu-Jitsu Brasileiro:

b. Enquadramento legal em termos nacionais

1.2.2. Enquadramento legal da defesa pessoal:
a. Limites de atuacao
b. Consequéncias legais
1.2.3.
a. Licencas
b. Seguros
c. Protocolos de seguranca

d. Outras obrigacoes

Obrigagées e normativas legais da atividade de treinador:

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar o enquadramento e as obrigagdes legais
da atividade de treinador da modalidade de Jiu-Jitsu
Brasileiro

- |dentificar os limites e as consequéncias da utilizacdo
da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro em situacdo de
defesa pessoal

- Descrever as obrigacdes e normativas legais afetas
a atividade de treinador da modalidade de Jiu-Jitsu
Brasileiro

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve as obrigac¢des legais da atividade de
treinador da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Distingue os limites e as consequéncias da utilizacdo
da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro em situacao de
defesa pessoal

- Identifica as obrigacdes e normativas legais afetas
a atividade de treinador da modalidade de Jiu-Jitsu
Brasileiro

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.
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13. Consideracoes técnicas nas diferentes vias

1.3.1. Jiu-Jitsu Brasileiro, via de Participacdo:

a. Conceito da modalidade Jiu-Jitsu Brasileiro para todos

b. Etapas de desenvolvimento do praticante (EDP) de Jiu-Jitsu Brasileiro

1.3.2. Jiu-Jitsu Brasileiro, via da Competicao:

a. Etapas de desenvolvimento do praticante (EDP) de Jiu-Jitsu Brasileiro

b. Solicitacdes especificas do Jiu-Jitsu Brasileiro, em termos técnicos e taticos

c. Importancia das competicoes e resultados desportivos

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Reconhecer as técnicas globais da modalidade de Jiu-
Jitsu Brasileiro

- Distinguir as diferentes vias de atuacdo desportiva
da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro: participagao e
competicao

- Reconhecer as Etapas de desenvolvimento do pratican-
te (EDP) da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro, bem
como, os aspetos e temas de caraterizagcdo das mesmas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distingue e enquadra as técnicas globais da
modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Diferencia e relaciona as diferentes vias de atuacdo
desportiva da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro:
participagao e competicao

- Reconhece e relaciona as Etapas de desenvolvimento
do praticante (EDP) da modalidade de Jiu-Jitsu
Brasileiro, bem como, os aspetos e temas de
caraterizacdo das mesmas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

Titular de TPTD de Jiu-Jitsu Brasileiro Grau Il, com um minimo de 3 (trés) anos de
PERFIL DO FORMADOR o ) T . )
experiéncia efetiva em cargos institucionais ou federativos da modalidade

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /
2. Didatica e pedagogia do Jiu-Jitsu Brasileiro

GRAU DE FORMACAOQ_|

SUBUNIDADES

2.1. PRINCIPIOS, TECNICAS E ELEMENTOS DIDATICOS NO JIU-JITSU BRASILEIRO 6h ‘ 2h/0/4h

2.2. PEDAGOGIA NO CONTEXTO DA ATIVIDADE DETREINADOR DE JIU-JITSU
BRASILEIRO

6h ‘ 0/0/6h

SUBUNIDADE 1.

Total

21. Principios, técnicas e elementos didaticos no Jiu-Jitsu Brasileiro

2.1.1. Principio da alavanca:
a. Deslocacdo do peso, e aplicacdo da técnica e da forca
b. Minimo esfor¢co, maximo resultado
2.1.2. Grupos técnicos do Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Luta em pé - Controlo do oponente e da luta (agdes ofensivas e defensivas
b. Luta no chado - Controlo do oponente e da luta (agdes ofensivas e defensivas)
2.1.3. Defesa pessoal e contexto de confronto:
a. Pré-confronto
b. Confronto
c. Pos-confronto
2.1.4. Técnica em pé vs. Técnica no chao:
a. Sentido daluta
b. Passador vs. Guardeiro
2.1.5. Jiu-Jitsu com kimono (gi) vs. Jiu-Jitsu sem kimono (no-gi / Submission Grappling):
a. Diferencas entre os dois subsistemas
b. Adaptacao do Jiu-Jitsu Brasileiro ao contexto de treino sem kimono
2.1.6. Elementos de ensino no Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Componentes técnicas (ataque e defesa)
b. Guardas e imobiliza¢des
c. Técnica, tatica e estratégia
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- ldentificar e implementar os principios da alavanca - Implementa o principio da alavanca as técnicas de Jiu-
as técnicas de Jiu-Jitsu, adotando a terminologia Jitsu Brasileiro
adequada - Identifica as necessidades técnicas para cada grupo de
- Identificar os grupos técnicos da modalidade de Jiu- praticantes de Jiu-Jitsu Brasileiro
Jitsu Brasileiro, bem como as técnicas adequadas a - Utiliza as técnicas e estratégias de comunicagdo
cada graduagao dos praticantes, orientando-os a partir | em funcao da execugao técnica apresentada,
de demonstracdes, instrucdes e corre¢des adequadas selecionando o feedback e instru¢cdo mais adequada
- Identificar os movimentos técnicos especificos a aplicar | ao praticante, conforme o seu nivel de graduacéo e de
em cada momento de confronto desenvolvimento

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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- Implementar a avaliacdo dos praticantes, analisando a
atitude, comportamento e execucao técnica apresentada

- ldentificar os principais elementos de ensino da
modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro, nas suas varias
modalidades, assim como os seus fundamentos e sua
interacao com as regras do Jiu-Jitsu Brasileiro

- Caracterizar a relacdo entre a competéncia técnica e
competéncia pedagdgica na modalidade de Jiu-Jitsu
Brasileiro

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES
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- Intervém na identificacao dos aspetos centrais da
ensino das técnicas, em termos de instrucdo, principios
e execucao técnica

- |ldentifica os elementos de ensino, visando o
desenvolvimento técnico do praticante de Jiu-Jitsu
Brasileiro

- Identifica as condicionantes de um processo
pedagogico bem-orientado, no que concerne a
modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

SUBUNIDADE 2.

22. Pedagogia no contexto da atividade de treinador de Jiu-Jitsu

Brasileiro
2.2.1. Estratégias de ensino no Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Modelo integrado
b. Modelo analitico
c. Modelo de missdes
2.2.2.
. Caraterizagao do grupo de praticantes
. Definicao de objetivos

. Modelos de organizacao

. Progressdes e regressdes dos exercicios

a
b
C
d. Organizacdo das atividades e tarefas de treino
e
f. Instrucao, demonstracgao e feedback

9

. Avaliacdo da sessdo de treino

Particularidades na estruturacdo da sessdo de treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as principais estratégias de ensino ajustadas e
enqguadradas na modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

« Identificar a relacdo de interdependéncia entre objetivos,
regras e organizagao das atividades na estruturacdo de
sessoes de treino de Jiu-Jitsu Brasileiro

« Organizar e planear a sessao de treino, atendendo a cui-
dados didaticos-metodoldgicos, bem como, instrucio-
nais-pedagdgicos da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

« Descrever os principios de estabelecimento de objeti-
vos, gerais e especificos, tendo por referéncia fatores
pedagdgicos, instrucionais e metodoldgicos da modali-
dade de Jiu-Jitsu Brasileiro

« Selecionar as situagdes de aprendizagem adequada ao
grupo e respetiva graduagao

« Promover a abordagem de forma ludica, para a aquisicdo
das habilidades necessarias ao cumprimento da tarefa
por parte do praticante

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Aplica as principais estratégias de ensino que fomen-
tam a prética da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Organiza a sessdo de treino, atendendo a cuidados
didaticos-metodoldgicos, bem como, instrucionais-
pedagogicos da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Planeia e define os objetivos, gerais e especificos,
tendo em conta a altura da época, escaldo etdrio dos
praticantes, graduacdo e competéncias a desenvolver

« Apresenta uma sequéncia l6gica de tarefas que promo-
ve a aprendizagem dos conteddos da modalidade de
Jiu-Jitsu Brasileiro

- Promove a aprendizagem adequada a graduacao e
nivel de desenvolvimento do praticante

- Avalia a sessao de treino, tendo em consideracdo os
objetivos estabelecidos
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>> Continuagao

- Realizar a avaliacdo da sessao de treino, com base no grau
de sucesso da aplicabilidade dos exercicios propostos
para o ensino da execucdo da(s) técnica(s)

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

- Perante uma situacdo concreta (com identificagdo dos objetivos a alcancar e as carateristicas do grupo-alvo),

elaboracao e aplicacdo de um plano de treino que contemple:

1. Organizacdo dos praticantes e dos equipamentos didatico-pedagdgicos, assegurando as necessarias condicdes

de seguranca

2. Descricao das distintas fases de execucdo da(s) técnica(s) a ensinar
3.ldentificacdo dos erros mais comuns na execucdo da(s) técnica(s) a ensinar

4, Apresentacao de um conjunto de exercicios que concorram para a progressao pedagdgica da(s) técnica(s) a ensinar
5. Explicacéo (identificacdo das técnicas de comunicacdo em funcdo das necessidades contextuais),
demonstracdo da(s) técnica(s) a ensinar, observacao e correcdo da execucéo técnica dos praticantes

6. Avaliacdo da sessao de treino tendo em consideragao os objetivos estabelecidos

PERFIL DO FORMADOR

efetiva enquanto treinador

Titular de TPTD de Jiu-Jitsu Brasileiro Grau I, com um minimo de 3 (trés) anos de pratica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



14

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

JIU-JITSU BRASILEIRO

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Treino e avaliacao no Jiu-Jitsu Brasileiro

GRAU DE FORMACAOQ_|

SUBUNIDADES HORAS

3.1. PERFIL DO PRATICANTE, AVALIACAO E CONTROLO NO JIU-JITSU BRASILEIRO 4h 1h/0/3h
3.2.  TREINONOJIU-JITSU BRASILEIRO 4h 1h/0/3h
Total S

SUBUNIDADE 1.

3a. Perfil do praticante, avaliacao e controlo no Jiu-Jitsu Brasileiro

3.1.1.

Andlise da manifestacao fisica no Jiu-Jitsu Brasileiro:

a. Cinesioldgica

b. Bioenergética

Testes para avaliacdo do praticante de Jiu-Jitsu Brasileiro:

a. Funcionais e de relagdo com técnicas de combate

b. Antropométricos

Monitorizagao e controlo da fadiga aplicados ao Jiu-Jitsu Brasileiro
a. Perfil da fadiga no praticante de Jiu-Jitsu Brasileiro

b. Métodos existentes: vantagens e desvantagens

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as exigéncias bioenergéticas e cinesiolégicas | « Identifica o perfil bioenergético e cinesiolégico do
do praticante da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro, em praticante genérico, visando o desenvolvimento

processo de treino ou competicao atlético do praticante
- Implementar os principais testes de avaliacdo fisica - Identifica e aplica os principais testes de avaliagao
e métodos de controlo de treino, no que concerne a fisica, bem como os métodos de controlo de treino
modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro « Avalia os praticantes através de testes de avaliacdo
« Realizar o registo e monitorizacdo da atividade despor- | fisica e métodos de controlo de treino, analisando e
tiva do praticante, seja no contexto de treino ou com- compreendo os resultados alcancados
peticao

SUBUNIDADE 2.

32. Treino no Jiu-Jitsu Brasileiro

3.2.1.

Desenvolvimento atlético a longo termo do praticante de Jiu-Jitsu Brasileiro

a. Modelos existentes: vantagens e desvantagens

b. Principios orientadores no planeamento

Métodos de treino fisico no Jiu-Jitsu Brasileiro:

a. Treino da forca que promovam um melhor desempenho das a¢des de ataque e de defesa, em
particular na forca rdpida

b. Treino compensatério visando a prevencao de lesdes mais comuns no praticante de Jiu-Jitsu Brasileiro

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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c. Treino da aptiddo cardiorrespiratéria integrados com exercicios de Jiu-Jitsu Brasileiro.

d. Identificacao das principais orientacdes metodoldgicas para promogao das capacidades coordenativas,

flexibilidade e velocidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as caracteristicas das diferentes fases do
desenvolvimento do praticante da modalidade de Jiu-
-Jitsu Brasileiro, visando a implementacdo de um plano
de desenvolvimento atlético a longo termo

- Distinguir e caracterizar os métodos de treino especifico
do Jiu-Jitsu Brasileiro, promovendo melhor desempe-
nho no combate, e minimizando a ocorréncia de lesdes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aloca o praticante na pratica da modalidade
de Jiu-Jitsu Brasileiro, em fungdo do estado de desen-
volvimento atlético do mesmo

- Aplica os métodos de treino das capacidades fisicas
propostos visando aumentar o desempenho fisico-téc-
nico dos praticantes de Jiu-Jitsu Brasileiro

» Ajusta os métodos de treino ao nivel do praticante,
bem como aos objetivos de treino definidos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

« Perante uma situacdo concreta, implementacédo de teste(s) de avaliacdo fisica e de métodos de treino que permi-
tam registar e monitorizar a atividade desportiva do(s) praticantes(s), com sequencial construcdo de um plano de

desenvolvimento do praticante a longo prazo

PERFIL DO FORMADOR

de Combate

Titular de TPTD de Jiu-Jitsu Brasileiro Grau I, com um minimo de 3 (trés) anos de pratica
efetiva enquanto treinador ou Licenciatura na area das Ciéncias do Desporto e da Educacao
Fisica, preferencialmente tendo experiéncia como Preparador Fisico na drea dos Desportos

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

JIU-JITSU BRASILEIRO

&. Principais elementos da arbitragem do

Jiu-Jitsu Brasileiro

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

4.1. ELEMENTOS DE ARBITRAGEM NO JIU-JITSU BRASILEIRO

2h

0/0/2h

4.2. DIFERENCIAGAO DO TIPO DE REGRAS NO JIU-JITSU BRASILEIRO

2h

SUBUNIDADE 1.

a1. Elementos de arbitragem no Jiu-Jitsu Brasileiro

4.1.1. Regras gerais do Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Conceito da luta
b. Pontuacdo
4.1.2. Regras especificas do Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Penalizacoes
b. Golpes proibidos
4.1.3. Equipamento:
a. Equipamento desportivo
b. Equipamento acessorio permitido

Total

0/0/2h

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar as regras gerais e especificas inerentes a
modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Relacionar os gestos de arbitragem com as a¢des técni-
cas ocorridas

- Identificar as acoes de pontuacéo e penalidades defini-
das na modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Identificar o equipamento desportivo regular e irregu-
lar na competicado da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descreve as regras gerais e especificas inerentes a mo-

dalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Relaciona os gestos de arbitragem com as a¢des técni-

cas ocorridas

- Identifica as agdes de pontuacao e penalidades defini-
das na modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro
- Diferencia entre o equipamento desportivo regular e irre-

gular na competicdo da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

SUBUNIDADE 2.

22. Diferenciacao do tipo de regras no Jiu-Jitsu Brasileiro

4.2.1. Adaptacédo das regras aos escaldes etdrios

4.2.2. Regras no contexto da competicdo do Jiu-Jitsu Brasileiro:

a. Pontuacao
b. Vitoria
c. Derrota

4.2.3. Regras no contexto do treino do Jiu-Jitsu Brasileiro:

a. Nogoes e diferencas no treino basico
b. Nocbes e diferencas no treino avancado

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

JIU-JITSU BRASILEIRO

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Relacionar e adotar o equilibrio entre as regras, a com-
peticdo e o treino da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Promover um comportamento modelar enquanto
treinador a modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro junto do
praticante e grupos

- Identificar os procedimentos e regras de atuacao, ine-
rentes a participacdo em contexto de competicdo e de
treino da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

« Relacionar os gestos de arbitragem as acdes técnicas
ou penalidades, em contexto de competicao e de trei-
no da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona e adota meios de interagao entre os ele-
mentos regras, competicdo e treino da modalidade de
Jiu-Jitsu Brasileiro

- Promove um comportamento modelar enquanto
treinador a modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro junto do
praticante e grupos

- Descreve os procedimentos e regras de atuacdo, ine-
rentes a participacado em contexto de competicdo e de
treino da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

» Perante uma situagdo concreta de observacdo de uma competicéo:

1.ldentificacdo da aplicacdo das regras gerais e especificas de combate, apresentando propostas de correcao

sempre que a situagao o permita

2. Apresentacao das regras de competicdo para praticantes de Jiu-Jitsu Brasileiro até aos 12 anos

PERFIL DO FORMADOR Ser arbitro de Jiu-Jitsu Brasileiro no ativo, com um minimo de 3 (trés) anos de prética efetiva

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 8 ESPECIFICA
JIU-JITSU BRASILEIRO

UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Riscos, emergéncias e higiene no Jiu-Jitsu
Brasileiro

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

5.1. ENQUADRAMENTO DOS RISCOS E EMERGENCIAS NO JIU-JITSU BRASILEIRO 1h30 ‘ 0/0/1h30

5.2. SEGURANCA E HIGIENE NO JIU-JITSU BRASILEIRO 1h30 ‘ 0/0/1h30

Total

SUBUNIDADE 1.
s1. Enquadramento dos riscos e emergéncias no Jiu-Jitsu Brasileiro

5.1.1. Riscos e Emergéncias mais comuns no Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Lesodes articulares e ligamentares: cotovelos, ombros, dedos, tornozelos e joelhos
b. Lesdes musculo-tendinosas
c. Traumatismos: cabeca, térax e cintura escapular

5.1.2. Atuacdo do treinador em situacdo de risco e emergéncia:
a. Acdes de prevencdo, seguranca e pratica segura
b. A¢des de intervencéo direta e indireta

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever os riscos e situacdes de emergéncia recor- - Relaciona os riscos e situacdes de emergéncia, com
rentes e comuns a pratica da modalidade de Jiu-Jitsu situagdes especificas da pratica da modalidade de Jiu-
Brasileiro -Jitsu Brasileiro

« Aplicar os procedimentos de prevencao, seguranca e « Aplica as agdes de prevencao, seguranca e pratica se-
pratica segura, em fungdo de ocorréncias ou situagoes gura em termos de atuagcdo como gestor e instrutor do
especificas da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro processo

SUBUNIDADE 2.
s2.Seguranca e higiene no Jiu-Jitsu Brasileiro

5.2.1. Comportamentos de risco no Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Enquadramento e contextualizacdo dos comportamentos de risco
b. Comportamentos de risco mais comuns
c. Seguranca e prevencdo dos comportamentos de risco
d. Atitudes e acdes preventivas a ter em consideragao

5.2.2. Higiene no Jiu-Jitsu Brasileiro:
a. Definicdo de higiene
b. Tipos de higiene
c. Impedimentos para a pratica desportiva
d. Acgles preventivas a ter em consideracao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
JIU-JITSU BRASILEIRO

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os comportamentos de risco, bem como, - Distingue os comportamentos de risco, bem como,
os cuidados a ter de higiene e seguranca, para a boa os cuidados a ter de higiene e seguranca, para a boa
pratica da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro pratica da modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Descrever o processo de higiene genérico praticado na | « Aplica o processo de higiene genérico na modalidade
modalidade de Jiu-Jitsu Brasileiro de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Participar na prevencdo de comportamentos de riscos | - Planeia a acdo de prevencdo de comportamentos de
e na manutencao das boas condicdes de higiene riscos, bem como, a manutencao das boas condicdes

de higiene

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
« Perante uma situacdo concreta de andlise de um comportamento de risco:
1. Identificacdo de eventuais lesdes desportivas que possam ocorrer
2.Indicacdo dos moldes de atuacédo do treinador face aos procedimentos de socorro
3. Apresentacdo de propostas de acdes de prevencdo, de seguranca e de pratica segura

Titular de TPTD de Jiu-Jitsu Brasileiro Grau Il ou Licenciatura na drea das Ciéncias da Saude

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

JIU-JITSU BRASILEIRO

6. Organizacao e gestao de uma academia
de Jiu-Jitsu Brasileiro

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES

6.1. ORGANIZAGCAO E GESTAO DE UMA ACADEMIA DE JIU-JITSU BRASILEIRO 4h

4h/0/0

SUBUNIDADE 1.

61.Organizacao e gestao de uma academia de Jiu-Jitsu Brasileiro

6.1.1. Organizacdo e gestdo de uma Academia de Jiu-Jitsu Brasileiro
6.1.2. Gestao de alunos/praticantes de Jiu-Jitsu Brasileiro

6.1.3. Relacionamento com entidades oficiais e parceiros da modalidade
6.1.4. Marketing e Comunicacao: Estratégias de atuagao

6.1.5. Responsabilidades: Desportiva, Social e Pessoal

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as nogbes basicas inerentes a organizacéo e
gestao de uma academia de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Implementar as tarefas e requisitos inerentes a pratica
da modalidade Jiu-Jitsu Brasileiro fora do tatami (con-
texto de treino)

« Aplicar estratégias de atuacdo de marketing e comuni-
cagao, que promovam a pratica desportiva da modali-
dade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Descrever a responsabilidade desportiva, social e pes-
soal das organizacbes entidades desportivas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as noc¢oes basicas inerentes a organizagao e
gestao de uma academia de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Descreve as tarefas e requisitos inerentes a pratica da
modalidade Jiu-Jitsu Brasileiro fora do tatami (contexto
de treino)

« Aplica estratégias de atuagao de marketing e comuni-
cacdo, que promovam a pratica desportiva da modali-
dade de Jiu-Jitsu Brasileiro

- Descreve a responsabilidade desportiva, social e pes-
soal das organizacdes entidades desportivas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

modalidade

Titular de TPTD de Brasileiro Grau Il, com um minimo de 3 anos de experiéncia em gestdo
e/ou coordenagdo de uma academia/clube ou cargos institucionais ou federativos da

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
22 ESPECIFICA
JIU-JITSU BRASILEIRO

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir
pelos candidatos

O candidato deverd cumprir, cumulativamente, os seguintes requisitos:

- Graduag¢ao minima de cinto castanho

- Registo criminal sem antecedentes criminais, com especial atencédo para o requisito de intervengao com crian-
cas e jovens

- Apresentacdo de um seguro de acidentes pessoais, com as mesmas condi¢cdes do seguro desportivo

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGCOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

Mesas e cadeiras
Computador

Projetor multimédia
Flipchart ou Quadro branco
Acesso a internet

1. Auditdrio ou sala de formagdo adequada ao nimero de formandos

Piso tatami

WC e Balneérios

e Sala de exercicio ou gindsio, com material adequado para a
realizacao de treino da forca

e Material desportivo inerente a modalidade - Kimono Gi, ficando

o mesmo da responsabilidade do préprio praticante

2. Ginasio

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizacao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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