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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

KRAV MAGA

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

5 Unidades de
Formacao
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA
KRAV MAGA
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. HISTORIA, ORGANIZAGAO E REGULAMENTACAO DO KRAV MAGA 6
2. METODOLOGIA DO TREINO DE KRAV MAGA 7
3. ABORDAGEM E CONSIDERAGCOES PEDAGOGICAS DO KRAV MAGA 8
4. ENSINO DA TECNICA E TATICA DO KRAV MAGA 12
5. KRAV MAGA ADAPTADO 3

Total
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

1. HistOria, organizacao e regulamentacao

do Krav Maga

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

1.1. HISTORIA DO KRAV MAGA 3h ‘ 3h/0/0
1.2. ORGANIZACAO, FUNCIONAMENTO E REGULAMENTOS DO KRAV MAGA 3h 3h/0/0
NO PANORAMA INTERNACIONAL
Total 6

SUBUNIDADE

1.1. Historia do Krav Maga

1.1.1. Lichtenfeld e os antecedentes da modalidade
1.1.2. Krav Maga nas forcas militares

1.1.3. Krav Maga: Principios, valores e conduta
1.1.4. Fases de evolugdo do Krav Maga

1.1.5. Origens da modalidade em Portugal

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar os principais marcos histéricos associados
ao desenvolvimento do Krav Maga

- Identificar a origem do Krav Maga, assim como, os seus
principios fundamentais de pratica

« Descrever os valores e conduta do Krav Maga, bem
como a sua aplicagao nos mais variados contextos

- Identificar a origem e as diferentes fases da evolucao
da histéria do Krav Maga em Portugal

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os principais marcos historicos para o
desenvolvimento da modalidade

« Relaciona a origem e os principais marcos histéricos do
Krav Maga com os seus principios fundamentais nos
varios contextos de aplicacao

- Descreve e enquadra os principios fundamentais,
valores e conduta do Krav Maga nos vérios contextos
de aplicacao

- Identifica as principais fases do surgimento da
modalidade no contexto nacional

- Relaciona as principais fases do surgimento da
modalidade do Krav Maga no contexto nacional, com o
percurso de desenvolvimento da mesma

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



S

SUBUNIDADE

Organizacao, funcionamento e regulamentos do Krav Maga

1.2.
no panorama internacional

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

1.2.1. Organizacgao especifica da modalidade: nacional e internacional
1.2.2. Regulamentos da modalidade

1.2.3. Regras e equipamento

1.2.4. Categorias, Escaldes e graduacdes

1.2.5. Principios de organizacdo das escolas de formacao

1.2.6. Eventos no panorama nacional e internacional

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar a organizacdo da modalidade no
panorama internacional

- Descrever os regulamentos dos organismos
internacionais que regulam o Krav Maga

- Identificar as categorias, escaldes e graduagdes do Krav
Maga

« Descrever como estd organizada e regulamentado o
funcionamento do Krav Maga em Portugal

- Caracterizar a estrutura da formacéo do Krav Maga em
Portugal

- ldentificar o equipamento permitido.

- Descrever as principais eventos no quadro nacional e
internacional

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracteriza a organizacéo e os regulamentos da
modalidade no panorama internacional

- Distingue as categorias, escaldes e graduagdes
existentes no Krav Maga

- Identifica os principais organismos responsaveis pela
modalidade em Portugal

- Descreve como estd organizado o Krav Maga no
panorama em Portugal

- Identifica o equipamento permitido

- Identifica os principais eventos no panorama nacional
e internacional internacional

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

- Perante uma situacdo concreta (apresentada com identificagéo do objetivo, do contexto e das carateristicas do
grupo-alvo), apresenta estratégias para a implementacdo, nas suas sessoes de treino, dos regulamentos, dos
valores e da conduta desportiva do Krav Maga, bem como para a supervisdo do equipamento permitido

PERFIL DO FORMADOR

efetiva enquanto treinador

Titular de TPDT de Krav Maga de Grau I, com um minimo de 3 (trés) anos de pratica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

2. Metodologia do treino de Krav Maga

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

2.1. CARACTERIZACAO CINESIOLOGICA DA EXECUGCAO DAS TECNICAS DE

KRAV MAGA 2h 2h/0/0
2.2. DESENVOLVIMENTO DAS QUALIDADES FiSICAS CONDICIONAIS E

COORDENATIVAS DO KRAV MAGA 2h30 0/0/2h30
2.3. DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO EM SITUACOES DE RISCO 2h30 0/0/2h30

Total

SUBUNIDADE

21. Caracterizacao cinesiologica da execucao das técnicas de

Krav Maga

2.1.1. Caracterizacdo da participacdo neuromuscular
2.1.2. Solicitagao bioenergética

2.1.3. Considera¢des biomecanicas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar a participagdo neuromuscular e « Descreve os principais musculos envolvidos na
bioenergética das principais técnicas de Krav Maga execucdo das técnicas de Krav Maga

- Descrever particularidades biomecanicas nas técnicas | - ldentifica o regime anaerdbio aldtico como principal
de Krav Maga, como é o caso dos limites articulares regime bioenergético das técnicas de Krav Maga

biomecanicas do oponente

« Orienta o praticante de Krav Maga para a execu¢ao
técnica em conformidade com as caracteristicas

SUBUNIDADE

22. Desenvolvimento das qualidades fisicas condicionais e

coordenativas do Krav Maga

2.2.1. Forca maxima e poténcia neuromuscular em posi¢oes de base e agdes ofensivas e defensivas de Krav Maga

2.2.2. Velocidade de execucao e de reacdo em situacdes de ameaca

2.2.3. Flexibilidade integrada em técnicas do Krav Maga
2.2.4. Coordenacdo motora em técnicas combinadas

2.2.5. Competéncia sensério-motora no comportamento olho-méo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Implementar o desenvolvimento da forca maxima,
poténcia neuromuscular, velocidade de execucédo e de
reacdo no treino do praticante de Krav Maga

- Aplicar os principais exercicios de alongamento
integrados nas técnicas de Krav Maga que otimizam a
flexibilidade do praticante

- Relacionar a coordenacao motora em técnicas
combinadas e a competéncia sensério-motora no
comportamento olho-méo do praticante de Krav Maga

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Implementa métodos de desenvolvimento das
qualidades fisicas que maximiza o desempenho do
praticante de Krav Maga

- Seleciona e implementa exercicios de alongamento
que promovem o desenvolvimento especifico da
flexibilidade em técnicas de Krav Maga

« Aplica métodos de desenvolvimento da coordenagao
motora e competéncia sensdrio-motora no comportamento
olho-mao, conforme o nivel do praticante de Krav Maga

SUBUNIDADE

23. Desenvolvimento psicologico em situacoes de risco

2.3.1. Modos de inducao de situacdes de risco e stress

2.3.2. Métodos de desenvolvimento da gestdo do stress

2.3.3. Métodos de desenvolvimento da resiliéncia
2.3.4. Tomada de decisdao em situagdes de risco

COMPETENCIAS DE SAIDA

« ldentificar os varios modos de simular situagdes de
risco e stress

« Implementar os métodos de desenvolvimento da
gestao de stress, resiliéncia e tomada de decisdo em
situacdes de risco aumentado e que fomentam o stress
ao praticante de Krav Maga

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Estrutura e aplica situacdes de risco a um grupo de
participantes de Krav Maga

- Diferencia abordagens metodolégicas de
desenvolvimento da gestao do stress, resiliéncia e
tomada de decisao conforme o perfil dos praticantes
de Krav Maga

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

- Perante uma situacdo concreta (apresentada com identificacdo do objetivo, do contexto e das carateristicas do
grupo-alvo), elabora e implementa (organiza e orienta) uma unidade de treino que contemple: i) Exercicios para
o desenvolvimento da forca maxima, da poténcia neuromuscular, da velocidade de execucdo e de reacdo, da
flexibilidade e da coordenagao motora; ii) Estratégias de gestao do stress, da resiliéncia e da tomada de decisao

em situagdes de risco

PERFIL DO FORMADOR

efetiva enquanto treinador

Titular de TPDT de Krav Maga de Grau Il, com um minimo de 3 (trés) anos de pratica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

3. Abordagem e consideracoes pedagogicas

do Krav Maga

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

3.1. ATIVIDADE DO TREINADOR DE KRAV MAGA DE GRAU | 2h 2h/0/0

3.2. ESTRUTURACAO DO PROCESSO DE TREINO DO KRAV MAGA 4h30 3h/0/1h30

3.3. CONSIDERAGOES NA GESTAO DO PROCESSO DE TREINO DO KRAV MAGA 1h30 0/0/1h30
Total 8

SUBUNIDADE

3a. Atividade do treinador de Krav Maga de grau |

3.1.1. Filosofia no Krav Maga

3.1.2. Tipos de contexto e particularidades das responsabilidades

3.1.3. Abordagem pedagdgica

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever a filosofia do Krav Maga em termos de

valores e propdsito com a sua abordagem pedagdgica

- Descrever a existéncia de diferentes ambitos de
atuacao do Krav Maga, e o consequente ajustamento
das responsabilidades enquanto treinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

«» Descreve a abordagem pedagdgica do Krav Maga e
estabelece a sua associa¢do com a sua filosofia

- Diferencia os diferentes ambitos de aplicagao do
Krav Maga, assim como diferencia as diferentes
responsabilidades enquanto treinador

SUBUNIDADE

32. Estruturacao do processo de treino de Krav Maga

3.2.1. Consideragdes no planeamento

3.2.2. Levantamento dos recursos disponiveis
3.2.3. Caracterizagao do grupo e dos praticantes
3.2.4. Definicdo de objetivos

3.2.5. Sistematizacdo dos conteudos e exercicios
3.2.6.

3.2.7. Abordagens de instrucdo e demonstracao

Selecao e organizagao dos contetidos das sessdes de treino em fun¢ao do objetivo estabelecidos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os principais principios que norteiam o
planeamento de treino especifico dos praticantes de
Krav Maga

- Identificar a relacdo de interdependéncia entre
recursos existentes, caracteristicas dos praticantes e
estabelecimento de objetivos do treino de Krav Maga

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planeia o processo de treino, considerando os principais
principios de planeamento do treino de Krav Maga

« Salvaguarda uma coeréncia entre os objetivos de
treino em relacdo as caracteristicas dos praticantes de
Krav Maga e os recursos existentes
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« Caracterizar a taxonomia de conteudos e exercicios de
treino, e estabelecer uma compreensao ao modo como
as atividades e tarefas de treino se devem organizar
estabelecer objetivos em funcédo da estrutura dos
ciclos de treino

- Identificar as varias abordagens possiveis de instrugao
e demonstracgao especificas do Krav Maga

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

- Diferencia os varios tipos e categorias de contetidos
a lecionar, e garante uma adequada selecdo dos
conteldos em relacdo aos objetivos de treino

- Aplica estratégias instrucionais e de demonstracéo
apropriadas para os diferentes periodos de treino e
contetidos do Krav Maga

SUBUNIDADE

33. Consideracoes na gestao do processo de treino do Krav Maga

3.3.1. Definicado de regras de conduta

3.3.2. Estabelecimento de ambientes adequados de pratica
3.3.3. Relacdo com os pais dos praticantes menores

3.3.4. Relacdo com outros elementos de treino

3.3.5. Gestao do tempo de treino

3.3.6. Comportamento reflexivo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Implementar regras sistematicas para o bom
funcionamento do processo de treino do Krav Maga

« Implementar as condi¢ées essenciais ao fomento de
ambientes adequados de pratica segura do Krav Maga

- Identificar os objetivos do treinador de Krav Maga na
gestdo dos pais e de outros elementos integrantes do
processo de treino

- ldentificar formas de gerir o tempo de treino do
praticante Krav Maga

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Elabora as regras junto dos praticantes, para assegurar que
0s mesmos hao incorrem em comportamentos desviantes

- Implementa os procedimentos necessarios para
assegurar um clima de treino propicio a instrucao

« Avalia o desempenho dos praticantes no decurso da
sessdo de treino

» Cria os objetivos do treinador de Krav Maga na gestdo dos
pais e de outros elementos integrantes do processo de treino

- Avalia o seu préprio desempenho, através de reflexdes
pedagdgicas sobre a sua intervencao e plano de sessao
de treino implementado

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

« Perante uma situacdo concreta (apresentada com identificacdo do objetivo, do contexto e das carateristicas do grupo-
alvo), elabora e implementa (organiza e orienta) uma unidade de treino que contemple: i) A filosofia do Krav Maga
(valores, preposito e regras); ii) Distintos métodos de instrucdo e de demonstracdo da execucéo técnica; iii) Gestdo do

tempo de treino e dos recursos logisticos; iv) Estratégias para a implementacao de ambientes adequados para a pratica

da modalidade; v) Estratégias de relacionamento com os pais e outros agentes desportivos.

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPDT de Krav Maga de Grau Il, com um minimo de 3 (trés) anos de pratica
efetiva enquanto treinador.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I L|— ESPECIFICA
KRAV MAGA

UNIDADE DE FORMAGAO /

4. Ensino da técnica e tatica do Krav Maga

GRAU DE FORMACAOQ_|

SUBUNIDADES HORAS

4.1. PRINCIPIOS GERAIS DO KRAV MAGA 1h 0/0/1h
4.2. POSIGOES DE COMBATE DO KRAV MAGA 1h30 0/0/1h30
4.3. MURROS DO KRAV MAGA 2h30 0/0/2h30
4.4. PONTAPES DO KRAV MAGA 2h30 0/0/2h30
4.5. DEFESA CONTRA MURROS DO KRAV MAGA 1h 0/0/1h
4.6. DEFESA CONTRA PONTAPES DO KRAV MAGA 1h 0/0/1h
4.7. DEFESA CONTRA ESTRANGULAMENTOS DO KRAV MAGA 1h30 0/0/1h30
4.8. DEFESA CONTRA OUTRAS TECNICAS DO KRAV MAGA 1h 0/0/1h
Total
SUBUNIDADE

a1. Principios gerais do Krav Maga

4.1.1. Ritmo e tempo
4.1.2. Neutralizacao de riscos
4.1.3. Reagao perante o perigo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Aplicar os principios gerais que regem a aplicacdo das | - Executa e demonstra os principios inerentes a
técnicas de Krav Maga aplicacdo das técnicas apropriadas em diferentes
contextos
SUBUNIDADE

s2. Posicoes de combate do Krav Maga

4.2.1. Posicao Passiva
4.2.2. Posicao Semi-passiva
4.2.3. Posi¢oes de guarda e de combate

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstrar de forma correta as diferentes posi¢oes de | - Executa e avalia corretamente as diferentes posi¢oes
combate de combate

« Avalia os erros cometidos durante a execugdo das
posicdes de combate

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE
a3.Murros do Krav Maga
4.3.1. Murros diretos

4.3.2. Murros circulares (“ganchos”)
4.3.3. Murros verticais (“uppercut”)

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Demonstrar de forma correta as técnicas dos diferentes
tipos de murros

- ldentificar os diferentes momentos do movimento
técnico dos murros

- Diagnosticar e corrigir erros de execugao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Executa corretamente os murros apresentados pelo
praticante

- Avalia os momentos-chave da instrucao e feedback dos
diferentes tipos de murros

« Orienta adequadamente o praticante para os erros
cometidos durante uma execucédo dos diferentes tipos
de murros

SUBUNIDADE _
aa.Pontapés do Krav Maga
4.4.1. Pontapé frontal
4.4.2. Pontapé lateral
4.4.3. Pontapé defensivo a retaguarda
4.4.4. Pontapé defensivo frontal

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Demonstrar de forma correta as técnicas de execucao
dos pontapés

- Identificar os diferentes momentos do movimento
técnico

- Diagnosticar e corrigir erros de pontapés

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Executa corretamente os diferentes tipos de pontapés

- Avalia os momentos-chave da instrucéo e feedback dos
diferentes tipos de pontapé

- Orienta adequadamente o praticante para os erros
cometidos durante uma execucgédo dos diferentes tipos
de pontapés

SUBUNIDADE

as. Defesa contra murros do Krav Maga

4.5.1. Defesas contra murros diretos

4.5.2. Defesas de“360°" - Contra-ataques circulares e contra-ataques de faca circulares

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Demonstrar de forma correta a defesa contra diferentes
tipos de murros

- Identificar os diferentes fases e componentes criticas
de execucao das defesas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Realiza o diagnéstico e orienta adequadamente o
praticante para a execucao das técnicas de defesa de
murro, de acordo com critérios de éxito definidos

- Avalia e procede a instrugcao das componentes criticas
da defesa contra murros

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

a6. Defesa contra pontapés do Krav Maga

4.6.1. Defesas contra pontapés
4.6.2. Defesas contra pontapés frontais

COMPETENCIAS DE SAIDA

» Demonstrar de forma correta a defesa contra diferentes
tipos de pontapés

- Identificar os diferentes fases e componentes criticas das
técnicas de defesa de pontapés

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Realiza o diagnéstico e orienta adequadamente o
praticante para as técnicas de defesa de pontapés, de
acordo com critérios de éxito definidos

- Avalia e procede a instrugcao das componentes criticas
da defesa contra pontapés

SUBUNIDADE

a7.Defesa contra estrangulamentos do Krav Maga

4.7.1. Defesas contra estrangulamentos

4.7.2. Defesas contra estrangulamento frontal
4.7.3. Defesas contra estrangulamento lateral
4.7.4. Defesas contra estrangulamento por tras
4.7.5.

Defesas contra estrangulamento por trds com brago cruzado a frente do pescogo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Demonstrar de forma correta a defesa contra diferentes
tipos de estrangulamentos.

- Identificar os diferentes fases e componentes criticas das
técnicas de defesa de estrangulamentos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Realiza o diagnéstico e orienta adequadamente o
praticante para a execucao das técnicas de defesa de
estrangulamentos, de acordo com critérios de éxito
definidos

- Avalia e procede a instrugcao das componentes criticas
da defesa contra estrangulamentos

SUBUNIDADE

as. Defesa contra outras técnicas do Krav Maga

4.8.1. Defesas contra agarres e chaves
4.8.2. Defesas de chave lateral ao pescoco

4.8.3. Defesas de agarre por tras (bragos soltos e presos)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Demonstrar de forma correta a defesa contra agarres e
chaves

- |dentificar os diferentes fases e componentes criticas das
técnicas de defesa de chaves e de agarres

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Realiza o diagnéstico e orienta adequadamente o
praticante para execucdo das técnicas de defesa de
contra chaves e agarres, de acordo com critérios de
éxito definidos.

- Avalia e procede a instrucao das componentes criticas
da defesa contra agarres e chaves
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 7 ESPECIFICA
KRAV MAGA

FORMAS DE AVALIAgi\O RECOMENDADAS

- Teste escrito

« Perante uma situagdo concreta (com identificacado do contexto, dos objetivos a alcancar e as carateristicas do
grupo-alvo), elaboracéo e aplicacdo de um plano de treino que contemple: i) Descricdo das distintas fases de
execucdo da(s) técnica(s)/gesto(s) técnico(s); i) Identificacdo dos erros mais comuns na execucao da(s) técnica(s)/
gesto(s) técnico(s); iii) Apresentacdo de um conjunto de exercicios que concorram para a progressao pedagdgica
da(s) técnica(s)/gesto(s) técnico(s); iv) Explicacao (identificagdo das técnicas de comunicagcdo em fungao das
necessidades contextuais), demonstracdo da(s) técnica(s)/gesto(s) técnico(s), observacao e correcdo da execugao
técnica dos praticantes; v) Avaliacdo da sessao de treino tendo em consideracdo os objetivos estabelecidos.

Titular de TPDT de Krav Maga de Grau Il, com um minimo de 3 (trés) anos de pratica
efetiva enquanto treinador

PERFIL DO FORMADOR
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 8 ESPECIFICA
KRAV MAGA

UNIDADE DE FORMACAO /

5. Krav Maga adaptado

GRAU DE FORMACAO_|

SUBUNIDADES
5.1. KRAV MAGA ADAPTADO EM PORTUGAL 1h 1h/0/0
5.2. ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO NOTREINO DO KRAV MAGA ADAPTADO 2h 0/0/2h

SUBUNIDADE

Total

sa. Krav Maga Adaptado em Portugal

5.1.1. Deficiéncia e inclusao

5.1.2. Tipos de deficiéncias comuns e implicagdes na atividade motora

5.1.3. Barreiras e facilitadores

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar diversos tipos de deficiéncia e a forma como
as mesmas podem afetar a pratica motora

« Aplicar diversas estratégias de modificacao e inclusao
nas atividades desportivas

- Aplicar formas de incluséo de praticantes com
necessidades especiais no Krav Maga

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve as implicagdes que diversas deficiéncias tém
para a pratica de atividade fisica.

« Implementa estratégias para proporcionar a inclusdo
de praticantes na atividade desportiva.

- Dinamiza atividades que promovam a incluséo de
praticantes através de meios facilitadores, quebrando
as barreiras existentes

SUBUNIDADE

s2. Estratégias de adaptacao no treino do Krav Maga Adaptado

5.2.1. Estratégias e intervencdo para autonomia e acessibilidade

5.2.2. Estratégias de adaptacdo especificas
5.2.3. Adaptacdes e tecnologias inerentes

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as caracteristicas do Krav maga nas
adaptacdes necessarias ao treino adaptado

- Identificar diversos equipamentos e estratégias de
suporte a adaptacao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Implementa estratégias de adaptacdo do Krav maga,
tendo em conta as caracteristicas do praticante

- Planeia as sessdes de treino com adaptacdes
especificas, em funcao do tipo e grau de deficiéncia do
praticante

- Diferencia os varios equipamentos de suporte e
tecnologia, que o praticante podera recorrer para
suportar a pratica desportiva
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
KRAV MAGA

FORMAS DE AVALIAgi\O RECOMENDADAS

- Teste escrito

- Perante uma situagdo concreta (com identificacdo do contexto, dos objetivos a alcangar e as carateristicas do grupo-
alvo), elaboracéo e aplicacdo de um plano de treino que contemple: i) Metodologias que permitam a inclusao de
praticantes portadores de deficiéncia no processo de treino; ii) Distintas estratégias de adaptacdo da execucao
das técnicas do Krav Maga; iii) A adaptacao dos equipamentos a utilizar.

Titular de TPDT de Krav Maga de Grau Il, com um minimo de 3 (trés) anos de pratica
efetiva enquanto treinador

PERFIL DO FORMADOR
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KRAV MAGA

- Organizacao
da Formacao
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
2/| ESPECIFICA
KRAV MAGA

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Para acesso ao Curso de Treinadores de Krav Maga Grau |, os candidatos devem cumprir, cumulativamente, os
seguintes requisitos:

1. Realizacdo, com sucesso, da Prova Técnica;

2. Apresentacdo de Registo Criminal sem antecedentes criminais, nomeadamente, no que diz respeito ao
exercicio de funcdes ou atividades que envolvem o contacto regular com menores.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGCOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

o Auditorio ou Sala de formacédo adequado ao n.° de formandos. o Mesas e cadeiras
o Computador
o Projetor multimédia
o Flipchart ou Quadro branco
o Acesso a internet
o Estudio ou Sala de treino, adequado ao n.c de formandos e Piso tatami
(Ginasio, Pavilhdo e/ou Academia, com espaco Util para a pratica | e WC e Balnedrios
de atividade desportiva). o Sala de exercicio ou ginasio, com material adequado para a realizagdo
de treino da forga, se aplicavel
o Material desportivo inerente a modalidade de Krav Maga, ficando
o mesmo da responsabilidade do préprio praticante

- .
3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e Il, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizagao, as normas de funcionamento e as indica¢des de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



|
AN FORMACAD

«Treinadores
[oe)
1
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.



	Button 63: 
	Page 3: 
	Page 5: 
	Page 7: 
	Page 9: 
	Page 11: 
	Page 13: 
	Page 15: 
	Page 17: 
	Page 19: 
	Page 21: 

	Button 877: 
	Button 878: 
	Button 879: 
	Button 880: 
	Button 881: 
	Button 882: 
	Button 883: 
	Button 884: 
	Button 885: 
	Button 886: 
	Button 887: 
	Button 754: 
	Button 752: 
	Button 888: 
	Button 889: 
	Button 890: 
	Button 891: 
	Button 892: 
	Button 48: 
	Page 8: 
	Page 10: 
	Page 12: 
	Page 14: 
	Page 16: 
	Page 18: 
	Page 20: 

	Button 771: 


