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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1.

HISTORIA DO KICKBOXING E MUAYTHAI
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ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

Grau |

2.

DIDATICA DO KICKBOXING E MUAYTHAI

FISIOLOGIA DO KICKBOXING E MUAYTHAI

METODOLOGIA DO TREINO DE KICKBOXING E MUAYTHAI

ARBITRAGEM E OBSERVACAO DA COMPETICAO NO KICKBOXING E MUAYTHAI

FUNDAMENTOS MEDICOS, DOPING E LESOES DESPORTIVAS

NUTRICAO DESPORTIVA
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Historia do Kickboxing e Muaythai

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES

1.1.  ENQUADRAMENTO HISTORICO DO KICKBOXING E MUAYTHAI 1h 1h/0

1.2. DESENVOLVIMENTO E EXPANSAO DO KICKBOXING E MUAYTHAI 1h 1h/0

Total

SUBUNIDADE 1.
11. Enquadramento historico do Kickboxing e Muaythai
1.1.1. Asorigens:
a. O aparecimento do Kickboxing e Muaythai
b. Valores e principios do Kickboxing e Muaythai

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e relacionar de forma cronoldgica as - Identifica os valores do Kickboxing e Muaythai
diferentes fases da histéria do Kickboxing e Muaythai, enquanto modalidade desportiva e a sua aplicacdo no
assim como, os seus principios fundamentais desporto e quotidiano moderno

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito de avaliacdo sumativa

SUBUNIDADE 2.
12. Desenvolvimento e expansao do Kickboxing e Muaythai
1.2.1. Desenvolvimento do Kickboxing e Muaythai:
a. Expansao em Portugal
b. Expansdo Internacional
c. Implementacdo das competicdes (Nacionais e Internacionais)
d. Criacdo das Entidades/Organizac¢des (Nacionais e Internacionais)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Estabelecer relagcdo cronolégica do aparecimento e - Estabelece relacdo cronoldgica do aparecimento e
desenvolvimento do Kickboxing e Muaythai desenvolvimento do Kickboxing e Muaythai
- Identificar as etapas da expansao do Kickboxing e « Assinala, contextualizando (dando exemplos) das
Muaythai, quer a nivel nacional quer internacional distintas etapas da expansao do Kickboxing e
Muaythai, quer a nivel nacional quer internacional

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito de avaliagdo sumativa

_ Possuir TPTD de Kickboxing e Muaythai Grau Il e minimo de 3 (trés) anos de pratica
PERFIL DO FORMADOR ) )
efetiva enquanto treinador
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UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Didatica do Kickboxing e Muaythai

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

2.1. FUNDAMENTOS TECNICO-TATICOS DO KICKBOXING E MUAYTHAI 4h 0/L4h
2.2. FUNDAMENTOS LUDICOS DO KICKBOXING E MUAYTHAI INFANTO-JUVENIL 3h 0/3h
ATRAVES DO JOGO
2.3. DISCIPLINAS DE KICKBOXING E MUAYTHAI 3h 0/3h
2.4. VARRIMENTOS 1h 0/1h
25. FINTAS 2h 0/2h
2.6. CLINCH E PROJECOES 4h 0/4h
2.7. TRABALHO DE PLASTRON 3h 0/3h
2.8. TRABALHO DE SACO 2h 0/2h
2.9. TRABALHO A PARES 3h 0/3h
2.10. SPARRING - TREINO DE COMBATE 2h 0/2h
2.11. ENSINO E TREINO DA ESTRATEGIA E DA TATICA 2h 0/2h
2.12. “CIENCIA” DO RINGUE 1h 1h/0
Total 0

SUBUNIDADE 1.

21. Fundamentos técnico-taticos do Kickboxing e Muaythai

2.1.1. Habilidade técnica no Kickboxing e Muaythai
2.1.2. Fases da execucdo técnica:

a. Acoes prévias

b. Posicdo inicial

c. Fase principal

d. Fase final

2.1.3. Execucdo técnica e variabilidade da técnica de Kickboxing e Muaythai - aspetos criticos

2.1.4. Taxonomia dos golpes:
a. Golpeisolado
b. Golpe duplo e golpe triplo
c. Sequéncia de golpes
d. Finta e dobra
2.1.5. Caracterizacdo da dire¢do e angulo dos golpes:
a. Golpes lineares vs. golpes angulares

2.1.6. Osfundamentos técnicos ofensivos, defensivos e de transi¢do

a. Nocao temporal de acdo-pausa, e de acdo de baixa intensidade e acdo de alta intensidade

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caraterizar e planificar os grupos de situacoes de
combate e fases de aplicabilidade na execucao pratica
de Kickboxing e Muaythai

« Intervir nos aspetos criticos e de variabilidade da
técnica de Kickboxing e Muaythai

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Aplica a técnica em sequéncias de Kickboxing e
Muaythai com dominio e rigor

- Descreve, relaciona e demonstra situacdes de combate
contemplando a variabilidade técnica

- Exemplifica e verbaliza as fases das sequéncias técnicas
de acordo com o contexto

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
« Demonstra e justifica as fases de execucéo técnica

SUBUNIDADE 2.

22.Fundamentos ludicos do Kickboxing e Muaythai Infanto-

-juvenil através do jogo

Estruturacéo ludica de jogos, como fonte de desenvolvimento para a aquisi¢do das técnicas base da modalidade

2.2.1. Ojogo enquanto ferramenta de educacao, integragao desportiva e de desenvolvimento
(processos de socializacdo)

2.2.2. Oindividuo e a socializacdo ludica e de inclusdo na equipa

2.2.3.

2.2.4.

Estruturacéo ludica de jogos, como fonte de desenvolvimento do pensamento estratégico e tatico

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Organizar o jogo como ferramenta de inclusao, socializacdo
e desenvolvimento social

« Conhecer e relacionar as competéncias desenvolvidas
na implementacéo do jogo - sécio afetivas, cognitivas e
psicomotoras

« Construir em contexto de treino uma perspetiva didatica,
com populagdes infantis e juvenis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Aplica os fundamentos ludicos em atividades de
mimese (imitacdo) e de agonismo, evidenciando a sua
relacdo com as tarefas de Kickboxing e Muaythai

« Cria e aplica progressdes pedagdgicas para o ensino
da técnica em questao, tendo como referéncia os
fundamentos ludicos

« Analisa os fundamentos ludicos do jogo e a sua impor-
tancia no contexto de treino, como meio facilitador do
processo de ensino-aprendizagem e de socializacdo

« Planifica jogos ludicos no treino com intuito especifico

- Cria e aplica progressdes pedagdgicas para o ensino da
técnica em questao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e dinamica

do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execugdo técnica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

23. Disciplinas de Kickboxing e Muaythai

2.3.1. Definicdo e caracterizacdo das disciplinas de Kickboxing e Muaythai

2.3.2. Disciplinas e suas especificidades:
a. Lok-Kick

K1

Full-Contact

. Light-Contact

Kick-Light

Point fighting

Formas Musicais

. Muaythai

e mpan o

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e caraterizar as varias disciplinas e suas es-
pecificidades

« Prescrever técnicas e sequéncias em funcdo de cada
disciplina e suas especificidades

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Executa tarefas com base nas caracteristicas das dis-
ciplinas, de forma articulada e adequada ao contexto
de treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e dina-

mica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execucéo técnica

SUBUNIDADE 4.

24.\/arrimentos

2.4.1. Consideragdes metodoldgicas no ensino das técnicas de varrimentos no Kickboxing e Muaythai

2.4.2. Principios de seguranca no ensino dos varrimentos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Planificar o ensino das técnicas de varrimentos, com
base nos principios de seguranca

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica tarefas com base nos aspetos do ensino das
técnicas de varrimento, respeitando os principios de
seguranca

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execugéo técnica

SUBUNIDADE 5.
25. Fintas
2.5.1. Definicdo e caracterizacdo das fintas
2.5.2. Tipos de fintas:
a. Finta punho-punho

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Fintas perna-punho
Fintas punho-perna
Fintas perna-perna

P o N T

Fintas com desloca¢oes

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Compreender o conceito de finta e a sua importancia,
quer em contexto de treino quer de competicao

- Descrever e demonstrar as diversas tipologias de fintas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora tarefas especificas de trabalho de esquivas no
planeamento do treino

- Classifica aimportancia do dominio das fintas no treino
e na competicao

- Exempilifica as diferentes tipologias de finta, caracterizando-
-as no contexto do treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execucdo técnica

SUBUNIDADE 6.

26. Clinch e Projecoes

2.6.1. Consideragdes metodoldgicas no ensino das técnicas de clinch e de projecdo de Muaythai

2.6.2. Principios de seguranca no ensino das proje¢des: ensinar a cair

2.6.3. O trabalho de clinch:
a. Proposito
b. Objetivo do clinch
c. Forma de pontuar
d. Técnicas mais importantes

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Caraterizar e aplicar os principios metodolégicos para
o ensino eficaz da técnica de clinch, bem como, de
projecdo com base nos principios de seguranca

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Exemplifica o ensino das técnicas e das projecdes de
Muaythai, segundo os principios de seguranca

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execugdo técnica

SUBUNIDADE 7.

27. Trabalho de Plastron

2.7.1. Equipamentos - Forma, tamanho, precisdo e objetivo

2.7.2. Ainstrucao e o feedback do treinador durante o trabalho de plastron

2.7.3. Tipos de trabalho de plastron

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Organizar os equipamentos especificos para o trabalho
de plastron, de acordo com a especificidade dos mesmos

« Intervir, dando instrucéo e feedback, durante o trabalho
de plastron

- Aplicar diferentes tipos de trabalho de plastron

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Executa trabalho de plastron consoante o tipo de trabalho
planeado

« Aplica o trabalho de plastron em fungédo das instrucdes
e feedbacks

- Demonstra a capacidade de ensino e correcao das
técnicas, bem como, a capacidade de criar e aplicar
progressdes pedagdgicas para o ensino da técnica em
questao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execugdo técnica

SUBUNIDADE 8.

28. Trabalho de saco

2.8.1. Equipamentos

2.8.2. Ainstrucao e o feedback do treinador durante o trabalho de saco

2.8.3. Tipos de trabalho

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Organizar os equipamentos especificos para o trabalho
de saco, de acordo com a especificidade dos mesmos

« Intervir, dando instrucéo e feedback, durante o trabalho
de saco

- Adotar diferentes tipos de trabalho de saco

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Contempla exercicios de trabalho de saco nas planificacoes

« Aplica o trabalho de saco em fungdo das instrucdes e
feedbacks

- Demonstra a capacidade de ensino e correcdo das técnicas,
bem como, a capacidade de criar e aplicar progressdes
pedagdgicas para o ensino da técnica em questao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
» Demonstra e justifica as fases de execucéo técnica

SUBUNIDADE 9.

20. Trabalho a pares
2.9.1.
2.9.2. Técnicas a pares - Trabalho condicionado:

Equipamentos

a. Defesas
b. Ataques
c. Deslocagoes
d. Esquivas
e. Paradas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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f.  Agarramentos
g. Projecoes
h. Clinch
2.9.3. Técnica a pares - Trabalho livre

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Organiza os equipamentos especificos para o trabalho a
pares, de acordo com a especificidade dos mesmos

- Planificar o trabalho a dois, quer para o apuramento do
gesto técnico quer para o0 apuramento técnico e tatico
especifico

« Utilizar ou prescrever diferentes tipos de trabalho a pares

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Aplica o trabalho 2 a 2 de forma contextualizada, face ao
treino de Kickboxing e Muaythai

- Planifica e aplica progressoes pedagdgicas para o ensino e
correcao da técnica em questao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execucéo técnica

SUBUNIDADE 10.

210. Sparring - Treino de combate

2.10.1. Sparring - Treino de combate:
a. Objetivos do sparring
b. Temas de sparring

c. Pressupostos a considerar para a pratica do sparring

2.10.2. Equipamentos e principios de seguranga
2.10.3. Tipos de sparring:

Sparring controlado

Sparring situacional

Sparring baseado no estilo de jogo

. Sparring baseado na deslocacdo
Sparring de curta distancia

oo N oo

Sparring de longa distancia
g. Sparring de resisténcia
2.10.4. Analise e reflexao do treino de sparring

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os objetivos do sparring e os seus pressupostos

- Relacionar os objetivos do treino com diferentes tipos de
sparring

« Prescrever estratégias de combate

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Planifica o treino de Kickboxing e Muaythai relacionando
os diferentes objetivos do treino de sparring, com base nas
respetivas estratégias de combate

« Estabelece a diferenca entre os tipos de sparring, com base
nos seus principios e objetivos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execugéo técnica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

211. Ensino e treino da estratégia e da tatica

2.11.1. Estratégia e tatica - Definicdo no contexto de Kickboxing e Muaythai

2.11.2. A criacdo da estratégia através da andlise e observacao do atleta e oponente

2.11.3. A execucdo da tatica em competicdo: seguir o plano e saber lidar com imprevistos

2.11.4. Estratégias de combate:
a. Efeitos da personalidade

b. Altura e constituicéo fisica sobre o estilo de jogo

2.11.5. Andlise e reflexdo da estratégia de combate/competicao

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar o conceito de estratégia e da tatica, e a sua
importancia no contexto de Kickboxing e Muaythai

- Planificar estratégias de combate segundo os principios
dos mesmos

« Prescrever a estratégia de combate, de acordo com as
carateristicas dos atletas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Revela capacidade de:
a) Observacéo e andlise estratégica do atleta e seu oponente
b) Estratégia de observacao planeada, com os imprevistos
de combate
- Demonstra dominio sobre o ensino estratégico e tético,
através dos fundamentos ofensivos e defensivos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execugéo técnica

SUBUNIDADE 12.

212.“Ciéncia" do ringue
2.12.1. Gestao do tempo da competicao
2.12.2. Gestédo da pontuagao
2.12.3. Gestao do posicionamento
2.12.4. Gestao do oponente

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever as especificidades inerentes a“ciéncia” do ringue

- Orientar a performance do atleta tendo em conta as es-
pecificidades identificadas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Evidencia dominio sobre a gestao do atleta, de acordo
com as especificidades inerentes a “ciéncia” do ringue
identificadas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Constroi tarefas de treino perante um conjunto de condicionantes apresentadas (caracteristicas do atleta e

dinamica do processo de treino)
- Demonstra e justifica as fases de execucéo técnica

PERFIL DO FORMADOR

enguanto treinador

Possuir TPTD de Kickboxing e Muaythai Grau Il e minimo de 3 (trés) anos de pratica efetiva

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
KICKBOXING e MUAYTHAI

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Fisiologia do Kickboxing e Muaythai

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES

3.1. FISIOLOGIA DA PERDA RAPIDA DE PESO 2h 2h/0

3.2. ANATOMIA DAS TECNICAS DE KICKBOXING E MUAYTHAI 2h 2h/0

Total

SUBUNIDADE 1. ) o
3a. Fisiologia da perda rapida de peso
3.1.1. Fisiologia da perda répida de peso e weight cycling:
a. Composicao corporal
b. O processo da perda de peso
c. Perda rdpida de peso e de weight cycling no Kickboxing e Muaythai
d. Efeitos adversos associados a perda rapida de peso em atletas de desportos por categorias de peso
3.1.2. Efeitos fisioldgicos associados a perda rapida de peso
a. Importancia da hidratagao para a saude e desempenho
b. Efeitos adversos associados a desidratacao no Kickboxing e Muaythai
c. Estratégias para evitar a perda rapida de peso e de weight cycling, no contexto de Kickboxing e Muaythai

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os fundamentos e técnicas associadas a perda e - Identifica os efeitos agudos da perda rapida de peso com
rapida reposicao do peso corporal no Kickboxing e Muaythai | os efeitos crénicos

« Relacionar a forma como a desidratagdo pode afetar a - Identifica os sintomas associados a diminuicéo do peso,
estrutura e fungao cerebral em funcéo do grau de desidratacao

- Planificar o processo e os métodos de perda rapida de
peso, e respetivos efeitos fisioldgicos adversos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Teste escrito de avaliacdo sumativa
« Perante a apresentacao de situacdes concretas - da Fisiologia da perda de peso e da Anatomia das técnicas - identifica
a sua veracidade e pertinéncia, realizando corre¢des sempre que a situagdo nao corresponda a realidade

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 7 ESPECIFICA
KICKBOXING e MUAYTHAI

SUBUNIDADE 2.
32.Anatomia das técnicas de Kickboxing e Muaythai
3.2.1. Participagdo muscular nos movimentos de Kickboxing e Muaythai
3.2.2. Relacdo entre o movimento técnico e as cadeias cinéticas de movimento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar a participacdo muscular, mediante a técnica « Analisa a relacdo entre movimento técnico e as cadeias
utilizada em exercicios de Kickboxing e Muaythai cinéticas de movimento

« Orientar o movimento técnico em funcao das cadeias - Identifica os grupos musculares nos movimentos de
cinéticas de movimento Kickboxing e Muaythai

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito de avaliagdo sumativa

« Perante a apresentacao de situacdes concretas - da Fisiologia da perda de peso e da Anatomia das técnicas - identifica
a sua veracidade e pertinéncia, realizando corre¢ées sempre que a situacdo néo corresponda a realidade

Possuir TPTD de Kickboxing e Muaythai Grau Il e cumulativamente cumprir um dos

seguintes requisitos:

PERFIL DO FORMADOR e Formacao académica (Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento) na area das ciéncias do
desporto

o Minimo de 3 (trés) anos de experiéncia como Preparador fisico ou Técnico de exercicio fisico

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

4. Metodologia do treino de Kickboxing e

Muaythai

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

4.1. TREINO DAS QUALIDADES FiSICAS 3h 0/3h
4.2. CAPACIDADE DE PERFORMANCE 1h 1h/0
4.3. SESSAO DETREINO 4h 0/4h

SUBUNIDADE 1.

ar. Treino das qualidades fisicas

4.1.1. Resisténcia cardiovascular e respiratoria

4.1.2. Stamina

4.1.3. Forca

4.1.4. Flexibilidade

4.1.5. Poténcia

4.1.6. Velocidade

4.1.7. Coordenacéo (geral e especifica do praticante)
4.1.8. Agilidade

4.1.9. Equilibrio

4.1.10. Precisao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as qualidades fisicas do praticante, bem como
qual a forma de potenciar as mesmas

- Diagnosticar e prescrever exercicios especificos para o treino
das diferentes qualidades fisicas, adaptando-os aos objetivos
e praticantes-alvo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as qualidades fisicas do praticante, bem como
qual a forma de potenciar as mesmas

- Prescreve exercicios especificos para o treino das diferen-
tes qualidades fisicas, adaptando-os aos objetivos e prati-
cantes-alvo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Perante a apresentacao de situagdes concretas - para cada capacidade ou qualidade motora - define um objetivo

e elabora um exercicio ou exercicios

- Perante condicOes propostas - objetivos, fase da época, dinamica da carga e caracteristicas do grupo-alvo -

elabora um plano de sessédo de treino

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2. )
a2.Capacidade de performance
4.2.1. Desenvolver o melhor dos praticantes:
a. Técnico-tatico
b. Fisico
c. Psicolégico
d. Nutricional
e. Contexto psicossocial

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os fatores de treino e distinguir a sua importancia
no processo de performance do praticante

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os fatores de treino e distingue a sua importan-
cia no processo de performance do praticante

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Perante a apresentacdo de situagdes concretas - para cada capacidade ou qualidade motora - define um objetivo

e elabora um exercicio ou exercicios

- Perante condicdes propostas - objetivos, fase da época, dinamica da carga e caracteristicas do grupo-alvo -

elabora um plano de sessdo de treino

SUBUNIDADE 3. N )
43.5€s55a0 de treino
4.3.1. Planeamento:
a. Objetivos
b. Recursos
c. Fase daépoca
d. Dinamica da carga
e. Caracteristicas do grupo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Planear e aplicar sessdes de treino de acordo com os obje-
tivos e recursos disponiveis, respeitando os principios meto-
doldgicos da organizacdo da sessao de treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora uma sessao de treino de acordo com o escaldo
etario, os objetivos definidos e os recursos disponiveis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Perante a apresentacao de situagdes concretas - para cada capacidade ou qualidade motora - define um objetivo

e elabora um exercicio ou exercicios

- Perante condicOes propostas - objetivos, fase da época, dinamica da carga e caracteristicas do grupo-alvo -

elabora um plano de sessédo de treino

Possuir TPTD de Kickboxing e Muaythai Grau Il e Formacdo académica (Licenciatura,

PERFIL DO FORMADOR Mestrado ou Doutoramento) na drea das ciéncias do desporto ou metodologia do treino

ou treino desportivo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

5. Arbitragem e Observacao da Competicao
de Kickboxing e Muaythai

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

5.1. REGRAS DE ARBITRAGEM 1h 1h/0
5.2. OBSERVAGAO DA COMPETICAO DE KICKBOXING E MUAYTHAI 3h 0/3h
5.3. INSTRUMENTO DE OBSERVAGAO NO CONTEXTO DE KICKBOXING E MUAYTHAI 3h 0/3h
5.4. ETICAECONDUTA ASSERTIVA 1h 1h/0

SUBUNIDADE 1.

sa1. Regras de arbitragem

5.1.1. Regras de arbitragem

5.1.2. Diferencas de arbitragem em competi¢ées amadoras e profissionais

5.1.3. Diferencas culturais na arbitragem de Kickboxing e Muaythai

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar e reconhecer as regras de arbitragem

- Diferenciar combates de acordo com as regras de arbi-
tragem

- Identificar as diferencas entre arbitrar um combate de
Kickboxing e de Muaythai

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relaciona todas as regras de arbitragem sobre a avaliacdo
de combates, estabelecendo as diferencas entre as
competicdes amadoras e profissionais

- Estabelece as diferencas culturais na arbitragem de Kick-
boxing e Muaythai

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Teste escrito de avaliacdo sumativa

« Perante a apresentacao de situagdes concretas - de Regras e de Observacdo da competicdo - identifica a sua
veracidade e pertinéncia, realizando corre¢des sempre que a situagdo nao corresponda a realidade

SUBUNIDADE 2.

s2.0bservacao da competicao de Kickboxing e Muaythai

5.2.1.
5.2.2.
a. Metodologia observacional
b. Métodos quantitativos
c. Métodos qualitativos
d. Métodos mistos

Fundamentos de observacdo aplicados ao Kickboxing e Muaythai
Observacdo da competicdo — Aspetos metodoldgicos:

5.2.3. Ferramentas informaticas de suporte a observacdo em contexto de competicao
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os aspetos metodoldgicos da observacao em
competicao

«» Descrever os fundamentos de observacao aplicaveis ao
Kickboxing e de Muaythai

- Planificar uma proposta de instrumento de observagao
para o Kickboxing e Muaythai

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os fundamentos de observacao da competicao,
bem como, a sua importancia aplicada ao Kickboxing e
Muaythai

« Planifica uma proposta de instrumento de observacdo
em funcdo dos fundamentos e aspetos metodoldgicos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito de avaliagdo sumativa

» Perante a apresentacdo de situagdes concretas - de Regras e de Observacdo da competicdo - identifica a sua
veracidade e pertinéncia, realizando corre¢des sempre que a situagcao nao corresponda a realidade

SUBUNIDADE 3.

s3. Instrumento de observacao no contexto de Kickboxing e

Muaythai
5.3.1.
5.3.2. Oregisto:

a. De ocorréncias
b. Por duracao

c. Porintervalos
5.3.3. Andlise da eficacia da técnica através de:

a. Observacao qualitativa

Caracteristicas do instrumento de observacao: objetivo, fiel, rigoroso e valido

b. Observacao dos indicadores cinematicos gerais

¢. Avaliacao da forca propulsiva produzida pelo atleta

d. Velocidade do centro de gravidade
5.3.4.
5.3.5.

Sistema de categorias e formato do “campo” (i.e., do tatami e do ringue)
Proposta de instrumento de observacdo da competicao de Kickboxing e Muaythai

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever corretamente os fundamentos de observagao
aplicaveis a modalidade

- Identificar os aspetos metodoldgicos da observagao em
competicao

« Planificar uma proposta de instrumento de observacgao
para o Kickboxing e Muaythai

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica corretamente os fundamentos de observacao
da competicao, bem como, a sua importancia aplicada ao
Kickboxing e Muaythai

- Demonstra a capacidade de aplicar os conhecimentos de
observacao e andlise para o ensino da técnica e tatica

« Planifica uma proposta de instrumento de observacéo
rem funcdo dos fundamentos e aspetos metodoldgicos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito de avaliagdo sumativa

- Perante a apresentacao de situagdes concretas - de Regras e de Observacao da competicao - identifica a sua
veracidade e pertinéncia, realizando corre¢des sempre que a situagdo nao corresponda a realidade
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ZZ ESPECIFICA
KICKBOXING e MUAYTHAI

SUBUNIDADE4.
s4. Etica e conduta assertiva
5.4.1. Etica e valores do Kickboxing e Muaythai
5.4.2. Cddigo de conduta no Kickboxing e Muaythai

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Reconhecer a ética e a sua manifestacao: » Reconhece a ética e a sua manifestacdo:
a) Na pratica desportiva - integridade, fair-play e respeito a) Na pratica desportiva
b) Como um sistema de valores de conduta b) Como um sistema de valores de conduta - ferramenta
» Reconhecer o papel da equipa de arbitragem na de formacéo para valores éticos e morais
promocdo de boas praticas desportivas e valores no « Reconhece o papel da equipa de arbitragem na promo-
desporto ¢ao de boas préticas desportivas e valores no desporto

- Diagnosticar os comportamentos incorretos do treinador | « Promove uma conduta assertiva enquanto agente da
modalidade desportiva

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito de avaliagao sumativa

- Perante a apresentacgao de situagdes concretas - de Regras e de Observacdo da competicdo - identifica a sua
veracidade e pertinéncia, realizando corre¢des sempre que a situagdo ndo corresponda a realidade

Minimo de 2 (dois) anos de experiéncia como arbitro e juiz nacional na modalidade de
PERFIL DO FORMADOR . . ] ;
Kickboxing e Muaythai no ativo
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
23 ESPECIFICA
KICKBOXING e MUAYTHAI

UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Fundamentos médicos, doping e lesoes
desportivas

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

6.1. FUNDAMENTOS MEDICOS 1h30 1h30/0

6.2. DOPING NO DESPORTO 0h30 0h30/0

6.3. LESOES DESPORTIVAS ASSOCIADAS A PRATICA DA MODALIDADE DE KICKBOXING

E MUAYTHAI 2h 2h/0

SUBUNIDADE 1.
s1. Fundamentos médicos
6.1.1. Exame médico desportivo:
a. Aimportancia do exame médico-desportivo
b. Em que consiste e a quem se destina
6.1.2. Condicdes médicas particulares:
a. Asma no Desporto:
1. Oque éaasma?
2. Porqué uma maior incidéncia de asma nos atletas?
3. Tratamento e controlo da asma
b. Cardiopatia no Desporto:
1. Definicdo
2. Incidéncia
3. Sintomatologia
4. Avaliacdo
c. Diabetes no Desporto:
1. O que é a diabetes?
. Efeitos do exercicio fisico na glicemia
. Sintomas mais comuns de hipoglicemia
O que fazer nos casos de hipoglicemia?
. Sintomas mais comuns de hiperglicemia
. O que fazer nos casos de hiperglicemia

N o u A wWwN

. Cuidados a ter antes, durante e apds o exercicio fisico
d. Hipertensao arterial no Desporto:
1. Definicdo
2. Epidemiologia
3. Exercicio fisico e controlo tensional
6.1.3. Introducéo ao suporte basico de vida SBV - Formacéo tedrica:
a. Morte
b. Plano Nacional de DAE
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
24 ESPECIFICA
KICKBOXING e MUAYTHAI

c. Cadeia de sobrevivéncia
e. Algoritmo de Suporte Basico de Vida (SBV)
f. Posicdo Lateral de Seguranca (PLS)
g. Desobstrucédo da Via Aérea
h. Algoritmo de Suporte Basico de Vida + DAE (SBV/DAE)
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- |dentificar e reconhecer: - Promove estilos de vida saudavel e a realizacdo dos
a) As vantagens e importancia do exame de avaliagdo exames de avaliagdo médico-desportiva
médico-desportiva - Identifica e reconhece as principais condicdes médicas,
b) As principais condi¢ées médicas particulares orientando para os cuidados, tratamento, e avaliagao

« Orientar quais os cuidados, tratamento e avaliacdo mais mais adequada
adequada, em funcdo da condicdo médica apresentada Reconhece a existéncia dos diabetes no desporto e os

« Reconhecer a existéncia dos diabetes no desporto e cuidados a ter antes, durante e ap6s o exercicio fisico
orientar e prescrever quais os cuidados a ter antes, - Identifica:
durante e ap6s o exercicio fisico a) O Plano Nacional de DAE e reconhece a sua
- Identificar: organizagao;
a) Como é organizado e coordenado o Plano Nacional b) A cadeia de sobrevivéncia e a sua importancia;
de DAE ¢) O algoritmo de Suporte basico de Vida para vitima
b) A cadeia de sobrevivéncia e a sua importancia adulta pediatrica;
¢) O algoritmo de Suporte basico de Vida para vitima d) As situacdes de paragem respiratdria e
adulta, pediatrica e neonatal cardiorrespiratéria, de vitima inconsciente e pede
- Diagnosticar paragem respiratoria e cardiorrespiratdria ajuda cumprindo o protocolo;
« Reconhecer a intervencdo a realizar na abordagem da e) As manobras de suporte bésico de vida
vitima em seguranca - Descreve corretamente a aplicagdo do desfibrilador (DEA)

- Planificar a correta intervencao e aplicacdo do suporte
basico de vida e o desfibrilador (DEA)

FORMAS DE AVALIAQI:\O RECOMENDADAS

- Teste escrito de avaliacdo sumativa.

« Perante a apresentacdo de situagdes concretas - de Condi¢des médicas, SBV, Doping e Lesdes desportivas -
identifica a sua veracidade e pertinéncia, realizando corre¢bes sempre que a situagao nao corresponda a realidade

SUBUNIDADE2.
2. Doping no desporto

6.2.1. Doping no desporto:
a. Objetivos da luta contra o Doping
b. Entidades Reguladoras: WADA / ADOP

6.2.2. Arealidade do Doping na modalidade de Kickboxing e Muaythai:
a. Arealidade do Doping em Portugal para a FPKMT (2016 -> 2020)
b. Lista de Substancias e Métodos Proibidos
c. Critérios para Autorizagdo de Utilizacdo Terapéutica (AUT)
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os principais objetivos da antido-
pagem

« Identificar a entidades reguladoras existentes no combate
a dopagem no desporto

« Descrever a realidade do doping em Portugal, no que
respeita a modalidade de Kickboxing e Muaythai

« Conhecer e transmitir os principais maleficios organicos
das substancias e métodos proibidos, a curto, médio e
longo prazo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os diferentes objetivos da luta contra a dopagem

- Identifica a entidades reguladoras existentes no combate
a dopagem no desporto

- Descreve a realidade do doping em Portugal, no que
respeita a modalidade de Kickboxing e Muaythai

« Conhece e verbaliza os principais maleficios organicos
das substancias e métodos proibidos, a curto, médio e
longo prazo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito de avaliacdo sumativa

« Perante a apresentacdo de situacdes concretas - de Condi¢des médicas, SBV, Doping e Lesdes desportivas - identi-

fica a sua veracidade e pertinéncia, realizando correcbes sempre que a situacdo nao corresponda a realidade

SUBUNIDADE 3.

63. Lesoes desportivas associadas a pratica da modalidade de

Kickboxing e Muaythai

6.3.1. Principais lesées (fatores de risco) associadas a pratica da modalidade de Kickboxing e Muaythai:

a. Aslesdes macrotraumaticas
b. As lesdes microtraumaticas
6.3.2.

SKQ oo N T o

Prevencdo de lesées e primeiros socorros, associados a modalidade de Kickboxing e Muaythai:

. Feridas — Conceito, classificacdao e complicagdes

. Hemorragias - Classificagao, sinais/sintomas e métodos de controlo
Luxagdo - Conceito, sinais/sintomas e abordagem

. Fraturas — Conceito, classificacdo, complicacdes, sinais/sintomas e abordagem

. Traumatismo cranio encefalico — Conceito, causas, sinais/sintomas e abordagem
Traumatismo facial - Conceito, causas, sinais/sintomas e abordagem

. Traumatismo vertebro-medular — Conceito e abordagem

. Convulsdo - Conceito, causas e abordagem

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar as principais lesdes desportivas associadas a
prética do Kickboxing e Muaythai

- Reconhecer os principais fatores de risco em funcédo da
lesdo desportiva, bem como, os principais mecanismos
inerentes

« Identificar os fatores de prevencdo de lesdes inerentes
a pratica do Kickboxing e Muaythai, prescrevendo a
proposta do tratamento adequado

- Planificar como agir e aferir o grau de gravidade, em
funcao da leséo desportiva

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Reconhece as principais lesdes desportivas do Kickboxing
e Muaythai e identifica sinais de gravidade das mesmas

- Identifica as diferencas entre lesées macrotraumaticas e
microtraumaticas

- Identifica os principais mecanismos das lesdes desportivas
associadas a pratica do Kickboxing e Muaythai

- Descreve corretamente como a agir e aferir o grau de
gravidade, em funcao da leséo desportiva
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>> Continuagao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito de avaliagdo sumativa

« Perante a apresentacao de situacdes concretas - de Condi¢ées médicas, SBV, Doping e Lesdes desportivas - identi-
fica a sua veracidade e pertinéncia, realizando corre¢des sempre que a situacdo ndo corresponda a realidade

Formacéo académica (Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento) na drea das ciéncias
PERFIL DO FORMADOR o o . .
médicas (p.e.: medicina, enfermagem, traumatologia, ortopedia, etc.)
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI
UNIDADE DE FORMACAO /
7. Nutricao desportiva
GRAU DE FORMAGAO_ |
SUBUNIDADES
7.1. NUTRICAO DESPORTIVA 0h30 0h30/0
7.2. DESEMPENHO DESPORTIVO 0h30 0h30/0

SUBUNIDADE 1.

7a. Nutricao desportiva
7.1.1. Nutricdo e desempenho desportivo:

a. Metabolismo energético

Total

b. Nutricao antes, durante e ap6s o treino/competicdo

c. Importancia da hidratacdo durante e apés o exercicio

d. Suplementos ergogénicos e suporte nutricional da recuperacéo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar e descrever os conceitos basicos sobre o
metabolismo energético

- Descrever a composicao nutricional das refeicdes que
devem ser ingeridas nos dias antes de uma competicao

« Relacionar a hidratacdo do atleta com o seu rendimento
desportivo

« Identificar o(s) momento(s) e a quantidade apropriados
de dgua e/ou outras bebidas a ingerir antes, durante e
apos o treino/ competicao

« Distinguir suplementos legais e ndo legais

- Distinguir os suplementos ergogénicos com eficiéncia
dos restantes.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica e adequa as necessidades energéticas e de
nutrientes e relaciona-as com a modalidade desportiva
onde seinsere

» Adequa as necessidades nutricionais ao planeamento de
treino

- Elabora um plano adequado de hidratacéo e reconhece os
sinais de desidratacao

- Distingue suplementos legais e ndo legais explicando-os

- |dentifica e distingue os suplementos com eficiéncia dos
restantes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito de avaliacdo sumativa

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
28 ESPECIFICA
KICKBOXING e MUAYTHAI

SUBUNIDADE 2. )
72. Desempenho desportivo
7.2.1. Desportos por categoria de peso:
a. Enquadramento geral
a. Categorias inerentes a modalidade de Kickboxing e Muaythai

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentificar e diferenciar: - |dentifica e diferencia:

a) Os desportos por categoria de peso a) Os desportos por categoria de peso;
b) As categorias de peso em funcédo da modalidade de b) As categorias de peso em func¢do da modalidade de
Kickboxing e Muaythai Kickboxing e Muaythai

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito de avaliagdo sumativa

Formagao académica (Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento) na drea das ciéncias da
PERFIL DO FORMADOR o
nutricdo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

KICKBOXING e MUAYTHAI

- Organizacao
da Formacao



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
BO ESPECIFICA
KICKBOXING e MUAYTHAI

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir
pelos candidatos

Graduagao minima de cinto castanho.

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGCOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

o Auditorio ou Sala de formacéo (para o Mesas e cadeiras o Material de prética e respetivo equipa-
contexto teérico) o Computador mento desportivo fica a cargo (responsa-
o Projetor e tela bilidade) do praticante.

o Flipchart ou Quadro branco
o Acesso ainternet

o Estudio ou Sala de formacao pratica (para | e Piso tatami
contexto tedrico-pratico), adequado ao n.° | ¢ Material para a pratica: sacos, plastrom,
de formandos cordas, entre outros

o Material de protecéo do praticante: capacete,
caneleiras, colete, luvas, protecao dos dentes,
protecdo genital (ex.: coquilha), prote¢do do
peito e ligadura

o Material desportivo: calcas ou cal¢des de
Kickboxing e Muaythai

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagdo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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