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» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA
ATIVIDADES SUBAQUATICAS
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. ATIVIDADES SUBAQUATICAS ’]
2. ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO, FASES E ETAPAS DESPORTIVAS '] 2
3. MODALIDADES INDIVIDUAIS 13
4. MODALIDADES COLETIVAS 12
5. DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 7
6. PREVENCAO SEGURANCA E EMERGENCIA 10
7. A ACADEMIA DE ATIVIDADES SUBAQUATICAS 2
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECI EICA
ATIVIDADES SUBAQUATICAS
UNIDADE DE FORMAGAO /
1. Atividades Subaquaticas
GRAU DE FORMAGAO_ |
BUNIDAD ORA
1.1. HISTORIA CMAS/FPAS 10min 10min/0
1.2. MODALIDADES DESPORTIVAS 30min 30min/0
1.3. LOGISTICA DAS ATIVIDADES SUBAQUATICAS 20min 20min/0

SUBUNIDADE 1.

1.1, Historia CMAS/FPAS

1.1.1. Enquadramento Cronoldgico das organizacdes:

a. Historia da CMAS
b. Histéria da FPAS

Total

1.1.2. Inicio das Atividades Subaquaticas como Desporto
1.1.3. Como surge no Mundo e em Portugal
1.1.4. Principias Titulos Internacionais obtidos por Portugal

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar e descrever os momentos mais relevantes

da histéria das atividades subaquaticas e suas

organizac¢des, como forma de identificar a evolugao

das mesmas ao longo do tempo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os marcos principais da histéria das Atividades

Subaquéticas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 2.

12. Modalidades desportivas

1.2.1. Identificacdo das modalidades desportivas subaquaticas:

a. Mergulho em Apneia

. Natagdo com Barbatanas
Hoéquei Subaquético

. Raguebi Subaquatico

. Pesca Submarina
Fotografia Subaquatica

. Video Subaquatico

SKQ "o o n o

. Mergulho Desportivo

i. Orientacdo Subaqudtica
j. Aquathlon

k. Tiro Subaquético
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar as modalidades desportivas subaquaticas
ao nivel regulamentar e locais de pratica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as modalidades desportivas subaquaticas e as
suas principais caracteristicas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Questionario escrito

SUBUNIDADE 3.

13. Logistica das Atividades Subaquaticas

1.3.1. Tipos de atividade:
a. Competicao
b. Participacdo e/ou Lazer
c. Formacao

1.3.2. Condi¢des para a Pratica:

a. Constituicdo equipas técnicas definidas em regulamentos da FPAS de procedimentos da modalidade.
a. Tipos de Plano de dgua de acordo com a atividade/modalidade desportiva subaquética (regulamentos

competitivos)
1.3.3. Procedimentos de seguranca:
a. Atividades Indoor
b. Atividades Outdoor
1.3.4. Plano de seguranca e emergéncia:

a. Regras Basicas de Gestdo das Atividades Subaquaticas

Racio praticante - treinador
Que profundidades

. Que distancias

Que materiais

o o0 o

Plano de Seguranca e Emergéncia

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as modalidades segundo o tipo de atividade

e necessidades logisticas para a pratica
- Relacionar e aplicar as regras basicas de seguranca
para equipamentos e espacos de pratica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica o tipo de atividade associado a cada modalidade

- Identifica e define as condi¢des de pratica em funcao da
modalidade de prética

- Define regras basicas de utilizacdo de equipamentos,
condi¢bes de profundidade e distancia de acordo com o
escaldo etério

- Identifica os procedimentos de verificacdo do bom estado
dos equipamentos (mascaras, tubos, barbatanas, etc.)

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Questionario escrito

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD Grau Il em um dos ramos das Atividades Subaqudticas
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

2. Adaptacao ao meio aquatico, fases e etapas

desportivas

GRAU DE FORMAGAO_|

B DJA\D) ORA
2.1. FUNDAMENTOS DA MECANICA DE FLUIDOS 1h 1h/0
2.2. HABILIDADES MOTORAS AQUATICAS BASICAS 3h 1h/2h
2.3. METODOLOGIAS, FASES E ETAPAS DESPORTIVAS 8h 2h/6h

SUBUNIDADE 1.

Total

21. Fundamentos da mecanica de fluidos

2.1.1. Adgua como meio ambiente
a. Caracteristicas fisicas
2.1.2. Quadro motor aquatico

a. Equilibrio vertical vs Equilibrio horizontal

b. Respiragao especifica:

i. Condicdes habituais: inspiracdo ativa e expiracdo passiva

ii. Meio aquatico: Respiracdo ritmada com expira¢do no meio subaquatico

c. Propulsao:

i. Capacidade de deslocamento com auséncia de apoios fixos

2.1.3. Alteragdes sensoérios-motores e perceptivo-motores no meio aquatico:

- Equilibrio
- Visao

- Audicao
- Respiracao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as caracteristicas fisicas do meio aquatico a
superficie e efeito da pressao

- |dentificar e interpretar os fundamentos dos movimentos
no meio aquatico

- Caracterizar os principios do movimento da dgua

- Identificar as caracteristicas fisicas da agua e suas diferen-
¢as com o meio terrestre

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as forcas fisicas que atuam sob o corpo imerso
em equilibrio e em deslocamento

- Identifica as alteragdes sensoriais em meio terrestre e
aquadtico e desenvolve progressdes pedagdgicas de
ensino adaptadas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito
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SUBUNIDADE 2.
22. Habilidades motoras aquaticas basicas
2.2.1. Objetivos:
a. Promover a familiarizagdo do sujeito com o meio
b. Propagar a criacdo de autonomia no meio aquatico

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

c. Criar as bases para posteriormente aprender habilidades motoras aquéticas especificas

2.2.2. Dominios:
a. Equilibrio
b. Respiracao
c. Propulsao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- |dentificar e relacionar os diferentes dominios com a - Identifica os principios associados a cada dominio das
aquisicdo e desenvolvimento da adaptacdo ao meio habilidades motoras aquéticas basicas
aquadtico - Desenvolve progressdes pedagdgicas de ensino para cada
dominio das habilidades motoras aquaticas basicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 3. . .
23. Metodologias, fases e etapas desportivas

2.3.1. Consideracao histéricas

2.3.2. Propostas metodoldgicas para a adaptacdo ao meio aqudtico, suas progressoes e avaliacdo para as

diversas habilidades aquaticas basicas
2.3.3. Aquisicao
a. Equilibrio:
i. Adquirir contato com o meio em posicao bipedal
ii. Aceitar a supressao dos apoios plantares
b. Respiracéo:
i. Imersdo voluntéria da cabeca;
ii. Abrir a boca debaixo de dgua;
c. Propulsao:
i. Tomar consciéncia da resisténcia da dgua ao deslocamento;
ii. Deslizes ventrais e dorsais;
iii. Espaco-Tempo
iv. Explorar o espaco aquatico limite em diferentes zonas do plano de dgua.
d. Psicopedagdgico:
i. Confianca
ii. Seguranca
2.3.4. Aperfeicoamento
a. Equilibrio:
i. Equilibrio horizontal ventral e dorsal
b. Respiragao:

i. Apneia 8”a 10" antes de uma expiracdo subaquatica longa, completa e continua (boca/nariz),

com sequéncia para uma série de inspiracado/expiracao.
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c. Propulsao:

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

i. Deslocar-se em equilibrio horizontal ventral e dorsal.

d. Espaco-Tempo
i. Explorar a profundidade;

ii. Adquirir a nocdo de espago motor, fornecido pelo modo tactil.

e. Psicopedagdgico:
i. Confianca
ii. Seguranca

iii. Dinamismo e curiosidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os principais autores e metodologias peda-
gogicas associadas a adaptacdo ao meio aquético

- Relacionar as varias dimensdes e dominios das habili-
dades motoras aquaticas no contexto especifico da
adaptacdo ao meio aquatico

« Adquirir habilidades pedagdgicas para introducéo do
praticante ao meio aquatico e subaquatico e iniciacdo
da formacao desportiva

- Planear e desenvolver os critérios fundamentais de
habilidades motoras aqudticas basicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Realiza um plano de uma sessao pratica relacionando
a metodologia de ensino, o dominio, a progressao
pedagdgica das tarefas propostas e o escaldo etario dos
praticantes

- Implementa estratégias de aquisicao de habilidades
motoras de uma forma progressiva e fundamenta nas
recentes evidéncias cientificas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Planeamento de uma sessao pratica (através de uma aula de 30 minutos com minimo de 6 alunos e maximo de 12)

e
- Questionario escrito

O Formador devera ser licenciado na area da Educacéo Fisica e Desporto e Titular de
PERFIL DO FORMADOR . .
TPTD Grau Il em um dos ramos das Atividades Subaqudticas
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA
/I 3 ATIVIDADES SUBAQUATICAS
UNIDADE DE FORMAGAO /
3. Modalidades individuais
GRAU DE FORMAGAO_ |
BUNIDAD ORA
3.1. HISTORIA DO MERGULHO EM APNEIA E NATAGAO COM BARBATANAS 30min 30min/0
3.2. DISCIPLINAS DE MERGULHO EM APNEIA 30min 30min/0
3.3. DISCIPLINAS DE NATACAO COM BARBATANAS 15min 15min/0
3.4. REGRAS E REGULAMENTOS 15min 15min/0
3.5. FISICA DO MEIO AQUATICO 30min 30min/0
3.6. TIPOS DE RESISTENCIA AO DESLOCAMENTO EM MEIO AQUATICO 30min 30min/0
3.7. EQUIPAMENTOS DE MERGULHO EM APNEIA 1h15 15min/1h
3.8. EQUIPAMENTO DE NATAGAO COM BARBATANAS 1h15 15min/1h
3.9. AGOESTECNICAS DE MERGULHO EM APNEIA 4h 1h/3h
3.10. AGOES TECNICAS EM NATACAO COM BARBATANAS 4h 1h/3h

SUBUNIDADE 1.

Total

3a. Historia do mergulho em apneia e natacao com barbatanas

3.1.1. Mergulho em apneia no tempo e sua evolugao:

a. As evidéncias histéricas do mergulho em apneia

b. Oinicio das competicdes de mergulho em apneia no mundo e em Portugal

c. Aevolugédo das performances mundiais

3.1.2. A Natacdo com Barbatanas no tempo e sua evolucao:

a. As evidéncias histéricas da natagao com barbatanas

b. Oinicio das competi¢des de natacdo com barbatanas no mundo e em Portugal

c. Aevolugédo das performances mundiais

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar os momentos mais relevantes da histéria do
mergulho em apneia e suas organiza¢des, como forma
de identificar a evolu¢do do mesmo ao longo do tempo

- Diferenciar os momentos mais relevantes da historia
da natacdo com barbatanas, como forma de identificar
a evolugdo da mesma ao longo do tempo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve os marcos principais da histéria
das atividades subaquaticas, mergulho em apneia e da
natacdo com barbatanas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

32. Disciplinas de mergulho em apneia

3.2.1. Apresentacao genérica das disciplinas de mergulho em apneia segundo os regulamentos da CMAS e FPAS:

a. Estatica

. Dindmica com Barbatanas
Dinamica sem Barbatanas

. Peso Constante com Barbatanas
Peso Constante sem Barbatanas
Imersao Livre

Peso Variavel

Qe o a0 T

. No Limits
i. Jump Blue

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar as diferentes disciplinas desportivas do
mergulho em apneia de acordo com os regulamentos
da CMAS e FPAS

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica as disciplinas desportivas do mergulho em
apneia e as suas principais caracteristicas regulamentares

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Questionario escrito

SUBUNIDADE 3.

33. Disciplinas de natacao com barbatanas

3.3.1. Apresenta¢do genérica das disciplinas de natacdo com barbatanas segundo os regulamentos da CMAS e FPAS:

a. Imersao
b. Superficie
c. Apneia

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar as diferentes disciplinas da natacdo com barba-

tanas de acordo com os regulamentos da CMAS e FPAS

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica e descreve as disciplinas da natacdo com barba-
tanas e as suas principais caracteristicas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 4.

34. Regras e regulamentos

3.4.1. Regulamento Geral e Regulamentos particulares de Competicdes de Mergulho em Apneia e de Natagao com

Barbatanas da FPAS
3.4.2. Estrutura Desportiva:

a. DaCMAS

b. DaFPAS
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar as diferentes componentes regulamentares
dos eventos desportivos nas disciplinas de mergulho em
apneia e natacdo com barbatanas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Diferencia e descreve os regulamentos dos eventos despor-
tivos de mergulho em apneia e natagcdo com barbatanas
aplicéveis no ensino e execucdo dos procedimentos e das
acgdes técnicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADES. ) .
35. F1sica do meio aquatico
3.5.1. Oquesao e qual a sua influéncia:
a. Principio de Arquimedes
b. Lei de Boyle-Mariotte
c. LeideHenry

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Definir as principais leis da fisica aplicadas as atividades
subaquaticas e suas implicagoes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e aplica as componentes corretas das leis da fisica
no planeamento e/ou decorrer da atividade pedagdgica

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 6.

36. 11p0s de resisténcia ao deslocamento em meio aquatico

3.6.1. Definicao dos tipos de resisténcia:
a. Resisténcia de Atrito
b. Resisténcia de Forma
c. Resisténcia de Onda

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Definir os varios tipos de resisténcia que atuam no corpo
em meio aquatico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e caracteriza as resisténcias ao avango em meio
aqudtico e subaquatico

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 7.

37. Equipamentos de mergulho em apneia

3.7.1. Descricao e caracterizacao dos equipamentos regulamentados para a pratica das disciplinas do mergulho em apneia:

Méscara

Tubo
Barbatanas

. Fatoisotérmico
Lastro

Luvas

Meias

@ 0o o0 T o
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Desrever e caracterizar os principais equipamentos - Identifica e caracteriza os recursos materiais especificos
e suas aplicagdes durante a pratica das diferentes para cada disciplina
disciplinas do mergulho em apneia

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Questionario escrito

SUBUNIDADE 8.

;8. EQuipamento de natacao com barbatanas

3.8.1. Descricdo e caracterizacao dos equipamentos regulamentados para a pratica das disciplinas da natacdo com
barbatanas:
a. Os éculos de natagcao
b. Mascara
c. Tubo
d. Barbatanas
e. Fato isotérmico
f. Garrafa
g. Regulador de Pressao
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Desrever e caracterizar os principais equipamentos - Identifica os recursos materiais especificos para cada disci-
desportivos e suas aplicagdes durante a pratica da plina
natacao com barbatanas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Questionario escrito

SUBUNIDADE 9.

39. AcOes técnicas de mergulho em apneia

3.9.1.

3.9.2.

3.9.3.

3.9.4.

Imersao

a. Atécnica do“golpe de pato”
Ventilagdo Preparatéria

a. Perigos da hiperventilacao
Deslocamentos

a. Horizontais

b. Verticais

Acoes de Equalizacao

a. Valsalva

b. Frenzel
c. Toynbee
d. Lowry

e. Edmonds
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identifica e descreve as diferentes a¢des técnicas espe-
cificas do mergulho em apneia

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e aplica as componentes corretas das agoes
técnicas especificas no planeamento e/ou decorrer da
atividade pedagdgica

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 10.

3.10. Acoes técnicas em natacao com barbatanas

3.10.1. Modelo Técnico de Crol em natacao com barbatanas

a. Agao dos membros superiores

i. Entrada, deslize, agdo descendente (AD),acéo Lateral Interior(ALl), acdo ascendente (AA), saida, recuperacao

b. A¢do dos Membros Inferiores

i. Acdo descendente (AD),acdo ascendente (AA)

. Sincronizagdo membros superiores /membros inferiores

i. Sincronizacdo da respiracdo com a agdo dos membros superiores

3.10.2. Modelo Técnico Simultaneo de Superficie
a. Posicao dos membros Superiores
b. A¢ado dos Membros Inferiores

i. Acdo descendente (AD), Acdo ascendente (AA)

3.10.3. Modelo Técnico Simultaneo Subaquatico
a. Posicao dos membros Superiores
b. A¢ado dos Membros Inferiores

i. Acdo descendente (AD), agdo ascendente (AA)

3.10.4. Viragem

a. Aproximacao a parede, meio enrolamento e contacto com a parede, impulso e deslize

3.10.5. Partida em Piscina

a. Posicdo preparatdria, saida, voo, entrada, deslize e inicio do nado

3.10.6. Partidas em Aguas Abertas

a. Linha de Partida na Praia

b. Linha de Partida dentro de 4gua

c. Linha Partida de Pontéo

d. Linha de Partida da Margem
3.10.7. Chegadas

a. Empiscina

b. Em 4guas abertas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identifica e descrever as diferentes acoes técnicas
especificas do nado de crol, nado simultaneo de
superficie e nado simultaneo subaquatico em natacdo
com barbatanas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e aplica as componentes corretas das agoes
técnicas especificas do nado de crol, nado simultaneo de
superficie e nado simultaneo subaquatico no planeamento
e/ou decorrer da atividade pedagdgica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 8 ESPECIFICA
ATIVIDADES SUBAQUATICAS

>> Continuagao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Planeamento de uma sessao pratica (através de uma aula de 30 minutos com minimo de 6 alunos e maximo de 12)
e

« Questionario escrito

_ O Formador deverad ser licenciado na area da Educacéo Fisica e Desporto e Titular de
PERFIL DO FORMADOR o .
TPTD Grau |l em um dos ramos das Atividades Subaquaticas
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
ATIVIDADES SUBAQUATICAS
UNIDADE DE FORMAGAO /
GRAU DE FORMAGAO_|
B DJAYD) ORA
4.1. HISTORIA DO HOQUEI E RAGUEBI SUBAQUATICO 30min 30min/0
4.2. REGRAS BASICAS DO JOGO DE HOQUEI SUBAQUATICO 30min 30min/0
4.3. REGRAS BASICAS DO JOGO DE RAGUEBI SUBAQUATICO 45min 30min/15min
4.4. EQUIPAMENTOS DE HOQUEI SUBAQUATICO 45min 15min/30min
4.5. EQUIPAMENTOS DE RAGUEBI SUBAQUATICO 30min 15min/15min
4.6. ACOESTECNICAS DO HOQUEI SUBAQUATICO 4h30 1h/3h30
4.7. AGOESTECNICAS DO RAGUEBI SUBAQUATICO 4h30 1h/3h30
Total
SUBUNIDADE 1. o _ ) R ) .
a1, Historia do hoquei e raguebi subaquatico
4.1.1. O Hoéquei Subaquatico no tempo e sua evolugao:
a. As evidéncias histéricas do Hoquei Subaquatico
b. Oinicio das competi¢des de Héquei Subaquatico no mundo e em Portugal
4.1.2. O Raguebi Subaquatico no tempo e sua evolugao:
a. Asevidéncias histéricas do Raguebi Subaquatico
b. Oinicio das competi¢des de Raguebi Subaquético no mundo e em Portugal
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Diferenciar os momentos mais relevantes da histéria - Identifica e descreve os marcos principais da histéria do
do Héquei Subaquatico e do Raguebi Subaquatico, Héquei Subaquatico e do Raguebi Subaquético

como forma de identificar a evolugao das mesmas ao
longo do tempo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 2.
a2.Regras basicas do jogo de hoquei subaquatico
4.2.1. Ojogo de Héquei Subaquatico segundo as regras da CMAS e regulamentos competitivos da FPAS
4.2.2. Regras da CMAS:
a. Tempo de Jogo
b. Dimensdes e zonas do campo
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c. OGolo
d. A Arbitragem
4.2.3. Asadaptagbes do jogo a realidade nacional:

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

a. Regulamento Geral de Competicdes de Hoquei Subaquatico.

b. Regulamentos Especificos de Competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Caracterizar as diferentes componentes regulamentares
do héquei subaquatico de acordo com os regulamentos
da CMAS e FPAS

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve a sua aplicacdo em contexto do jogo
de héquei subaquatico ou sessao pratica de ensino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 3.

a3.Regras basicas do jogo de raguebi subaquatico

4.3.1.
4.3.2. Regras da CMAS:

a. Tempo de Jogo

b. Dimensdes e zonas do campo
c. OGolo

d. A Arbitragem

4.3.3. Asadaptacdes do jogo a realidade nacional:

O jogo de Raguebi Subaquatico segundo as regras da CMAS e regulamentos competitivos da FPAS

a. Regulamento Geral de Competicdes de Raguebi Subaquético

b. Regulamentos Especificos de Competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar as diferentes componentes regulamentares
do raguebi subaquatico de acordo com os regulamentos
da CMAS e FPAS

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve a sua aplicagdo em contexto do jogo
de raguebi subaquatico ou sessao pratica de ensino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 4.

aa. Equipamentos de hoquei subaquatico

4.4.1.
regulamento da CMAS e da FPAS:

Mascara

Tubo

Barbatanas

Luva

Stique

Disco

@ mp o n g o

Balizas
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Descricdo e caracterizacdo dos equipamentos para a pratica do Héquei Subaquatico, segundo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar e caracterizar os equipamentos e suas
adaptacodes para a utilizagdo dos equipamentos na
pratica do hoquei subaquatico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os recursos materiais especificos do hoquei
subaquatico e aplica corretamente os mesmos em
contexto pratico

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 5.

as. EqQuipamentos de raguebi subaquatico

4.5.1. Descricdo e caracterizacdo dos equipamentos para a pratica do Raguebi Subaquatico, segundo

regulamento da CMAS e da FPAS:
a. Méscara

b. Tubo

c. Barbatanas
d. Bola

e. Balizas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar e caracterizar os equipamentos e suas
adaptacdes para a utilizacdo dos equipamentos na
prética do raguebi subaqudtico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os recursos materiais especificos do raguebi
subaquatico e aplica corretamente os mesmos em
contexto prético

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 6.

as. Acoes técnicas do hoquei subaquatico

4.6.1. Caracterizagao das seguintes agdes técnicas:

a. Imersodes:
b. Descida de pés
c. Descida de cabeca (Golpe de pato)

d. Posicdo Fundamental e equilibrio corporal

4.6.2. Deslocamento:

a. Acdes propulsivas dos membros inferiores

b. Agbes propulsivas dos membros superiores

c. APegado Stique

4.6.3. Acgobes Elementares Individuais:
a. Condugao do disco
b. Passes e Remates
c. Odesarme
d. Rotagbes

4.6.4. Acbes Elementares Coletivas:
a. Orelevo
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
22 ESPECIFICA
ATIVIDADES SUBAQUATICAS

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identifica e descreve as principais agdes técnicas especificas | « Identifica e aplica as componentes corretas das

do héquei subaquatico acdes técnicas especificas do hoquei subaquético, no
planeamento e/ou decorrer da atividade pedagdgica

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Planeamento de uma sessao pratica (através de uma aula de 30 minutos com minimo de 6 alunos e maximo de 12)
e
» Questiondrio escrito

SUBUNIDADE 7.
27. Acoes técnicas do raguebi subaquatico
4.7.1. Caracterizacdo das seguintes acdes técnicas:
a. Imersoes:
b. Descida de pés
c. Descida de cabeca (Golpe de pato)
d. Posicao Fundamental e equilibrio corporal
4.7.2. Deslocamento:
a. Acoes propulsivas dos membros inferiores
b. Agbes propulsivas dos membros superiores
c. APegadabola
4.7.3. Acbes Elementares Individuais:
a. ProtegOes
b. Passes
c. Rotagoes
d. O desarme
4.7.4. Acbes Elementares Coletivas:
a. Orelevo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica e descreve as principais acdes técnicas especificas | - Identifica e aplica as componentes corretas das agdes
do raguebi subaquético técnicas especificas do raguebi subaquatico, no

planeamento e/ou decorrer da atividade pedagdgica

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Planeamento de uma sessao pratica (através de uma aula de 30 minutos com minimo de 6 alunos e maximo de 12)
e
« Questionario escrito

_ O Formador deverad ser licenciado na area da Educacéo Fisica e Desporto e Titular de
PERFIL DO FORMADOR o .
TPTD Grau Il em um dos ramos das Atividades Subaquaticas
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
2 3 ESPECIFICA
ATIVIDADES SUBAQUATICAS

UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Desporto para pessoas com deficiéncia

GRAU DE FORMACAOQ_|

B DJAYD) ORA
5.1. BENEFICIOS E PREVENGAO 2h 2h/0
5.2. AJUDASTECNICAS E PRODUTOS 1h 1h/0
5.3. PERFIL FUNCIONAL 2h 2h/0
5.4. VIVER A DEFICIENCIA 2h 0/2h
Total

SUBUNIDADE 1. . N
s.1. Beneficios e prevencao
5.1.1. Atividades Subaquadticas e a realidade Adaptada
5.1.2. Beneficios Fisioldgicos, Efeitos Psicoterapéuticos e Sociais das atividades subaquaticas
5.1.3. Minimizagédo do Risco e Prevencéo nas Atividades Subaquaticas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Diferenciar a realidade das atividades subaquaticas - Descreve o enquadramento geral das atividades
adaptadas a nivel mundial, dos diferentes tipos de subaquaticas adaptadas e caracteriza os beneficios
atividades subaquaticas adaptadas, potencialidades, funcionais e sociais para os praticantes
riscos e meios de prevencao - Demonstra capacidade para escolher meios e tragar

- Indicar os efeitos psicoterapéuticos e fisiolégicos das metas para um determinado objetivo, salvaguardando a
atividades subaquaticas seguranca dos praticantes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 2. _ )
s2. Ajudas técnicas e produtos
5.2.1. Adaptacdes nos materiais, equipamentos e a pratica
5.2.2. Acessibilidade a pratica - fisicas e sociais
5.2.3. Transferéncias e melhorias na autonomia do praticante

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever as adaptagdes nos materiais e - Descreve os varios tipos de adaptagdes simples e a baixo
equipamentos de forma a permitir a acessibilidade a custo, que podem ser feitas ao material e durante a pratica
pratica (Tempo de pratica, materiais especificos, locais de pratica, ...

- |dentificar as transferéncias e melhorias na autonomia - Enuncia varias adaptacdes (edificios, rampas, acessos
do praticante a pontdes e embarcacdes, elevadores, meios de

naturalizacdo da deficiéncia, informacéo a populagao,
formacao dirigentes, desmistificacdo da deficiéncia
como uma barreira e limitagao);
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>> Continuagao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

- Descreve casos praticos e técnicas de apoio, meios
facilitadores, proteses e ortoteses

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 3.

s.3. Perfil funcional

5.3.1. Areas de deficiéncia e patologias, e avaliacido do Perfil Funcional

5.3.2. Abordagem inicial e dinamiza¢do de um Programa de sensibilizacdo

5.3.3. Aspetos técnicos na abordagem a pratica

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as varias areas de deficiéncia, patologias
associadas e avaliar, superficialmente, o Perfil Funcional
« Realizar o contato inicial e preparar uma atividade
de sensibilizacdo tendo em conta a transmissao dos
aspetos técnicos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distingue as areas motora, cognitiva, auditiva, visual e
paralisia cerebral

- Identifica algumas patologias: paraplegias, sindrome de
Down, entre outros,...)

« Avalia superficialmente limitagdes/capacidades do praticante

« Realiza uma abordagem inicial e prepara uma atividade de
sensibilizacdo (atividade padréo - check list) demonstrando
saber transmitir os conhecimentos técnicos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Questionario escrito

SUBUNIDADE 4.

s4. \/iver a deficiéncia

5.4.1. Intervengdo em contexto pratico, numa atividade de sensibilizacdo com um grupo de praticantes com

deficiéncia/limitacdo

5.4.2. Atividade no ambito de um Clube/Escola/IPSS/Cerci

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Desenvolver uma atividade de sensibilizacdo, envolvendo
um grupo de participantes com deficiéncia/limitacdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Realiza em contexto pratico, a relagdo com os praticantes
e com os recursos disponiveis, apresentando alguma
autonomia na dinamizacéo e contato com os praticantes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Planeamento de uma sessdo pratica de sensibilizacao.
e
« Questionario escrito

PERFIL DO FORMADOR

subaquaticas

Licenciatura Educacao Fisica ou Desporto ou Psicomotricidade, Educacdo Especial e/ou
Reabilitacdo e TPTD Atividades Subaqudticas Grau Il em um dos ramos das atividades
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

/25

UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Prevencao, seguranca e emergéncia

GRAU DE FORMACAOQ_|

B DJA\D, ORA
6.1. PREVENGAO 3h 2h/1h
6.2. SEGURANCA 3h 2h/1h
6.3. EMERGENCIA 4h 2h/2h
Total 0

SUBUNIDADE 1.

6.1. Prevencao

6.1.1. Conceitos base das ciéncias da Seguranca e do Aviso
a. Acidentes, Incidentes e Perigos
6.1.2. SIEM - Sistema integrado de emergéncia médica
a. EstreladaVida
6.1.3. Conceito de Cadeia de Sobrevivéncia
6.1.4. Cadeia de Prevencao do Afogamento (CPA)
6.1.5. Problemas nas atividades aquaticas:
a. Competéncias pessoais
b. Causas ambientais
6.1.6. Causas nas situacoes de acidente:
a. Equipamentos
b. Psiquicos e Sociais
c. Fisico-Motores
6.1.7. Avaliacdo e monitorizacdo das competéncias aqudticas:
a. Questiondrios e baterias de testes
6.1.8. O stress e 0 panico no praticante de atividades aquaticas

a. O que éostress?

b. Sintomatologia do stresse

c. O panico

d. Sintomas do ataque de panico

e. Atuacao antes e durante um ataque de panico

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os conceitos de acidente, incidente
e perigo

- Identificar as funcdes do sistema integrado de emergéncia
médica e o significado de cada extremidade da estrela da
vida

- Identificar e descrever o significado os elos da cadeia de
sobrevivéncia e de prevencao do afogamento

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

- Identifica e descreve situagées em contexto simulado de
acidentes, incidentes e perigos

» Descreve os procedimentos de emergéncia pré-hospitalar
do SIEM

« Descreve o significado dos elos da cadeia de sobrevivéncia

« Descreve a ordem da cadeia de prevencao do afogamento



e

- Identificar os principais problemas associados as atividades
subaquaticas

« Avaliar as competéncias aquaticas dos praticantes através
da aplicacdo de questiondrios e baterias de testes

« Descrever a sintomatologia do stresse e panico e atuar
na prevencao do stresse ou ataques de panico

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

- Identifica e descreve exemplos de problemas de competén-
cia pessoal, causas ambientais e causas resultantes de
problemas com equipamentos, psiquicos e fisico-motores

- Realiza e aplica o questiondrio e bateria de testes de
avaliagao das competéncias aquaticas

- Identifica a sintomatologia do stresse e de uma ataque
de panico através da descricdo e procedimentos de
atuacdo perante exemplos das situagdes mais comuns
nas atividades aquaticas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 2.

62. Seguranca
6.2.1. Recursos
a. Equipamentos e Materiais
b. Recursos Humanos
c. Meios de resgate
6.2.2.
a. Treinadores
b. Praticantes
c. Instalagbes, materiais e locais de pratica
6.2.3.
Documentacéo Legal

Fatores ambientais

. Local da sessao pratica
Grupo de praticantes
Contactos de emergéncia
Plano de evacuacgao

Q@ "o an T oW

. Sistema de comunicacdo

Equipamentos de seguranca e emergéncia

Estratégias gerais para aumentar a Seguranca das atividades aquaticas:

Plano de seguranca e emergéncia de uma sessédo pratica:

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e conhecer as fungdes dos equipamentos,
recursos humanos e meios de resgate utilizado na
seguranca das sessoes praticas

- Identificar as estratégias gerais para aumentar a seguran-
ca das atividades aquaticas associadas aos treinadores,
praticantes e preparacdo das instalages, materiais e
locais de pratica

« Recolher informagbes necessarias para a criacao de um
plano de seguranca e emergéncia de uma sessdo prética

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica e demonstra corretamente a utilizacdo dos
equipamentos e materiais necessarios para a seguranga
de uma sessao pratica

- Identifica durante a sessdo pratica os recursos humanos
e 0s meios de resgate que podera utilizar em caso de
ocorrer uma emergéncia

« Realiza um briefing com a equipa de treinadores de
acordo com as informacées recolhidas para a construcdo
do plano de seguranca e emergéncia
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2/

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito
e

« Preenchimento de um plano de seguranca e emergéncia

SUBUNIDADE 3.

63. EmMergéncia

6.3.1. Primeira resposta em meio aquatico

a. Nogoes de Trauma basico, Mecanismos e formas de atuagao (Hemorragias, Choque)

6.3.2. Suporte Basico de Vida

a. Ensino e aprendizagem do SBV/DAE

b. Algoritmo SBV-DAE (Geral e situacdo especial)

c. Procedimentos e manobras criticas de atuag¢ao na Reanimacado Cardiorrespiratdria (RCP) e no SBV

(Decisdes e Alerta)
6.3.3. Técnicas de Resgate
a. Assisténcia em meio aquatico

b. Reboques a superficie

c. Retirar a vitima da dgua e colocar em seguranca

6.3.4. Gestao de um Acidente em meio aquatico

a. Ativacdo do Plano de seguranca e emergéncia

b. Coordenacdo do pessoal de resgate
C.
d. Relatério de acidente em meio aquatico

Acidentes em meio aquatico e procedimentos de atuagao em fungédo da situagao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e realizar os procedimentos de primeira resposta
em acidentes de trauma

- Identificar e realizar os procedimentos de suporte basico
de vida em uma vitima

« Identificar e descrever as no¢des basicas de introducao
ao SBV/DAE e procedimentos de atuacdo na reanimagdo
cardiorrespiratéria

- Atuar perante um praticante que necessita de ser resgatado

- Identificar e gerir um acidente em meio aquatico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica o tipo de trauma e atua de acordo com procedi-
mento adequado

- Identifica o estado de consciéncia da vitima e realiza o
algoritmo de SBV de acordo com a avaliacdo realizada

- Demonstra os procedimentos e descreve as situacdes
reais em que o mesmo deve ser realizado

- Identifica o tipo de resgate necessario realizar de forma a
prestar assisténcia, define o tipo de reboque e técnica mais
adequada para colocar a vitima em seguranca fora de dgua

« Executa a ativacao correta do plano de seguranga e emer-
géncia, coordena o pessoal de resgate de acordo com os
procedimentos corretos e realiza o preenchimento do rela-
tério de acidente em meio aquético

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Questionario escrito
e

- Demonstracdo em exame prético de habilidades de SBV
e

« Preenchimento de um relatério de acidente em meio aquético

PERFIL DO FORMADOR

das Atividades Subaquaticas

Titular de certificacdo de monitor/instrutor de SBV-DAE e TPTD Grau Il em um dos ramos
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
28 ESPECIFICA
ATIVIDADES SUBAQUATICAS

UNIDADE DE FORMAGAO /

7. A Academia de Atividades Subaquaticas

GRAU DE FORMACAOQ_|

B DAD ORA
7.1. ACRIACAO E DESENVOLVIMENTO DE UM PROJETO DE ACADEMIA DE 4Omi P
ATIVIDADES SUBAQUATICAS min min
7.2. O FUNCIONAMENTO DE UMA ACADEMIA DE ATIVIDADES SUBAQUATICAS 40min 40min/0
7.3. UM CASO PRATICO 40min 40min/0

Total
SUBUNIDADE 1.

71. A criacao e desenvolvimento de um projeto de Academia de
Atividades Subaquaticas
7.1.1. A candidatura do projeto
7.1.2. O desenvolvimento do projeto
7.1.3. Osrelatérios intermédios
7.1.4. Aavaliagao dos resultados
7.1.5. Modelo de certificacdo da FPAS

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar e desenvolver os processos de criacdo eimple- | - Realiza os procedimentos de candidatura de um projeto
mentacao de academia de atividades subaquéticas de criacdo de uma academia de atividades subaqudticas

« Identificar os parametros de caracterizacdo associadosao | - Desenvolve uma proposta de atividades regulares
modelo de certificagdo da FPAS integrada no projeto

« Realiza relatérios intermédios e demonstra capacidade de
entender os resultados apresentados nos relatérios

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 2.

72. 0 funcionamento de uma Academia de Atividades Subaquaticas

7.2.1. Recursos humanos, materiais e equipamentos;
7.2.2. Olocal de pratica
a. Apiscina
b. As aguas confinadas e abertas
7.2.3. Os programas pedagdgicos:
a. Escola de Atividades Aquaticas
b. Academia de Atividades Subaquaticas
c. Subaquatic 4All
7.2.4. O modelo pedagdgico e o planeamento da sessdo pratica:
a. O nivel pedagdgico e os objetivos comportamentais
b. As progressdes pedagdgicas
¢. Aorganizacao das tarefas na sessao
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d. O nimero de alunos
e. Olocal de prética
f. O tempo das tarefas e da sessao pratica

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ATIVIDADES SUBAQUATICAS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- ldentificar os recursos humanos, materiais, equipamentos
e 0s tipos de locais de prética necessarios a realizacao das
atividades subaqudticas planeadas

- Identificar o modelo pedagdgico em funcéo do tipo de
programa e planear sessdes praticas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Elabora uma sessao pratica tendo em conta o programa
e modelo pedagdgico escolhido, os recursos humanos,
materiais e equipamentos disponiveis e o local de prética

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionario escrito

SUBUNIDADE 3. _o.
73. Um caso pratico
7.3.1.

Definicdo dos objetivos, missdo e ambito do projeto:

a. Servicos e Atividades (modalidades desportivas)

b. Tipos de Atividade (competicéo, participacao, formacao)

7.3.2. OsRecursos
a. Humanos
b. Materiais
c. Financeiros
7.3.3.
a. Adefinicdo da época desportiva
b. As turmas, niveis e escaldes etarios
c. Os treinadores
d. Asfungdes administrativas
7.3.4.

a. Afiliacdo individual e da entidade coletiva

b. Os exames médicos desportivos
c. Os seguros desportivos

A gestdo da Academia de Atividades Subaquaticas:

A documentacao administrativa e procedimentos federativos:

7.3.5. Adivulgacdo, a comunidade e a andlise de resultados

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e definir um projeto de uma academia de
atividades subaquaticas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora um projeto de criagdo de uma academia de
atividades subaquaticas, identifica os seus objetivos,
descreve os recursos necessarios e descreve toda a
documentacéo e procedimentos federativos

« Cria um plano de divulgacéo e de fidelizacdo da comunidade
subaquatica com base nos objetivos e analise dos resultados

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
« Questionario escrito
e

« Trabalho de criacdo de um projeto de Academia de Atividades Subqudticas

PERFIL DO FORMADOR

Subaquaticas

O Formador devera ser licenciado na area da Educacéo Fisica e Desporto e no minimo
ser detentor de TPTD Grau Il em pelos menos um dos ramos desportivos das Atividades
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir
pelos candidatos

O formando tem de demonstrar competéncia aquatica através da realizacdo das seguintes tarefas:

1. Flutuar sem apoios durante dois minutos (2min)

2. Realizar um percurso de 25m a superficie sem apoios e sem parar o deslocamento

3. Realizar um percurso subaquatico de 10m com inicio dentro de dgua

4. Realizar um percurso subaquadtico até ao fundo da piscina com profundidade maxima de 200cm, para recolher 3
objetos separados por Tm entre si e dispostos em linha reta

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

e Piscina com profundidade minimo de 150cm e area de formagao
minima de dois corredores (pistas) ao comprimento da piscina e

o Objetos pedagdgicos de profundidade

largura minima de dois metros cada.
Sala de Formagéao com dimensdo 4m2 por aluno em contexto de
formacgéo prética e 2m2 em contexto de formacao tedrica, devera
ainda ter projecdo e quadro branco.

Acessos a WCs e Balneario quando aplicavel.

Objetos pedagdgicos de superficie
Méscaras de mergulho
Tubos respiradores de Superficie

Barbatanas

o Luvas, stiques e discos de hdquei subaquadtico, bola de raguebi
subaquatico, balizas de héquei e balizas de raguebi subaquético

o Equipamentos de seguranca (materiais de limpeza e desinfecéo,
estojo de administragdo de oxigénio e 1°s socorros, equipamen-
tos de apoio, recuperacdo e resgate)

e 1 Manequim de SBV e 1 DAE de treino para cada quatro alunos
em formacgéao

o Estojo de administracdo de Oxigénio.

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacgao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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