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» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

TENIS

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

5 Unidades de
Formacao
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

Grau |

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1. OTREINADORE A DIDATICA NO TENIS 4
2. DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM NO TENIS L
3. FISIOLOGIA ESPECIFICA DO TENIS Ly
4. OBSERVACAO, ANALISE E DESENVOLVIMENTO TECNICO NO TENIS 14
5. METODOLOGIA PLAY & STAY 5
6. PEDAGOGIA NO TENIS 7
7. TENIS EM CADEIRA DE RODAS 3
8. METODOLOGIA DO TREINO DA TATICA NO TENIS 10
9. METODOLOGIA DO TREINO DE ADULTOS NO TENIS A
10. METODOLOGIA, INTEGRAGAO E PLANEAMENTO NO TENIS 6
11. REGULAMENTO 1 Ly
12. PSICOLOGIA NO TENIS 1 5
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

1. O treinador e a Didatica no Ténis

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA
1.1. JOGADOR DE TENIS VS TREINADOR DE TENIS 0h30 0h30/0
1.2. LIDERANCA NO TENIS 0h20 0h20/0
1.3. ASPETOS EDUCATIVOS APLICADOS AO CONTEXTO ESPECIFICO DA UNIDADE DE
TREINO NO TENIS (¥) 0h20 0h20/0
14. AINTELIGENCIA EMOCIONAL NO TENIS - ASPETOS INFLUENCIADORES 0h15 0h15/0
1.5. A UNIDADE DE TREINO: FATOR ESTRUTURANTE DA DIDATICA NO TENIS (*) 0h15 0h15/0
1.6. DIFERENTES FORMAS DE COLOCACAO DA BOLA NOS EXERCICIOS NO TENIS - “FEED” 1h 0/1h
1.7. O EXERCiCIO COMO ELEMENTO ESTRUTURANTE DA UNIDADE DE TREINO NO TENIS 1h 0/1h
1.8. ASPETOS INFLUENCIADORES DA PERFORMANCE HUMANA NO TENIS (¥) 0h20 0h20/0

(*) em complementaridade aos referenciais da componente geral

SUBUNIDADE 1.

Total

1.1.Jogador de ténis vs Treinador de ténis

d. Conhecimento elevado sobre os aspetos técnico-taticos da modalidade

1.1.1. Caracteristicas do Jogador de ténis
a. Centrado no seu ego
b. Focado no seu desempenho
c. Paixao pela modalidade

1.1.2. Caracteristicas do Treinador de ténis

Focado no desempenho do seu atleta
Paciente e compreensivo

Controle e inteligéncia emocional
Ferramentas educativas e pedagdgicas

m e an oo

Capacidade de lideranca

Conhecimento sobre todas as areas influenciadoras da performance e aprendizagem

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as diferencas entre as caracteristicas mentais do
jogador de ténis e do treinador de ténis, e a sua relagdo com o
processo de desenvolvimento das capacidades do treinador

- Relacionar os aspetos principais do ponto de vista da
intervencéo do treinador, de modo a maximizar o seu
sucesso no ensino/treino do ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e relaciona as diferencas entre as caracteristicas
do jogador de ténis e o papel de treinador de ténis e as
implicacdes das mesmas na interacao dentro das aulas/
treinos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

S

SUBUNIDADE 2.

12.Lideranca no ténis
1.2.1. Caracteristicas dos lideres no Ténis

a. Comunicagao e motivacao

. Liderar pelo exemplo

Aceitar e delegar responsabilidades

Reconhecer e promover potencial

Definicao de objetivos

Autenticidade e tolerancia

Flexibilidade e inteligéncia emocional

Se ™m0 a0 g

Capacidade de autorreflexao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as diversas componentes de
lideranca a luz da intervencao do treinador de ténis, e
reconhecer as implicacées das mesmas no processo de
ensino-aprendizagem no ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Estabelece e relaciona o conceito de lideranca com a
atividade pedagdgica do treinador de jovens atletas no
ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

13. Aspetos Educativos aplicados ao contexto especifico da
Unidade de treino no ténis (*)

1.3.1. Estratégias de Comunicagao e transmissao de conhecimentos
1.3.2. Respeitar individualidades e niveis em contexto real de prética
1.3.3. Prevencao e resolucao de conflitos dentro da sessdo de treino
1.3.4.

pretendidos

Organizagdo da sessdo de treino — importancia de cada parte na sessdo na obtencao dos resultados

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever os conceitos a luz da intervencao
do treinador como orientador de um processo de treino,
e respetiva aplicacao e implicacdes na eficacia da sessédo
de treino em contexto especifico de aula/treino no ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Estabelece e relaciona o conceito com a atividade peda-
gogica do treinador de jovens atletas no ténis

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 4.

14. A inteligéncia emocional no Ténis - Aspetos influenciadores

1.4.1. Autoconhecimento de pontos fortes e pontos fracos

1.4.2. Capacidade para ouvir

1.4.3. Perceber sentimentos através de expressoes faciais e corporais
1.4.4. Habilidades Sociais

1.4.5. Criacao de empatia

1.4.6. Positivismo e procura da solucdo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I O ESPECIFTIECNé

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever o conceito a luz da intervengao - Estabelece e relaciona o conceito com a atividade
do treinador como orientador de um processo de treino | pedagdgica do treinador de jovens atletas no ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 5.
15. A Unidade de Treino: Fator estruturante da didatica no ténis (*)
1.5.1. Os procedimentos didaticos fundamentais no ténis
1.5.2. Os documentos de suporte a organizacdo da unidade de treino no ténis
1.5.3. Recomendacgdes para potenciar as condi¢des de aprendizagem no ténis

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar a unidade de treino como o fator estruturante | - Descreve e aplica os procedimentos didaticos essenciais
da Didatica aplicada em contexto desportivo a Organizacdo da Atividade do Treinador/a no ténis

- Identificar as particularidades e procedimentos das eta- | - Adequa os procedimentos didaticos aos episddios fun-
pas da metodologia do ensino damentais da unidade de treino de ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 6.

16. Di,ffereg;ces formas de colocacao da bola nos exercicios no ténis
- ree
1.6.1. Caracteristicas dos diferentes tipos de “feed” no ténis - vantagens e desvantagens do uso de cada um
dos tipos de “feed”
1.6.2. O feed a mao no ténis
a. Posicao do treinador no campo
Posicdo do treinador relativamente ao aluno/atleta
Ritmo de colocacdo da bola
. Altura da bola
Direcédo da bola
1.6.2. O feed com araquete no ténis
Controlo de velocidade da bola
Controlo de colocacdo da bola
Controlo de profundidade da bola
. Controlo do efeito da bola
Controlo da altura da bola
Posicdo do treinador no campo de acordo com a situacdo a ser trabalhada
Relacdo do treinador com o cesto

SQ P an T Y 00N T

. Abola viva no ténis

i. Colocagdo em jogo com o treinador de fora — adequacdo a situacdo tatica
j. Em controlo com o treinador

k. Posicdo do treinador

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as vantagens e desvantagens dos diferentes
tipos de colocagéo de bola (“feed”) nos exercicios no
ténis

« Identificar qual o tipo de feed mais aconselhado para
cada situacdo e nivel de aprendizagem no ténis

- Perspetivar como melhor aplicar os diferentes tipos de
feed para as diversas progressdes dos exercicios no ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demostra e aplica os trés tipos de colocacédo de bola
no ténis, com as suas diversas variantes e devidamente
enquadrados com a especificidade do exercicio

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo pratica

SUBUNIDADE 7.

17.0 exercicio como elemento estruturante da Unidade de Treino

no ténis

1.7.1. Componentes relevantes de desenvolvimento e aplicacdo de um exercicio no ténis

a. Especificidade (aspetos especificos associados ao exercicio ou circuito)

Intensidade
Duragao

. Pausas

Repeticoes
Componente Ludica

Sae "o an o

i. Numero de bolas

Componente Pedagégica (Feedbacks — quantidade e qualidade)
. Componente psicoldgica (enquadramento, local, momento em que é realizado)

j. Padrédo de bola (variantes de efeito, altura, velocidade, colocacao)

k. Posicao do Treinador
|. Piso do campo

m. Tipo de bola (vermelha, laranja, verde, maxi)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e relacionar as componentes relevantes de
desenvolvimento e aplicacdo de um exercicio tendo em
vista a execucdo do mesmo com o maximo de eficacia

- Organiza a progressao dos exercicios na Unidade de
treino tendo em conta os objetivos especificos do
aluno/grupo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Adequa e aplica as componentes do exercicio de
acordo com as diferentes situacdes e momentos de
aprendizagem

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacédo pratica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 2 ESPEGFJ@E@

SUBUNIDADE 8.
18. Aspetos influenciadores da Performance Humana no ténis (*)
1.8.1. O ténis como ferramenta para desenvolvimento pessoal
1.8.2. Transfer de competéncias adquiridas no ténis para outros aspetos da vida quotidiana

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever o conceito a luz da intervencdo | - Estabelece e relaciona o conceito com a atividade
do treinador como orientador de um processo de pedagdgica do treinador de jovens atletas no ténis
treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho de grupo realizado em contexto de avaliagao continua

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; e

2. Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lI;

E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

PERFIL DO FORMADOR 1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da fungédo de treinador de grau ll;
ou

2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializagdo e
ténis

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Desenvolvimento e aprendizagem no Ténis

GRAU DE FORMAGAO_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

B DAD ORA

2.1. O DESENVOLVIMENTO DE PADROES MOTORES NO TENIS 0h30 0h30/0
2.2. OSTIPOS DE FEEDBACKS E A EFICACIA DA APRENDIZAGEM NO TENIS 0h30 0/0h30
2.3. ESTRATEGIAS E EXERCICIOS DE DESENVOLVIMENTO A LONGO PRAZO NO TENIS 0h30 0/0h30
2.4. CARACTERIZAGAO DAS FASES DA INFANCIA, ADOLESCENCIA, IDADE ADULTA E

SENESCENCIA NO TENIS (¥) Oh45 0h45/0
2.5. PERIODOS SENSIVEIS E PERIODOS CRITICOS DE DESENVOLVIMENTO E SUA RELACAO 1h45 Oh45/1h

COM AS COMPONENTES ESPECIFICAS DO TENIS

(*) em complementaridade aos referenciais da componente geral

SUBUNIDADE 1. . _ .
21.0 desenvolvimento de padroes motores no ténis

2.1.1. Padrdes motores e a sua importancia no ensino das técnicas do ténis

Total

a. Aligacado da aprendizagem aos processos fisioldgicos

b. Aimportancia de desenvolvimento dos padrdes corretos desde o inicio da aprendizagem

c. Adiferencas entre melhoria e alteracdo de um padrao nas diferentes etapas de desenvolvimento do

praticante

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Estabelecer uma relacdo causa-efeito entre as aprendi-

zagens iniciais e as suas repercussoes a longo prazo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e estabelece uma relacdo causa-efeito entre

as aprendizagens iniciais e as suas repercussoes a

longo prazo no ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 2.
22.0s tipos de feedbacks e a eficacia da aprendizagem no ténis

2.2.1. Osdiferentes tipos de feedbacks pedagdgicos aplicados ao ténis

a. Feedbacks do tipo prescritivos, descritivos, avaliativos, interrogativos e positivos.

. Feedbacks auditivos, visuais, quinestésicos e mistos

b
c. A conjugacdao em contexto de pratica dos diversos feedbacks
d

. A percentagem de utilizacdo dos mesmos e ligacdo direta ao comportamento e motiva¢do do

aluno/atleta no ténis

e. O método “sandwich” como base da comunica¢do com jovens atletas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Organizar os tipos de feedback pedagdgico adequados
para o processo de ensino nas etapas iniciais de desen-
volvimento

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Em contexto real de prética usa os feedbacks pedagé-
gicos adequados as etapas de desenvolvimento iniciais

- Adequa as variantes dos feedbacks de acordo com a
situacao e publico alvo tendo em vista a maximizacédo
da aprendizagem

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacao pratica

SUBUNIDADE 3.

23 Estratégias e exercicios de desenvolvimento a longo prazo no ténis

2.3.1. Organizacdo dos exercicios nas etapas iniciais de aprendizagem de modo a maximizar o desenvolvimento

alongo prazo

a. A utilizacdo do aquecimento como periodo de desenvolvimento de habilidades das etapas sequintes

b. Trabalho de aspetos que serdo necessdrios nas etapas seguintes do ponto de vista coordenativo

2.3.2.
Motivantes
Divertidos

Dinamicos

@ -0 o0 T o

Especificidades de aplicacdo dos exercicios nas etapas de desenvolvimento iniciais

. Com base em jogos e competicdes saudaveis entre grupos

Com componente coordenativa adequada a idade

Em progressdo de acordo com objetivo central da unidade de treino
Diferenciacdo de objetivos em partes sem raquete e com raquete

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os aspetos mais importantes no desenvolvi-
mento a curto, médio e longo prazo das etapas iniciais

- Identificar as especificidades na aplicacdo organizacdo
de exercicios nas etapas iniciais de aprendizagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Organiza a unidade de treino, progressoes e respetivos
exercicios tendo em consideracgao as caracteristicas
dos alunos, potenciando a sua aprendizagem a curto,
médio e longo prazo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliagao pratica; e

- Trabalho individual de criagdo de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras

etapas de desenvolvimento

SUBUNIDADE 4.

24. Caracterizacao das fases da Infancia, Adolescéncia, Idade Adulta e

Senescéncia no ténis (*)
24.1.
ténis (via competicdo e via participagao):

As principais fases do desenvolvimento humano e a sua relagdo com as etapas de desenvolvimento no

a. Especificidades de aplicacdo prética de acordo com as diferentes fases

b. Diferentes objetivos e motivagdes para a prética do ténis de acordo com as fases

2.4.2.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir as diferentes fases de desenvolvimento
humano e identificando as motiva¢des de cada fase
para a pratica no ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as transformacdes em dimensodes de desen-
volvimento e estabelece as interagdes respetivas apli-
cadas ao ténis

FORMAS DE AVALIACi\O RECOMENDADAS
« Teste escrito

SUBUNIDADE 5.

25. Periodos sensiveis e periodos criticos de desenvolvimento e sua
relacao com as componentes especificas do ténis

2.5.1. Asfases sensiveis para o desenvolvimento da capacidade de desempenho motor no ténis — etapas de

desenvolvimento da via de competicdo

a. Relacao dos periodos criticos com a matriz de desenvolvimento a longo prazo da Federagao

Portuguesa de Ténis — Da Base ao Topo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir os diferentes periodos criticos de desenvol-

vimento em percurso de competicao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Categoriza, promove e atua segundo as transformacgoes
em dimensodes de desenvolvimento e estabelece as
interacOes respetivas aplicadas ao ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliagao pratica; e

- Trabalho individual de criacdo de exercicios especificos, das 5 situacdes de jogo, organizados nas 2 primeiras

etapas de desenvolvimento

PERFIL DO FORMADOR

ou

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; e

2. Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lI;

E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da funcao de treinador de grau II;

2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializacéo e ténis

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



AAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 6 ESPECIFTIECNé

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Fisiologia especifica do Ténis

GRAU DE FORMAGAO_|
BUNIDAD p—
3.1. CARACTERIZAGAO DO ESFORGO FiSICO NO TENIS DO TOPO A BASE 0h10 0h10/0
3.2. VARIEDADE DO PROGRAMA FiSICO NO TENIS 0h40 0h20/0h20
3.3. INSTRUMENTOS PARA A CARACTERIZAGAO DO TENIS 0h20 0h20/0
3.4. RESISTENCIA NO TENIS (¥) 0h30 0h10/0h20
3.5. AS FORMAS DE MANIFESTACAO DA FORCA NO TENIS (*) 0h30 0h10/0h20
3.6. COORDENACAO NOTENIS (¥) 0h30 0h10/0h20
3.7. FLEXIBILIDADE NOTENIS (¥) 0h30 0h10/0h20
3.8. VELOCIDADE NO TENIS (*) 0h30 0h10/0h20
(*) em complementaridade aos referenciais da componente geral Total 8

SUBUNIDADE 1.
3a. Caracterizacao do esforco fisico no Ténis do topo a base
3.1.1. Caracterizacdo do esforco fisico no ténis masculino
3.1.2. Caracterizacdo do esforco fisico no ténis feminino
3.1.3. Enquadramento de médio e longo prazo - periodos criticos e sensiveis das diversas capacidades e sua
ligacdo com o ténis
3.1.4. Caracterizacdo das etapas iniciais de desenvolvimento na via de competicao
3.1.5. Integragao técnico-tatica-fisica nas etapas até aos sub10

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever os aspetos fundamentais do esforco fisico da « Caracteriza o esforco especifico da modalidade e suas
modalidade e suas implicagdes no planeamento do treino implicagdes para o treino dos jogadores no ténis
de Ténis nas etapas iniciais de desenvolvimento - Identifica os aspetos mais importantes do ponto de

vista desenvolvimento fisico nas primeiras etapas de
desenvolvimento no ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criacao de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais areas de intervencao do treinador,
organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

;2. \/ariedade do Programa Fisico no ténis

3.2.1. Andlise das diferentes areas de intervencao do treinador de ténis no desenvolvimento fisico do atleta

a. Enfoque nas dreas mais importante do atleta nas fases iniciais de aprendizagem

b. Implicagdes das aprendizagens iniciais em niveis de desenvolvimento mais elevados

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Aplicar os principios basicos da preparacao fisica no
Ténis nos primeiros niveis de desenvolvimento, mas
sempre enquadrados com o que sera necessario em
fases mais avancadas de desenvolvimento do mesmo

CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Aplica e organiza os principios basicos da preparacao fisica
no Ténis para os primeiros escaldes de desenvolvimento

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho de grupo realizado em avaliagdo continua

SUBUNIDADE 3.

33. Instrumentos para a caracterizacao do Ténis

3.3.1. Diferentes instrumentos para realizar uma analise cientifica da condicéo fisica do atleta no ténis

a. Identificar os diferentes instrumentos de analise da preparacéo fisica no ténis

b. Perceber de que forma os mesmos podem ser uma vantagem para o entendimento da modalidade da

base ao topo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os principais instrumentos de medicdo das
componentes fisicas no ténis e a sua importancia no
desenvolvimento da modalidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e seleciona os instrumentos adequados consoante
a necessidade do nivel e faixa etdria dos atletas em andlise

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho de grupo realizado em avaliacdo continua

SUBUNIDADE 4. . N . _ .
34. Resisténcia no téenis

3.4.1. Resisténcia aerdbia

3.4.2. Resisténcia anaerdbia aldtica
3.4.3. Resisténcia anaerdbia latica
3.4.4. Tipos de fibras musculares
3.4.5.

3.4.6.

Variantes mais importantes da forca nas etapas inicias de desenvolvimento
Métodos de desenvolvimento da forca nas etapas inicias do ténis de competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e implementar os principios e implicacdes

dos diferentes tipos de resisténcia e faz as devidas adap-
tacdes de base aos escaldes iniciais de desenvolvimento
em via competitiva, bem como a todos os alunos na via
de participacao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica a sessdo de treino/aula de acordo com
as necessidades especificas do ténis e dos alunos/atletas
sob a sua supervisao
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

18

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criagdo de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais areas de intervencao do treinador,
organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento

SUBUNIDADE 5.

35.As formas de manifestacao da forca no ténis (*)

3.5.1. Forca maxima

3.5.2. Forcaresistente

3.5.3. Forca reativa/energia elastica

3.5.4. Forca rapida/explosiva

3.5.5. Forca estatica ou isométrica

3.5.6. Variantes mais importantes da forca nas etapas inicias de desenvolvimento
3.5.7. Métodos de desenvolvimento da forca nas etapas inicias do ténis de competicao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e implementar os principios e implicages
dos diferentes tipos da forca e faz as devidas adaptacoes
de base aos escaldes iniciais de desenvolvimento em
via competitiva, bem como a todos os alunos na via de
participagao

- Organiza e aplica a sessdo de treino/aula de acordo com
as necessidades especificas do ténis e dos alunos/atletas
sob a sua supervisao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criagdo de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais dreas de intervencao do treinador,
organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento

SUBUNIDADE 6.

36.Coordenacao no ténis (*)

3.6.1. Tempo de reacdo

3.6.2. Diferenciacdo

3.6.3. Equilibrio dinamico

3.6.4. Orientacao

3.6.5. Ritmo

3.6.6. Métodos de desenvolvimento da coordenacéo nas etapas inicias do ténis de competicao
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e implementar os principios e implicagdes das
diferentes componentes da coordenacao e sua aplicagdo
ao ténis, e faz as devidas adaptagdes de base aos escaldes
iniciais de desenvolvimento em via competitiva, bem
como a todos os alunos na via de participagdo

- Organiza e aplica a sessdo de treino/aula de acordo com
as necessidades especificas do ténis e dos alunos/atletas
sob a sua supervisao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Trabalho individual de criagdo de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais areas de intervencao do treinador,

organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento
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SUBUNIDADE 7.

37. Flexibilidade no ténis (*)

3.7.1. Ativa vs passiva
3.7.2. Estatica vs dinamica
3.7.3. PNF

3.74.

3.7.5.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

Variantes mais importantes da flexibilidade nas etapas inicias de desenvolvimento
Métodos de desenvolvimento da flexibilidade nas etapas inicias do ténis de competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e implementar os principios e implicacdes dos
diferentes tipos de flexibilidade e respetivos métodos de
base, e faz as devidas adaptac¢ées na sua aplicagdo aos
escaldes iniciais de desenvolvimento em via competitiva,
bem como a todos os alunos na via de participacdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza a sessao de treino/aula tendo em consideracao
as necessidades especificas do ténis ao nivel da flexibili-
dade e dos alunos/atletas sob a sua supervisdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criagdo de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais areas de intervencao do treinador,

organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento

SUBUNIDADE 8.

38 \/elocidade no ténis (%)

3.8.1. Velocidade de execucao
3.8.2. Velocidade de reacdo
3.8.3. Capacidade de aceleracéo
3.8.4. Agilidade

3.8.5.

3.8.6.

Variantes mais importantes da velocidade nas etapas inicias de desenvolvimento
Métodos de desenvolvimento da velocidade nas etapas inicias do ténis de competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e implementar os aspetos centrais que compdem
a velocidade numa perspetiva de desenvolvimento especifi-
co das capacidades da modalidade e aplica aos escaldes
iniciais de desenvolvimento em via competitiva, bem como
a todos os alunos na via de participacao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e aplica a sessao de treino/aula de acordo com as
necessidades especificas do ténis relativamente aos aspetos
condicionantes da velocidade, e dos alunos/atletas sob a sua
supervisao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criagdo de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais areas de intervencao do treinador,

organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento

PERFIL DO FORMADOR

ou

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; e

2. Ser titular de TPTD de Ténis de Grau II;

E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da fungéo de treinador de grau l;

2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializagao e ténis
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UNIDADE DE FORMAGAO /

4. Observacao, Analise e desenvolvimento

técnico no ténis

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

GRAU DE FORMAGAO_|
DAD ORA
4.1. OBSERVAGAO COMO FERRAMENTA DO PROCESSO DE AVALIAGAO TECNICA NO TENIS 2h 0h30/1h30
4.2. DIMENSOES DE ANALISE DO MOVIMENTO NO TENIS 1h 1h/0
4.3. POSIGAO DE ESPERA NO TENIS 1h 0h30/0h30
4.4. BATIMENTO DE DIREITA 10h15 0h45/0h30
4.5. ESQUERDA A DUAS MAOS 1h 0h30/0h30
4.6. ESQUERDA A UMA MAO 1h 0h30/0h30
4.7. SERVICO 2h 1h/1h
4.8. RESPOSTA AO SERVICO 1h 0h30/0h30
4.9. VOLLEY 0h50 0h30/0h20
4.10. TRABALHO DE PES DE BASE NO TENIS 0h50 0h30/0h20
4.11. MOVIMENTOS ACESSORIOS NO TENIS 1h35 0h45/0h50

(*) em complementaridade aos referenciais da componente geral Total
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SUBUNIDADE 1.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

a1.0bservacao como ferramenta do processo de avaliacao

técnica no ténis

4.1.1. O processo de treino e a observagdo no ténis

4.1.2. Andlise da habilidade técnica no ténis

4.1.3. Diagnostico e prescricdo técnica com base no processo de observagao
4.1.4. Instrumentos e métodos de observacao da técnica no ténis

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os elementos basicos para a avalia-
¢do da execucdo das habilidades desportivas elementares
caracteristicas do ténis

- Dirigir os praticantes na sessao de treino, assegurando o
exercicio das competéncias de ensino fundamentais da
técnica (observacgao e correcao)

- Avaliar o treino dos praticantes, analisando as atitudes, os
comportamentos e os resultados alcancados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona o processo de treino com os conceitos:
observacéo, diagndstico e prescricdo técnica e tatica no
ténis

« Elabora um plano de acao bésico para a observagao de
elementos técnicos a executar pelos alunos/atletas

« Elabora um plano de prescricdo basico para a intervencao
na melhoria da execucao técnica do aluno/atleta

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Trabalho de grupo realizado em avaliagdo continua; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real

SUBUNIDADE 2.

22.Dimensoes de analise do movimento no ténis

4.2.1. Equilibrio

4.2.2. Percurso de Aceleracao — olho dominante
4.2.3. Inércia e Momento de Inércia

4.2.4. Movimentos Lineares vs Movimentos Angulares
4.2.5. Movimentos angulares vs Lineares

4.2.6. Pegas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever e interpretar os principios biomecanicos
aplicéveis aos escaldes iniciais de desenvolvimento em
via competitiva e na via de participacdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e aplica os elementos fundamentais da biome-
canica aplicada aos movimentos do Ténis

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



22

SUBUNIDADE 3.

a3.Posicao de espera no ténis
4.3.1. Oselementos-chave na posicao de espera
. Base
. Posicao do centro de massa

. Calcanhares ligeiramente levantados

a
b
C
d. A posicao da raquete
e. Ogrip

f. O trabalho da mao ndo dominante

4.3.2. Variantes da posicdo de espera
a. Fundo do court
. Rede

Resposta ao servico

o N T

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

. Jogadores com esquerda a uma mao e esquerda a duas maos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever e interpretar os principios biomecanicos aplica-
dos as diferentes variantes da posicao de espera no ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descreve e aplica os elementos fundamentais da biome-
canica aplicada as diferentes variantes das posicoes de
espera no ténis

FORMAS DE AVALIAQI:\O RECOMENDADAS
» Avaliacdo pratica; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real

SUBUNIDADE 4.

44. Batimentos de direita

Aspetos técnicos fundamentais das trés fases do batimento — preparacdo, aceleracdo e acompanhamento

4.4.1.

4.4.2. Afaze de acompanhamento como uma consequéncia das anteriores

4.4.3. Aimportancia do uso do peso da cabeca da raquete

4.4.4. Aimportancia da posicao de energia — transicao entre a fase de preparacao e fase de aceleragao
4.4.5. Direita em Posicao Aberta

4.4.6. Direita em posicdo fechada

4.4.7. Direita - Diferentes terminagdes

4.4.8. Fatores de controle e Fatores de poténcia na progressao do batimento

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever e interpretar os principios biomecanicos no ensino
de jogadores nos escaldes iniciais de desenvolvimento
em via competitiva e na via de participacao relativos ao mo-
vimento técnico de direita

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve e aplica os elementos fundamentais da bio-
mecanica aplicada ao movimento de direita de acordo
com a ordem de progressao aconselhada tendo em
vista a maximizacdo da aprendizagem do gesto técnico

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
- Avaliagao prética; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real
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SUBUNIDADE 5.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

as.Esquerda a duas maos

4.5.1. Aspetos técnicos fundamentais das trés fases do batimento - preparacéo, aceleracao e acompanhamento
4.5.2. Afaze de acompanhamento como uma consequéncia das anteriores — a limitacdo mecanica das duas
maos na raquete
4.5.3. Perspetiva de direita com mao nao dominante
4.5.4. Aimportancia do uso do peso da cabeca da raquete
4.5.5. Aimportancia da posicdo de energia — transicdo entre a fase de preparacéo e fase de aceleracdo
4.5.6. Fatores de controle e Fatores de poténcia na progressao do batimento
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Descrever e interpretar os principios biomecanicos - Descreve e aplica os elementos fundamentais da
no ensino de jogadores nos escaldes iniciais de biomecanica aplicada ao movimento de esquerda
desenvolvimento em via competitiva e na via de a duas méos de acordo com a ordem de progressao
participacéo relativos ao movimento técnico de aconselhada tendo em vista a maximizacdo da
esquerda a duas méaos aprendizagem do gesto técnico

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Avaliagao pratica; e

- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real

SUBUNIDADE 6.

as. ESquerda a uma mao

4.6.1. Aspetos técnicos fundamentais das trés fases do batimento — preparacéo, aceleracdo e acompanhamento
4.6.2. Aimportancia do uso do peso da cabeca da raquete
4.6.3. Aimportancia da posicao de energia — transicao entre a fase de preparacao e fase de aceleragao
4.6.4. Componente linear do movimento
4.6.5. Componente angular do movimento - utilizacdo da energia eléstica
4.6.6. Importancia e especificidade do ponto de contacto
4.6.7. Diferentes acompanhamentos de acordo com estratégias para gerar poténcia
4.6.8. Fatores de controle e Fatores de poténcia
4.6.9. Diferencas mais significativas entre a esquerda a uma mao e a esquerda a duas maos
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Descrever e interpretar os principios biomecanicos no | - Descreve e aplica os elementos fundamentais da
ensino de jogadores nos escaldes iniciais de desen- biomecanica aplicada ao movimento de esquerda
volvimento em via competitiva e na via de participacdo | a uma mao de acordo com a ordem de progressao
relativos ao movimento técnico de esquerda a uma aconselhada tendo em vista a maximizacdo da
mao aprendizagem do gesto técnico

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacao pratica; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real
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SUBUNIDADE 7.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

a7.5ervi co

4.7.1. Aspetos técnicos fundamentais das trés fases do batimento - preparacéo, aceleragdo e acompanhamento

4.7.2. Aimportancia do uso do peso da cabeca da raquete

4.7.3. Aimportancia da posicao de energia — transicdo entre a fase de preparacéo e fase de aceleragao

4.7.4. Os diferentes tipos de apoio no servico no ténis — foot up, foot back e posigao intermédia — implicagdes
das mesmas

4.7.5. Os diferentes tipos de preparacao da raquete — longa, curta e intermédia — implicacdes das mesmas

4.7.6. Componente linear e angular do movimento de servico

4.7.7. Importancia e especificidade do lancamento da bola e do ponto de contacto de acordo com o tipo de
servico a realizar - slice, spinado, chapado

4.7.8. Diferentes finalizagdes de acordo com o nivel de desenvolvimento do atleta

4.7.9. Fatores de controle e Fatores de poténcia

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever e interpretar os principios biomecanicos
no ensino de jogadores nos escaldes iniciais de
desenvolvimento em via competitiva e na via de
participacéo relativos ao movimento técnico de servico

- Descreve e aplica os elementos fundamentais da bio-
mecanica aplicada ao movimento de servico de acordo
com a ordem de progressao aconselhada tendo em
vista a maximizacdo da aprendizagem do gesto técnico

FORMAS DE AVALIAQI:\O RECOMENDADAS
« Avaliagao pratica; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real

SUBUNIDADE 8.

a8. Resposta ao servico

4.8.1. Aspetos a considerar na resposta ao servico

%)

. Transferéncia de peso sobre a bola
. Qualidade do split step
Pivot com preparagao curta

o N T

. Base de trabalho de pés avancado para resp

osta aos diferentes tipos de bola

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever e interpretar os principios biomecanicos no
ensino de jogadores nos escaldes iniciais de desen-
volvimento em via competitiva e na via de participacdo
relativos ao movimento técnico de resposta ao servico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descreve e aplica os elementos fundamentais da biome-
canica aplicada ao movimento de resposta ao servico de
acordo com a ordem de progresséo aconselhada tendo
em vista a maximizacao da aprendizagem do gesto técnico

FORMAS DE AVALIAQI:\O RECOMENDADAS
» Avaliagao pratica; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

25 ESPECIFTIECNé

SUBUNIDADE 9.
a9. VVolle y
4.9.1. Aspetos técnicos de base do volley
Pega continental
Qualidade do split step
Pivot para o lado da bola
Posicdo da raquete relativamente a bola e ao corpo

P an oo

Preensdo do punho no momento do impacto com a bola
f. Transferéncia de peso sobre a bola

4.9.2. Variacdes de acordo com o tipo de volley e posicao no campo

4.9.3. Ordem de progressao aconselhada no desenvolvimento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever e interpretar os principios biomecanicos no ensino | - Descreve e aplica os elementos fundamentais da bio-
de jogadores nos escaldes iniciais de desenvolvimento mecanica aplicada ao movimento de volley de acordo
em via competitiva e na via de participacdo relativos ao com a ordem de progressao aconselhada tendo em
movimento técnico de volley vista a maximizacdo da aprendizagem do gesto técnico

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
« Avaliacdo pratica; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real

SUBUNIDADE 10.
a10. Trabalho de pés de base no ténis

4.10.1. Movimentacdo Base no ténis
a. Splitstep
b. Corrida para a bola
c. Paragem, ajuste e batimento
d. Recuperagao

4.10.2. Variante para bolas mais centrais

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Descrever e interpretar os principios biomecanicos no - Identifica, descreve e aplica as diferentes caracteristicas
ensino de jogadores nos escaldes iniciais de desenvolvi- dos diferentes padroes de movimentacéo especificos
mento em via competitiva e na via de participacdo rela- do Ténis de acordo com a ordem de progressdo aconse-
tivos ao trabalho de pés de base no ténis Ihada tendo em vista a maximizacdo da aprendizagem

da movimentacao adequada no campo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
» Avaliagao pratica; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

26 ESPEGFT'E%@

SUBUNIDADE 11. o o
a1n. Movimentos acessorios no ténis

4.11.1. Slice de esquerda

a. Componentes criticas principais

b. Sequéncia aconselhada de desenvolvimento
4.11.2. Slice de direita

a. Componentes criticas principais

b. Sequéncia aconselhada de desenvolvimento
4.11.3. Amortie

a. Componentes criticas principais

b. Sequéncia aconselhada de desenvolvimento
4.11.4. Half-volley

a. Componentes criticas principais

b. Sequéncia aconselhada de desenvolvimento
4.11.5. Drive-volley

a. Componentes criticas principais

b. Sequéncia aconselhada de desenvolvimento
4.11.6. Smash

a. Componentes criticas principais

b. Sequéncia aconselhada de desenvolvimento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Descrever e interpretar os principios biomecanicos no - Descreve e aplica os elementos fundamentais da biome-
ensino de jogadores nos escaldes iniciais de desenvolvi- | canica aplicada aos movimentos acessérios no ténis de
mento em via competitiva e na via de participacéo rela- acordo com a ordem de progressdo aconselhada tendo
tivos aos movimentos acessorios no ténis em vista a maximizac¢do da aprendizagem dos gestos
técnicos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
- Avaliacao pratica; e
- Trabalho de andlise de 3 gestos técnicos em contexto real

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou érea similar; e
2. Ser titular de TPTD de Ténis de Grau Il;
E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

PERFIL DO FORMADOR

1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da funcéo de treinador de grau l;
ou
2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializagao e ténis
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

27 ESPECIFTIECNé

UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Metodologia Play & Stay

GRAU DE FORMAGAO_ |

BUNIDAD ORA

5.1. METODOLOGIA PLAY & STAY 1h15 0h15/1h

5.2. FASES DE DESENVOLVIMENTO NA METODOLOGIA PLAY & STAY 1h15 0h15/1h

5.3. GAME BASED APROACH NO TENIS 1h15 0h15/1h

5.4. FOMENTO DO TENIS EM PORTUGAL 0h45 0h45/0

5.5. AIMPORTANCIA E O PAPEL DA COMPETICAO NO TENIS 0h30 0h30/0
Total

SUBUNIDADE 1.
.. Metodologia Play & Stay

5.1.1. Play & Stay

5.1.2. Adaptagdes (campo, bolas, regulamentos)

5.1.3. Vantagens

5.1.4. Referéncias de lotacdo

5.1.5. Diretrizes da metodologia Play & Stay

a. Aevolucéo técnica do aluno comanda a progressao

Esquemas (drills) com bola mais rapida, jogos com bola mais lenta
Em cada aula/sessao alternar os esquemas com exercicios de jogo, o racio devera ser de 1:1
A organizacdo de cada aula deverd ter como prioridade constante o nimero de contactos com a bola
A técnica deve ser sempre introduzida como uma solucdo especifica para os problemas de jogo
Os esquemas de “cesto” devem ser dinamicos

e ™ 0o o 0 T

Os torneios internos dos clubes devem utilizar as normas do Play & Stay nas bolas e campos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e caracterizar a metodologia Play & Stay e sua | - Planeia e implementa progressées de treino
aplicacdo em contexto real - Adapta e usa o material e o espaco de modo a potenciar
- Adaptar as condicionantes do jogo em funcdo da idade o desenvolvimento dos alunos/atletas a curto, médio e
e capacidades do atleta longo prazo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacao pratica através da aplicacdo de exercicios para a diferentes etapas; e
- Trabalho individual de criacdo de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas
de desenvolvimento
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

s2.Fases de Desenvolvimento na metodologia Play & Stay

5.2.1. FaseVermelha - etapa 1 via competicao
5.2.2. Fase Laranja - etapa 2 via competicao
5.2.3. Fase Verde - etapa 2 via competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e caracterizar as diferentes fases do Treino
(Vermelho, laranja e verde)

- Diferenciar os formatos e organizagbes de treinos de
acordo com as fases

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza as bolas adequadas em cada fase de desenvolvi-
mento do aluno

- Planeia e aplica treinos para jogadores das fases apre-
sentadas utilizando as variantes de dimensao de campo,
bolas e diferentes situagdes de jogo, incluindo jogo de
pares

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo pratica através da aplicacdo de exercicios para a diferentes etapas; e
« Trabalho individual de criacdo de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas

de desenvolvimento

SUBUNIDADE 3.

s3. Game Based Aproach no ténis

5.3.1. Principais objetivos da aprendizagem através do jogo

a. Desenvolver a técnica em ambiente tatico

b. Melhorar a técnica através do objetivo da mesma

c. Perceberojogo

d. Incluir a tomada de decisao desde o inicio

5.3.2. Game Based Aproach para o ensino tatico
a. Situacdes de jogo
b. Intencdes taticas
c. Zonas de jogo
d. Principios taticos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar as principais linhas orientadoras desta forma

de ensinar

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica os principios da aprendizagem através do jogo
nas suas sessoes de treino

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo pratica através da aplicacéo de exercicios para a diferentes etapas
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SUBUNIDADE 4.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

s4. Fomento do ténis em Portugal

5.4.1. Motivos para a pratica do ténis

5.4.2. Areas do fomento e novos projetos

5.4.3. Programa Nacional de Detecdo de Talentos no ténis em Portugal (PNDT)
a. OqueéoPNDT
b. Objetivos do PNDT
c. Asdiferentes jornadas do programa

5.4.4. Smashtour

a. Escalées do smashtour
b. Zonas nacionais do circuito
c. As etapas do circuito

COMPETENCIAS DE SAIDA

« |dentificar os principais motivos que levam a pratica do ténis

« Identificar as diversas areas do fomento em Portugal

- Identificar as diferentes fases que compdem o programa
nacional de detecdo de talentos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e relaciona os motivos que levam os jovens a
prética ténis

- Identifica com clareza as fases e caracteristicas basicas
do PNDT

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 5.

ss. A importancia e o papel da competicao no ténis

5.5.1. Aimportancia e o papel da competicdo
5.5.2. Como escolher a competicao adequada
5.5.3. Progressao de jogadores sub 10

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Relacionar os fatores de motivacéo para a prética e como os
jogadores podem reagir perante o sucesso e insucesso,
identificando as particularidades do Ténis, nas suas
expectativas e area emocional

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os fatores de motivacao e a forma como o
jogador reage ao treino e a competicdo

- Estabelece estratégias de gestdo da area emocional do
jogador de Ténis, identificando as particularidades da
modalidade

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; ou ter pelo menos 3 anos de
experiéncia na aplicacdo da Metodologia Play & Stay (treinador de clube Play & Stay - com-
provado através de declaracdo da Federagao, Associacdo Regional ou Clube Play & Stay); e

2.Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lI;

E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da funcéo de treinador de grau Il; ou

2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializacdo e ténis
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
3 O ESPECIFICA
TENIS
UNIDADE DE FORMACAO/
L] - L]
6. Pedagogia no tenis
GRAU DE FORMAGAO_|
B DAD ORA
6.1. OTREINADOR DE TENIS NO CONTEXTO DA PEDAGOGIA 0h30 0h30/0h
6.2. A COMUNICACAO NO TENIS (¥) 1h30 1h/0h30
6.3. ESTILOS E METODOS DE ENSINO NO TENIS (¥) 1h30 0h30/1h
6.4. A GESTAO DO TREINO E AS FORMAS DE ORGANIZAGAO DA AULA DE TENIS 1h 0h30/0h30
6.5. O PAPEL FORMATIVO DA COMPETICAO NO TENIS (¥) 1h 0h30/0h30
6.6. FORMAGAO VS ESPECIALIZAGAO NO TENIS (¥) 2h 1h/0h30

(*) em complementaridade aos referenciais da componente geral

SUBUNIDADE 1.

Total

61.0 treinador de ténis no contexto da pedagogia

6.1.1. Areas de intervencao profissional de treinadores

6.1.2. Competéncias profissionais
6.1.3. Formar treinadores eficazes

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as areas de intervencao profissional do treina-
dor de ténis

- |dentificar e relacionar as competéncias profissionais do
treinador de ténis

- Identificar e relacionar os aspetos fundamentais para
formar treinadores de ténis eficazes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as areas de intervencao profissional do
treinador de ténis

- Identifica e relaciona as competéncias profissionais do
treinador de ténis

- Identifica e relaciona os aspetos fundamentais para
formar treinadores de ténis eficazes

FORMAS DE AVALIACGAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criacdo de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais dreas de intervencao do treinador,

organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento

SUBUNIDADE 2. ) N o
62. A comunicacao no ténis (*)

6.2.1. ldeias“chave”

6.2.2. Metodologias de reforco da aprendizagem no ténis

6.2.3. Desenvolver a comunicac¢do nao verbal
6.2.4. Comunicagao adequada
6.2.5. Feedback pedagdgico
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

3]

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relacionar as competéncias necessarias, a capacidade - Identifica e relaciona as competéncias do treinador e a

de comunicar e a motivacdo com o estilo e objetivos de sua capacidade de comunicar

um treinador

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Trabalhos de grupo - Analise e discussao de casos praticos

SUBUNIDADE 3.
63. Estilos e métodos no ténis (*)

6.3.1. Estilos de Ensino aplicados ao ténis
a. Comando direto
b. Tarefa
c. Ensino reciproco
d. Ajuda individual
e. Descoberta guiada

6.3.2. Métodos de ensino aplicados ao ténis
a. Método Global
b. Método Analitico

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever e relacionar as caracteristicas que configuram
os diferentes estilos e métodos de ensino

- Identifica os efeitos dos diversos estilos e métodos de
ensino no processo de ensino-aprendizagem do aluno/
atleta

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalhos de grupo - Analise e discussao de casos praticos

SUBUNIDADE 4.

64. A Gestao do treino e as formas de Organizacao da aula de ténis

6.4.1. Gestdo do treino

6.4.2. Gestdo do tempo de treino

6.4.3. Organizacao daaula

6.4.4. Organizagao de forma Massiva

6.4.5. Organizacao em Circuito

6.4.6. Organizacéo por Areas

6.4.7. Vantagens de cada forma de organizacdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever e relacionar as caracteristicas que configuram
as formas de organizacdo de uma sessao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica, aplica e relaciona os objetivos do Desporto
Infanto-Juvenil, os principios e procedimentos que os
operacionalizam dentro das formas de organizacao da
aula de ténis
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito; e

- Trabalhos de grupo - Andlise e discussao de casos praticos

SUBUNIDADE 5.

6. 0 papel formativo da competicao no ténis (*)

6.5.1.
6.5.2.

6.5.3.

A competicao juvenil no ténis

Caracteristicas de um bom quadro competitivo no ténis

a.
b
C
d

e.

f.

Regulamentos adaptados

. Competicdes curtas, espacadas e variadas

Competicdes equilibradas

. Programa que preencha toda a época desportiva, mas que respeite adequadamente os periodos de

preparacao e de competicdao
Serem inclusivos
Valorizar a componente local, zonal e regional

Ideias a transmitir aos jovens tenistas

a.

O resultado faz parte do processo de desenvolvimento e constitui uma aprendizagem mesmo em
caso de derrota

. A estima e atencao do treinador/pais ndo é posta em causa com as derrotas

Estabelecer objetivos realistas que criem condi¢ées minimas de éxito

. Elogiar o esforco e os progressos verificados, focando a ateng¢ao na tarefa independentemente dos

resultados nas competicoes

Ter uma atitude positiva face aos resultados, aos erros cometidos ou as dificuldades de aprendizagem
Distribuir a atengao por todos os praticantes, independentemente da capacidade de cada um e do seu
desempenho na competicao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Relacionar os fatores de motivagao para a pratica e
como os jogadores podem reagir perante o sucesso e
insucesso, identificando as particularidades do Ténis, nas
suas expectativas e area emocional

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os fatores de motivacdo e a forma como o
jogador reage ao treino e a competicdo

- Estabelece estratégias de gestdo da area emocional do
jogador de Ténis, identificando as particularidades da
modalidade

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criagdo de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais dreas de intervencao do treinador,

organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento

SUBUNIDADE 6.

s6. Formacao vs Especializacao no ténis (*)

6.6.1. Processo de preparacao desportiva (Modelos aplicados ao ténis)

a. Etapas de Preparacdo Desportiva de Matveiev (Preparacdo desportiva prévia, Especializacao inicial,

Aperfeicoamento profundo e Longevidade desportiva)

b. Modelo de desenvolvimento a longo prazo de McGRAW (FUNdamental, train to train, train to compete e

train to win)
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

33 ESPECIFTIECNé

6.6.2. As diferentes Etapas de desenvolvimento no ambito do ténis
a. Via competitiva (Base, fundamentos, desenvolvimento, consolidacéo, especializacdo e rendimento)
b. Via de participacao (Iniciacdo, desenvolvimento e avancados)
6.6.3. Recomendacdes para um desenvolvimento saudavel
a. Privilegiar a preparacdo multilateral sobre a preparacéo especializada, nas fases mais baixas do
processo de preparacdo desportiva
b. Adequar o treino a idade bioldgica dos atletas
c. Assegurar a preponderancia do desenvolvimento das técnicas desportivas sobre o aumento da
capacidade funcional do organismo
d. Privilegiar o desenvolvimento da velocidade, das capacidades coordenativas e da mobilidade articular
e. Assegurar o principio da relagdo 6tima entre carga e recuperagao
f. Respeitar o principio da variacdo das condicdes de exercitacdo, da realizacdo de movimentos, da
variacao dos exercicios
g. Recorrer a métodos de treino atraentes e agraddveis, valorizando o jogo como método de treino mais
efetivo para a crianca
6.6.4. Iniciacdo vs Especializacdo no ténis
6.6.5. Especializacao Precoce
a. Como evitar a especializacdo precoce
i. Conhecer e respeitar as diferentes etapas de desenvolvimento
ii. Utilizar processos pedagdgicos e didaticos ajustados na organizagao do treino e da competicao
iii. Perceber que o desenvolvimento - crescimento e maturagdo — é um processo individualizado
6.6.6. Eliminacdo Precoce
a. Fatores que agravam a eliminacdo desportiva precoce
i. As concecdes sobre o desporto
ii. Erros pedagodgicos na iniciacao
iii. Os excessos dos adultos quando ndo entendem as especificidades do treino e da competicao de
criangas e jovens

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relacionar Formacdo e Especializacdo e descrever as - Identifica os efeitos das suas decisdes metodoldgicas e de
suas interdependéncias no contexto especifico da intervencdo pedagdgica e as respetivas consequéncias
pratica no ténis no desenvolvimento do praticante e da modalidade

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito; e

« Trabalho individual de criagdo de uma matriz de desenvolvimento das 4 principais areas de intervencao do treinador,
organizados nas 2 primeiras etapas de desenvolvimento

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; e

2.Ser titular de TPTD de Ténis de Grau II;

PERFIL DO FORMADOR E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da fungao de treinador de grau Il; ou
2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializacao e ténis
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

34 ESPECIFTIECNé

UNIDADE DE FORMAGAO /

7. Ténis em cadeira de rodas

GRAU DE FORMAGAO_ |
B DAD ORA
7.1. AS DEFICIENCIAS NO TENIS EM CADEIRA DE RODAS 0h15 0h15/0
7.2. PERFIL DO TREINADOR NO TENIS EM CADEIRA DE RODAS 0h15 0h15/0
7.3. HISTORIA DO TENIS EM CADEIRA DE RODAS 0h10 0h10/0
7.4. TENIS EM CADEIRA DE RODAS INTERNACIONAL 0h10 0h10/0
7.5. O JOGADOR DE TENIS EM CADEIRA DE RODAS 0h15 0h15/0
7.6. TENIS EM CADEIRA DE RODAS VS TENIS TRADICIONAL 0Oh15 0h15/0
7.7. PROCEDIMENTOS: ACESSOS NO TENIS EM CADEIRA DE RODAS 0oh10 0h10/0
7.8. PROCESSO ENSINO /APRENDIZAGEM NO TENIS EM CADEIRA DE RODAS 0oh45 0/0h45
7.9. DIDATICA NO TENIS EM CADEIRA DE RODAS 0oh45 0/0h45

SUBUNIDADE 1.

71. As deficiéncias no ténis em cadeira de rodas

7.1.1.  As Deficiéncias no ténis em cadeira de rodas
a. Motora
b. Visual
7.1.2. Alteracdes Regulamentares nas deficiéncias motoras
7.1.3. Alteragdes Materiais/Espaciais nas deficiéncias motoras e visuais

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Diagnosticar e perspetivar conhecimentos e aptiddes, - Promove formas de relacionamento desportivo entre
sobre a deficiéncia pessoas com e sem deficiéncia
« Interpretar e distinguir as varias deficiéncias « Relaciona a turma/classe/ equipa com o atleta com
deficiéncia de forma homogénea

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
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SUBUNIDADE 2.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

72. Perfil do treinador no ténis em cadeira de rodas

7.2.1. Saberes especificos

a. Dominar o modo e a forma como a limitagao do atleta afeta as Componentes de treino (Adaptar)

7.2.2. Planear

a. Teranogao “exata”do modo como as aprendizagens acontecem no tempo (Paciéncia)

7.2.3. Clima

a. A corretarelacdo entre a exigéncia e o clima positivo (Tolerancia)

7.2.4. Avaliar

a. A necessidade de avaliar para adaptar processos (Persisténcia)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar o desporto como forma de integragao e
capacitacao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Promove o desporto como meio de integracdo e
capacitagao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

73. Historia do Ténis em Cadeira de Rodas

7.3.1. Ténis em Cadeira de Rodas em Portugal

Brad Parks - 1976

A primeira World Team Cup 1985
Jogos Paralimpicos - 1992

oo n T oo

Stoke Mandeville e Doutor Ludwig Guttmann - 1948

Torneio de exibicao em Los Angeles City Parks - Maio1977

Fred Marx em conjunto com a Federacdo Portuguesa de Ténis promove uma atividade de

demonstracdo no Lisboa Racket Center - 1994

g. AITF integra o Ténis em cadeira de rodas - 1998

h. 1° Campeonato Nacional - 2002

i. Portugal participa pela 12 vez na World Team Cup - 2009

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever a cronologia mais importante do desporto
adaptado ao longo dos tempos e especificamente em
Portugal

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os momentos cronologia mais importante
do desporto adaptado ao longo dos tempos e em
particula em Portugal

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

36 ESPECIFTIECNé

SUBUNIDADE 4.
74.T€nis em cadeira de rodas internacional
7.4.1. Tipo de Provas
a. Paralympic Games
World Team Cup
World Tennis Masters
Grand Slams
Super Séries
ITF1/2/3
g. ITF Futures Series

™0 o 0T

7.4.2. Jogadores com Ranking

a. Numeros oficiais da ITF
7.4.3. Organizacdo do ténis em cadeira de todas a nivel mundial
7.4.4. Calendario competitivo internacional

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever o panorama do ténis em cadeira de rodas atual | - Identifica e classifica os eventos mais relevantes do ténis
em niveis mundiais e a sua relevancia socioecénomica de cadeira de rodas a nivel mundial

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 5.
75.0 jogador de ténis em cadeira de rodas
7.5.1. As caracteristicas do jogador em cadeira de rodas

a. Limitacdo funcional permanente, que afete a sua capacidade de resposta ao padrao motor exigido
na modalidade

b. AITF apenas reconhece a limitacdo motora como condicao para competir

c. Categoria geral

d. Categoria QUAD

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever as principais caracteristicas do jogador de ténis | « Identifica com clareza as caracteristicas do jogador de
em cadeira de rodas ténis em cadeira de rodas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 6.
76. T€Nis em cadeira de rodas vs Ténis tradicional
7.6.1. Alteracdes regulamentares no jogo de TCR
7.6.2. Enquadramento da Lesdo
7.6.3. Equipamento utilizado pelo praticante do ténis em cadeira de rodas
a. Adaptacéo do atleta a cadeira em funcdo da sua limitacdo
b. Straping

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



3/

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever e relacionar as principais caracteristicas do
jogador de ténis em cadeira de rodas e o jogador de
ténis tradicional

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica, relaciona, aplica e promove estratégias ade-
quadas para a atividade com qualidade de ténis em
cadeira de rodas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 7.

77. Procedimentos: Acessos no Ténis em Cadeira de Rodas

7.7.1. Dotar o Clube de Acessibilidades
a. Lugares de estacionamentos
b. Rampas de acesso
c. Casas de banho adaptadas

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever as principais condicionantes presentes nas
infraestruturas desportivas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica estratégias para dotar as infraestruturas des-
portivas de acesso adequados para o praticante em
cadeira de rodas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 8.

78. Processo ensino /aprendizagem no Ténis em Cadeira de Rodas

7.8.1. Mobilidade da Cadeira de Rodas
a. Movimentacao da cadeira de rodas

i. Ensinar o jogador a movimentar a cadeira

b. Trajetérias com a cadeira de rodas
i. Rodar por fora vs rodar por dentro
c. Enquadramento no espaco de jogo

i. Diversificar propostas na mobilidade, conciliando as pegas, arranque, acelerar, desacelerar e as rotagoes

d. Trabalhar a ligagdo raquete/cadeira

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Organizar e planificar adapta¢des na modalidade e treino,

consoante a situagao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Adequa e aplica os exercicios da modalidade e sesséo de
treino as limitagdes do atleta

« Utiliza formas de comunicagao (verbal ou cinestésica)
ajustadas ao tipo de deficiéncia dos atletas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Trabalho de grupo realizado em avaliacdo continua

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



36

SUBUNIDADE 9.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

79. Didatica no ténis em Cadeira de rodas

7.9.1.

7.9.2.

Componente técnica

a. Aspetos técnicos elementares das trés fases do batimento, preparacéo, aceleracdo e acompanhamento,
dos batimentos fundamentais do ténis em cadeira de rodas (Direita, Esquerda, Servico, Volei e Smash)

Componente Tatica

a. Consisténcia

b. Trajetérias e colocagdo da bola

7.9.3. Componente Fisica
a. Todas as capacidades fisicas devem ser alvo de trabalho
b. Correta avaliacdo da lesdo do jogador para adequar propostas orientadas para trabalho de base e
suporte especifico
7.9.4. Componente Mental
a. Desenvolver uma atitude positiva perante as dificuldades
b. Criar rotinas no jogo
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Identificar e descrever as metodologias aplicadas no - Identifica e aplica com clareza as metodologias especifi-
ensino dos batimentos técnicos bdsicos no ténis em cas do ensino dos batimentos basicos no ténis em cadei-
cadeira de rodas ra de rodas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Trabalho de grupo realizado em avaliacdo continua

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; e
2. Ser titular de TPTD de Ténis de Grau Il;
E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

PERFIL DO FORMADOR 1. Pelo menos trés anos de experiéncia de exercicio da funcdo de treinador de grau Il

com experiéncia em ténis de cadeira de rodas; ou
2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializagcdo e
ténis
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UNIDADE DE FORMAGAO /

8. Metodologia do treino da Tatica no Ténis

GRAU DE FORMAGAO_|

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

BUNIDAD p—
8.1. ASPETOS DE BASE TATICA NO TENIS 1h30 0h30/1h
8.2. AS 5 SITUACOES DE JOGO NO TENIS 1h30 0h30/1h
8.3. INTENCOES TATICAS NO TENIS 1h30 0h30/1h
8.4. MATRIZ E FASES DE DESENVOLVIMENTO TATICO NO TENIS 0h10 0h15/0h30
8.5. FASE 1- PRINCIPIOS TATICOS GERAIS NO TENIS 1h15 0h15/1h
8.6. FASE 2 - ASPETOS CHAVE DAS 5 SITUAGOES DE JOGO 2h 0h30/1h30
8.7. TREINO DE PARES NO TENIS 1h30 0h30/1h
Total 0

SUBUNIDADE 1.

s1. Aspetos de base tatica no ténis

8.1.1.

8.1.5.

Zonas do Campo

a. Fundo do campo
b. Meio do campo
c. Narede

. Geometria do Court

a. Jogar com margens

b. Abertura de angulos

c. Posicionamento

Momentos do ponto

a. Atacante

b. Neutra

c. Defensiva

Estilos de Jogo

a. Jogador “All Court”

b. Jogador agressivo de fundo de campo
c. Jogador servico-rede

d. Jogador de contra-ataque

Outros fatores que influenciam a tatica e estratégia

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os principios taticos basicos no ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e executa exercicios de treino para as diferen-
tes situacoes de jogo, fases e zonas
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo prética através da aplicacao de exercicios em avaliacdo continua; e
« Trabalho individual de criacdo de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas
de desenvolvimento

SUBUNIDADE 2.

s2.As 5 situacoes de jogo no ténis

8.2.1. Quando serve
8.2.2. Quando responde
8.2.3. Quando joga da linha de fundo
8.2.4. Quando se aproxima da rede
8.2.5. Quando tem o adversario na rede
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as 5 situagdes de jogo no ténis - Organiza, aplica em treino, e desenvolve exercicios para
as diferentes situacoes de jogo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo prética através da aplicacao de exercicios em avaliagdo continua; e
« Trabalho individual de criacdo de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas
de desenvolvimento

SUBUNIDADE 3.

83.Intencoes taticas no ténis

8.3.1. Equilibrar o ponto
8.3.2. Construir o ponto
8.3.3. Finalizar o ponto
8.3.4. Neutralizar o ponto
8.3.5. Manter-se no ponto
8.3.6. Dar avolta ao ponto
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as principais intencdes de Jogo - Organiza, aplica em treino e desenvolve exercicios para
as diferentes intengdes téticas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo pratica através da aplicacdo de exercicios em avaliacdo continua; e

« Trabalho individual de criacdo de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas
de desenvolvimento
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SUBUNIDADE 4.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

s4. Matriz e Fases de desenvolvimento tatico no ténis

8.4.1. Abordagem de Desenvolvimento Tatico no ténis

Fase 1 - Principios Taticos Gerais
Fase 2 — Aspetos chave das 5 situagdes de jogo
Fase 3 - Modelo de jogo - Ligagcdes de 2 bolas mais relevantes para o atleta
Fase 4 - Andlise estratégica e SWOT

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as diferencas entre tatica e estratégia, - Identifica e relaciona as fases de desenvolvimento com

relacionando os padrdes com as situagdes de jogo as caracteristicas basicas de cariz técnico-tatico no ténis

- |dentificar as 4 fases de desenvolvimento tatico no ténis
e respetivas componentes criticas associadas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criagao de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas
de desenvolvimento

SUBUNIDADE 5.

ss.Fase 1 - Principios taticos gerais no ténis

8.5.1. Regularidade
8.5.2. Profundidade
8.5.3. Fechar o campo quando em defesa
8.5.4. Atacar dentro do campo
8.5.5. Explorar o campo
8.5.6. Jogar ao espaco aberto
8.5.7. Atacar o ponto mais fraco
8.5.8. Diferentes trajetérias de bola
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e descrever os principios taticos gerais - Identifica e aplica os principios taticos gerais

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacdo pratica através da aplicacdo de exercicios em avaliagdo continua; e
« Trabalho individual de criacdo de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas
de desenvolvimento

SUBUNIDADE 6.

s6. Fase 2 - Aspetos chave das 5 situacoes de jogo

8.6.1.

Trabalho dos padrdes de base em cada uma das situagdes de jogo
a. Quando serve

b. Quando responde

¢. Quando joga da linha de fundo

d. Quando se aproxima da rede

e. Quando tem o adversario na rede
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

8.6.2. Os padrbes mais importantes de 2/3 bolas em situacdo simplificada

a. Bola funda e amortie

SKQ ™o o n o

°© 2 3

p.

. Variacdo de altura e entrada para drive-volley

Uma bola para cada lado e contrapé

. Encostar o jogador a um dos lados e ataque para o outro (2-1; 3-1)

Primeira bola inside-out e segunda inside-in
Abrir o campo tirando o adversério para fora e bola paralela

. Amortie ou slice curto e passing-shot
. Variacao do batimento consoante a trajetéria da bola

Variacao de efeito e altura da bola - batimento mais alto em topspin e slice ou dentro e fora do campo
“Jogar” com o adversério na mesma linha - “gato e rato” — com variagdes de spin e de ritmo e criando
a mudanca de batimentos no mesmo lado do court;

Ponto mais forte sobre ponto mais fraco e 22 bola em aceleracdo para o lado contrario

Saida da esquerda (mudanca de linha de jogo) com bola forte ao meio e procura da direita

. Entrada no ponto mais alto ao espaco aberto e volley limpo para o lado contrério

Passing-shot a dois tempos
Slice com slice de esquerda e entrada de direita em topsin
Subida a rede com bola funda centralizada e volley curto

8.6.2. Manutencao do equilibrio dindamico em todas as bolas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as primeiras situacdes de jogo
a serem trabalhadas pelo praticante infanto-juvenil no
ténis nas duas primeiras fases da via de competicao e de
participacao

- Identificar as componentes criticas principais de cada
situacao de jogo no ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica, aplica e organiza as situagdes de jogo tendo
em consideracao as fases de desenvolvimento do
praticante infanto-juvenil no ténis nas duas primeiras
fases da via de competicao e de participacdo

- Desenvolve exercicios especificos que conjugam as
diferentes componentes criticas influenciadores do
desenvolvimento técnico-tatico em cada uma das
situagdes de jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo prética através da aplicacao de exercicios em avaliagdo continua; e

- Trabalho individual de criagao de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas

de desenvolvimento

SUBUNIDADE 7.

sz. Treino de pares no ténis

8.7.1. Caracteristicas

8.7.2. Fases dojogo

8.7.3. Principios taticos basicos
8.7.4. Posicionamento dos jogadores
8.7.5. Treinos de pares
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

43 ESPECIFICA

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever aimportancia do jogo de nas duas primeiras | « Aplica os principios do jogo de pares em treinos
fases da via de competicdo e de participacdo - Planeia treinos de pares

« Identificar os principios e caracteristicas do jogo de pares

« Promover a importancia da comunicagdo entre parceiros
no jogo de pares

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo pratica através da aplicacdo de exercicios em avaliacdo continua; e

- Trabalho individual de criacao de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas de
desenvolvimento

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; e

2. Ser titular de TPTD de Ténis de Grau |l

E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da funcdo de treinador de grau Il; ou

2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializacdo e
ténis

PERFIL DO FORMADOR
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UNIDADE DE FORMAGAO /

9. Metodologia do treino de adultos no Ténis

GRAU DE FORMAGAO_|

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

BUNIDAD ORA
9.1. METODOLOGIA E DIDATICA NO TRABALHO COM ADULTOS 2h 2h/0
9.2. GESTAO APLICADA AO TREINADOR DE TENIS 2h 2h/0

SUBUNIDADE 1.

Total

s1. Metodologia e didatica no trabalho com adultos

9.1.1.

Beneficios do ténis

a.
b.
C.
Niveis de ensino da via de participacdo
a.
b.

C.

Saude
Bem-estar
Autoestima

Iniciagao
Desenvolvimento
Avancados

. Tipos de treino

a. Aperfeicoamento técnico

b.
C.
d.

Cardio tennis
Perda de peso
Pro games

Estrutura do treino

a.
b.

(@

Aquecimento
Parte principal
Retorno a calma

Planeamento anual

a.
b.

(@

a.

Simples
Objetivo
Acessivel

. Comunicagao

Segura

b. Terminologia correta

(@

d

Objetiva
Coerente

Recursos utilizados

a. Tipos de bolas

b.
. Ténis para a saude

a.

Material didatico

Prevenir lesoes

i. Nivel técnico do aluno
ii. ldade do aluno

iii. Duracdo das sessoes
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iv. Tempo de recuperacgao entre sessdes
b. Programa de perda de peso no ténis

i. Conhecer zonas de treino alvo

ii. Controlarintensidade

iii. Trabalhar com o nutricionista

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e distinguir os motivos que levam os adultos
a praticar a modalidade

- Identificar as caracteristicas fisicas do adulto

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planeia e estrutura aulas direcionadas para as necessida-
des e vontades dos adultos

- Cria um programa de Ténis para adultos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito; e
« Trabalho de grupo realizado em avaliagcdo continua

SUBUNIDADE 2.

02. Gestao aplicada ao treinador de ténis

9.2.1. Captacao e fidelizacdo de alunos

a. Estratégias de sucesso
i. Gestdo dos Contactos
ii. Dinamizacdo das Redes Sociais
iii. Protocolos com Empresas
iv. Torneios Sociais
v. Gestao de Grupos (Apps)

b. Motivacoes e estratégias de sucesso
i. Qualidade das aulas
ii. Qualidade dos recursos

iii. Qualidade da comunicagao com os alunos

iv. Qualidade da organizacao do clube

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar e estabelecer estratégias de captacao e fideli-
zagédo de alunos no ténis

- Identificar as diferentes motivagdes e estratégias de su-
cesso do treinador de ténis em contexto de ténis social
- via de participacdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e estabelece estratégias de captacéo e fideliza-
¢do de alunos no ténis

- Identifica e estabelece estratégias de sucesso direciona-
das ao aumento da motivagao dos seus alunos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito; e
« Trabalho de grupo realizado em avaliacdo continua

PERFIL DO FORMADOR

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; e

2. Ser titular de TPTD de Ténis de Grau |l

E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da funcéo de treinador de grau ll
(preferencialmente com adultos); ou

2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializacdo e ténis
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

46 ESPECIFTIECNé

UNIDADE DE FORMAGAO /

10.Metodologia, integracao e planeamento
no Ténis

GRAU DE FORMAGAO_ |

BUNIDAD ORA
10.1. DESENVOLVIMENTO DE JOGADORES DESDE AS FASES INICIAIS 1h45 0hs45/1h
10.2. PROGRESSOES NO TREINO NO TENIS 1h30 0h30/1h
10.3. PONTOS CHAVE NO USO DE EXERCICIOS NO TENIS 2h 0/1h
10.4. TRABALHAR EM ESPACOS LIMITADOS NO TENIS 0h30 0/0h30
10.5. PLANEAMENTO ANUAL DAS SESSOES DE TREINO DE TENIS 1h15 0h45/0h30
Total 6

SUBUNIDADE 1.
101. Desenvolvimento de jogadores desde as fases iniciais

10.1.1. Desenvolvimento na via de competicao
a. Fase 1-atéaos7anos
b. Fase 2-dos 7 aos 10 anos

10.1.2. Desenvolvimento na via de participacdo
a. Fase 1 -Iniciacao
b. Fase 2 - Desenvolvimento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os principias objetivos de apren- | « Identifica, descreve e relaciona os principias objetivos de
dizagem nas primeiras 2 fases de desenvolvimento do aprendizagem nas primeiras 2 fases de desenvolvimen-
praticante infanto-juvenil na via de competi¢ao e na via to do praticante infanto-juvenil na via de competicao
de participacao nas 4 areas de intervencao do treinador e na via de participacdo nas 4 areas de intervencdo do
de ténis treinador de ténis

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliacéo pratica; e

« Trabalho individual de criacdo de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas
de desenvolvimento
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

102. Progressoes no treino de ténis

10.2.1. Organizacao dos exercicios por niveis de dificuldade

10.2.2. As situagdes de treino abertas
10.2.3. As situagdes de treino fechadas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e interpretar as dinamicas de ensino em situa-

¢des de treino no ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica, relaciona e aplica exercicios especificos nos
diferentes métodos de ensino no ténis

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criacao de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas

de desenvolvimento

SUBUNIDADE 3.

103. Pontos chave no uso de exercicios no ténis

10.3.1. As principais caracteristicas dos exercicios no ténis

10.3.2. Ideias base da integracdo técnico-tatica-mental no mesmo exercicio

10.3.3. Criacdo de um ambiente positivo durante o processo de treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar as principais caracteristicas que compdem
um exercicio no ténis com a integragao das diferentes
areas do treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e aplica com clareza as principais caracteristi-
cas que compdem um exercicio no ténis com a integra-
¢do das diferentes adreas do treino

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Trabalho individual de criacao de exercicios especificos, das 5 situagdes de jogo, organizados nas 2 primeiras etapas

de desenvolvimento; e

- Avaliacdo prética através da aplicacao de exercicios em avaliacdo continua

SUBUNIDADE 4.

104. Trabalhar em espacos limitados no ténis

10.4.1. Estratégias quando se trabalha em espacos limitados no ténis

10.4.2. Variantes de facilidade e dificuldade dos exercicios

10.4.3. Constrangimentos e adaptacdes do contexto do exercicio

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e perspetivar as caracteristicas que concer-

nem treinar em condicdes adversas no ambito do ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica, aplica e desenvolve estratégias para trabalhar
em condi¢des adversas no ambito do ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo pratica através da aplicacdo de exercicios em avaliacdo continua
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

L|_8 ESPECIFICA
TENIS

SUBUNIDADE 5.
10s5. Planeamento anual das sessoes de treino de ténis
10.5.1. Os diferentes tipos de sessdes de treino
10.5.2. Recomendacdes didéticas dos diferentes tipos de sessdes de treino
10.5.3. Organizacdo anual dos objetivos da sessao de treino

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Planificar diferentes tipos de sessdes de treino - Planifica, aplica e organiza sessdes de treino no ténis de
- Organizar os objetivos de desenvolvimento de forma acordo com o objetivo

progressiva e l6gica ao longo de uma época desportiva | « Realiza um planeamento anual das sessdes de treino,
tendo em vista a organizacdo progressiva dos objetivos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito; e
« Trabalho de grupo realizado em avaliacdo continua

1. Ser Licenciado em Ciéncias do Desporto ou area similar; e

2.Ser titular de TPTD de Ténis de Grau |l

PERFIL DO FORMADOR E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

1. Pelo menos cinco anos de experiéncia de exercicio da funcéo de treinador de grau Il; ou
2. Ter pelo menos 3 anos de docéncia no ensino superior em disciplina de especializagéo e ténis
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COMPONENTE
49 ESPECIF _CA
TENIS
UNIDADE DE FORMACAO/
11.Regulamento |
GRAU DE FORMAGAO_|
BUNIDAD ORA
11.1.0 CAMPO DE TENIS 0h20 0h20/0
11.2. AS PROVAS DE TENIS 0h30 0h30/0
11.3. CAMPEONATOS DE EQUIPAS NO TENIS 0h20 0h20/0
11.4. REGRAS DO TENIS 0h30 0h30/0
11.5. CORREGAO DE ERROS NO TENIS 0h20 0h20/0
11.6. QUESTAO DE LEI OU DE FACTO NO TENIS 0h20 0h20/0
11.7. PROCEDIMENTOS SEM ARBITRO NO TENIS 0h30 0h30/0
11.8.LEI DO ESTORVO NO TENIS 0h20 0h20/0
11.9. OUTRAS SITUAGOES DE CARIZ REGULAMENTAR NO TENIS 0h30 0h30/0
11.10.REGRAS DO CIRCUITO SUB-10 NO TENIS 0h20 0h20/0

SUBUNIDADE 1. o
111.0 campo de ténis
11.1.1. As caracteristicas do campo de ténis
11.1.2. Algumas medidas importantes

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as medidas basicas dos elementos que
compdem um campo de ténis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as medidas dos elementos presentes no

campo de ténis

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
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SUBUNIDADE 2. .
11.2.As provas de ténis
11.2.1. Acesso a Provas
11.2.2. Sistemas Competitivos

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as regras que regem o acesso as provas con-
soante o escaldo etario e o género
- Diferenciar os diferentes sistemas competitivos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distingue as provas que estédo disponiveis para os dife-
rentes escalbes etarios e géneros

- Distingue os diferentes sistemas de organizar uma com-
peticdo no ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

3. Campeonatos de equipas no ténis

11.3.1. Organizacéo e particularidades dos campeonatos de equipas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as diferentes etapas dos campeonatos de
equipas e as suas regras

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distingue as varias fases do campeonato nacional de
equipas e as suas regras

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 4. .
114 Regras do téenis
11.4.1. Regulamento Geral de Provas
11.4.2. Sorteio
11.4.3. Horario de Jogos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as regras e situagdes basicas do regulamento
do ponto de vista do jogador e do treinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica com clareza as regras e situagoes basicas do
regulamento do ponto de vista do jogador e do treinador

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 5.

1. Correcao de erros no ténis

11.5.1. Os procedimentos a efetuar na correcdo de erros

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os diferentes erros e formas de os corrigir

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica com clareza as condutas a ter na resolucdo dos
erros de arbitragem

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

5/| ESPEGFT'E%@

SUBUNIDADE 6. ~ . _ .
11.6. Questao de Lei ou de facto no ténis

11.6.1. Distin¢ao entre questao de lei e questao de fato

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e distinguir as diferencas entre questdo de lei | - Identifica com clareza as situagdes basicas de cada lei
e de facto

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 7. _ o
11.7. Procedimentos sem arbitro no ténis
11.7.1. Procedimentos para jogos sem arbitro de cadeira
11.7.2. Disputa no resultado e outros casos quando sem arbitro

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar os procedimentos a adotar em competicdes | - Identifica com clareza os procedimentos a adotar em
que néo tém a presenca de um arbitro competi¢des que ndo tém a presenca de um arbitro

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 8. . _ .
11.8. Lei do estorvo no ténis

11.8.1. Definicao e Implicagées da lei do estorvo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e interpretar o enquadramento da lei no - Identifica com clareza as situagdes bésicas desta lei
regulamento da modalidade e demostra conhecimentos sobre as implicagdes da
mesma

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 9.
1.9. Outras Situacoes de cariz regulamentar no ténis

11.9.1. Idas a casa de banho
11.9.2. Mudanca de bola deteriorada
11.9.3. Jogar com cordas partidas
11.9.4. Assisténcia Médica
11.9.5. Interrupgéao de Encontros
11.9.6. Instrucao (Coaching)
11.9.7. Falta de Comparéncia
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COMPONENTE

52 ESPECIFTIECNQ

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e distinguir as diferentes situacoes extrinsecas | - Identifica com clareza as regras e situagoes basicas do
ao jogo que podem ocorrer durante um encontro regulamento

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 10. . . o
1.10.Regras do circuito sub-10 no ténis

11.10.1.As principais adaptacdes das regras do ténis no circuito sub 10

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relacionar as situacdes especificas de regulamento nos | « Identifica com clareza as regras e situacdes bésicas do
escaldes sub 10 regulamento do circuito de provas sub10

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

1.Ser juiz-arbitro nivel 2 nacional; e
2.Ter Experiéncia na arbitragem de ténis juvenil durante pelo menos cinco anos

PERFIL DO FORMADOR
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COMPONENTE

53 ESPECIFTIECNé

UNIDADE DE FORMAGAO /

12.Psicologia especifica |

GRAU DE FORMAGAO_|

B DAD ORA
12.1. FATORES INTRINSECOS, EXTRINSECOS E CONTINGENCIAIS NO TENIS 0h30 0h30/0
12.2.0S PAIS NO TENIS 0h30 0h30/0
12.3. A MOTIVAGAO E O PROCESSO DE TREINO NO TENIS 0h30 0h30/0
12.4. FASES DE DESENVOLVIMENTO E MOTIVAGAO NO TENIS 1h 1h/0
12.5. A RELAGAO TREINADOR - ATLETA NO TENIS 1h 1h/0
12.6. AS ROTINAS NO TENIS COMO INSTRUMENTO DE TRABALHO PSICOLOGICO NO COURT 1h30 1h30/0
Total

SUBUNIDADE 1.
121. Fatores Intrinsecos, Extrinsecos e Contingenciais no ténis
12.1.1. Fatores Intrinsecos e Extrinsecos
12.1.2. Fatores Contingenciais
a. Com interagao
. Complexidade Moderada
Tempo de Reacdo Baixo
. Regulacdo Interna
. Tipo de Piso
Dimensao
. Impacto Mediatico

sSQ 0o an o

. Regime de Treino e Competicdo
i. Grau de relevo da Competicao
j. Filosofia do Clube

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os aspetos psicoldgicos e psicos- | « Identifica e adequa as tarefas e as situagdes aos estados
sociais que influenciam o desempenho de afetividade e comportamento dos jovens atletas no
ambito do ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalhos de grupo - Andlise e discussao de casos praticos
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COMPONENTE

54 ESPECIFTIECNé

SUBUNIDADE 2. ) o
122.0s pais no ténis
12.2.1. Papel dos pais
12.2.2. Comportamento dos pais como intervenientes no processo de formacéo do atleta no ténis
12.2.3. Expectativas desajustadas - Pais
12.2.4. Expectativas ajustadas - Pais
12.2.5. Principios da relagao treinador/pais

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e descrever os principios subjacentes a rela- - Identifica e aplica os principios da relacéo treinador/
¢do do treinador com os pais pais influenciando positivamente a atitude dos pais no

ambito do ténis

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Trabalhos de grupo - Andlise e discussao de casos praticos

SUBUNIDADE 3.
123. A Motivacao e o Processo de Treino no ténis

12.3.1. A motivacgao e o processo de treino
12.3.2. Orientacdo motivacional
12.3.3. Objetivos — Percecdo — Acao
12.3.4. Impacto Orientacao Motivacional
12.3.5. Motivos pratica desportiva: Treinadores e Atletas
12.3.6. Modelo Explicativo processo motivacional

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar e descrever os fatores motivacionais da préti- | « Identifica e interpreta a expressdo da motivacdo dos
ca desportiva jovens praticantes

- Identificar, descrever e adotar estratégias motivacionais | « Utiliza diferentes estratégias para promover o empenha-
no ambito do treino mento na atividade de um modo favoravel ao equilibrio

psicolégico no ambito do ténis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalhos de grupo - Andlise e discussao de casos praticos; e
« Teste escrito

SUBUNIDADE 4.

124. Fases de Desenvolvimento e Motivacao no ténis
12.4.1. Iniciagao
12.4.2. Desenvolvimento
12.4.3. Especializacao
12.4.4. Regressao

12.4.5. As principais recomendacdes no estabelecimento de objetivos e sua influéncia no processo motivacional
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as caracteristicas motivacionais
associadas as diferentes fases da evolugao dos pratican-
tes no ambito do ténis

- Identificar e descrever o papel do treinador de ténis em
cada fase da carreira dos atletas

- Identificar e descrever as regras utilizadas para estabele-
cer corretamente objetivos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Adota uma intervencao ajustada em funcao das fases de
evolucdo dos praticantes no ambito do ténis

« Adequa a relagdo com o atleta de acordo com a fase da
carreira em que este se encontra

- Identifica, organiza e estabelece objetivos dentro das
regras estabelecidas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalhos de grupo - Analise e discussao de casos praticos; e

- Teste escrito

SUBUNIDADE 5.

125. A relacao treinador-atleta no ténis

12.5.1. Objetivos

12.5.2. Orientagdes para o desempenho do treinador na lideranca do processo de desenvolvimento do atleta a

longo prazo

12.5.3. O Processo comunicacional entre treinador e o tenista

12.5.4. Recomendagdes para a potenciacao da prestacao do atleta no ténis - relacionado com o comportamento

do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a fungdo do treinador/a como de natureza
cultural, com implicagées sociais, exigindo competéncias
técnicas e competéncias pedagdgicas numa relacéo
biunivoca

- Descrever e organizar as agdes do treinador na relacdo
com o atleta em momento competitivo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e especifica os tipos de influéncias e os
condicionamentos do contexto e do sistema de valores
sobre a eficacia dos processos de ensino e treino
desportivos no ambito do ténis

- Estabelece estratégias de interacdo com o atleta de
forma a potenciar o momento competitivo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalhos de grupo - Analise e discussao de casos praticos; e

« Teste escrito

SUBUNIDADE 6.

126. AS rotinas no ténis como instrumento de trabalho psicologico

no court

12.6.1. As rotinas entre os pontos
12.6.2. As rotinas antes do encontro
12.6.3. As rotinas nas trocas de campo

12.6.4. As rotinas apds o encontro e a conversa com o treinador

12.6.5. As fases de desenvolvimento competitivo e fatores influenciadores:
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COMPONENTE

56 ESPECIFTIECNQ

a. “Tanking”
b. “Anger”
c. “Chocking”
d. “Challenge”
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Adotar uma visdo ampla do processo ensino-aprendiza- | - dentifica as caracteristicas do treinador/a que definem
gem aplicada em contexto desportivo identificando o uma perspetiva socio-cultural e educativa da pratica
seu objetivo nuclear e os fatores condicionantes desportiva no ambito do ténis

- Identifica e relaciona os objetivos do Desporto
Infanto-Juvenil e os principios e procedimentos que os
operacionalizam no ambito do ténis

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

1. Ser Licenciado em Psicologia ou area similar; ou

2. Ser licenciado em Ciéncias do Desporto com especializagdo em Psicologia do Desporto
ou similar;

PERFIL DO FORMADOR E cumulativamente com um dos critérios abaixo especificados:

1. Ser titular de TPTD de Ténis Grau 1; ou

2. Ter Experiéncia de pelo menos trés anos no trabalho com atletas no ténis ou

3. Ter sido praticante federado no ténis durante pelo menos trés anos a nivel federado
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

- Organizacao
da Formacao
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COMPONENTE

58 ESPEGFTLCN@

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Para ter acesso ao curso de grau |, os candidatos terdo de apresentar um registo oficial (Federacdo, Associacédo
Regional ou clube), onde comprovam que tiveram pratica federada durante pelo menos 3 anos, acima dos 10

anos de idade, com ranking oficial da modalidade em qualquer escaldo e idade durante 3 anos consecutivos ou

interpolados.

Caso o candidato ndo cumpra o requisito acima mencionados poderda, em alternativa, realizar uma prova de

avaliacdo técnica presencial abaixo descrita.

Realizacao de prova composta pelos seguintes elementos técnicos:

Executa com correcdo e consisténcia os principais batimentos do ténis com diferentes tipos de bola e em diferen-

tes situagdes de jogo:

1.

Controlo de direita com direita — consegue manter 10 bolas seqguidas com direcao e arqueamentos similares
em situacgao viva de troca de bolas viva, executando eficazmente os principios técnicos discriminados no ponto 6

. Controlo de esquerda com esquerda — consegue manter 10 bolas seguidas com dire¢do e arqueamentos similares

em situacao viva de troca de bolas executando eficazmente os principios técnicos discriminados no ponto 6

. Volei (direita e esquerda) — mantem o controle da bola com as diferentes alturas de bola, mantendo o vélei com

controle e arco durante 10 vdleis consecutivos, executando eficazmente os principios técnicos discriminados no
ponto 6

Servico — executa o batimento com direcao, conseguindo colocar um servico base nas trés zonas do quadrado
de servico. Apresenta uma regularidade de 2° servico de 8 dentro em 10 execucdes, executando eficazmente
os principios técnicos discriminados no ponto 6

Movimentacdo de base adequada com realizacdo temporal e técnica do split-step, corrida e enquadramento
com a bola, paragem e batimento, qualidade de recuperacdo no campo com passos laterais até ao inicio de
um novo ciclo de movimentacao

Utiliza eficazmente os seguintes principios nos seus batimentos:

- Uso do peso da raquete de forma eficaz nos diversos batimentos

- Pegas adequadas a correta transferéncia de energia nos pontos de impacto dos diversos batimentos

- Dominio da pega intermédia (martelo ou continental) no batimento de servico, vélei, smash, slice e amortie

- Base de apoio estavel com enquadramento adequado a trajetéria e colocagao da bola

- Apoios no solo adequados ao tipo de altura de bola de modo a conseguir eficadcia nos mesmos

- Padrao neuromuscular adequado de contragdo em cada um dos batimentos no ténis (jogador solto)

- Capacidade de decisao técnico-tatica de acordo com a bola (velocidade, altura, quantidade de efeito, direcao)

AVALIAGAO (PROCESSO E CRITERIOS)

A avaliacdo devera ser realizada por um formador que possua pelo menos o nivel de treinador grau 2 com 5
anos de experiéncia como treinador

O processo de avaliacao tera de conter exercicios de controle sobre os aspetos acima referidos com mensuragao
do numero de bolas e 3 tentativas para atingir os valores acima mencionados

Deverd haver um periodo de aquecimento especifico (com raquete) ndo inferior a 15 minutos

Avaliacio sera traduzida em “APTO” ou “NAO APTO"
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALACOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

De modo a realizar um curso de treinadores nivel 1, serd necessario:

e Ter uma sala com cadeiras, mesas e local de projecao (parede ou
tela com contraste adequado aos slides) que possam ser usadas no
respetivo curso durante as partes teéricas do mesmo

e Ter o minimo de 1 campo de ténis para cada 6 formandos nos mo-
mentos de aplicacao pratica

e Todos os campos tém de estar em condicdes de utilizagao adequa-
das com ressaltos de bola uniformes e ter luz (natural ou artificial)
durante as respetivas aulas praticas

e Em caso de chuva ter pelo menos 1 campo de ténis coberto para
cada 12 formandos para as sessoes praticas

e Ter um local coberto a menos de 10km onde possa haver algum
repouso e em que possam ser servidas (ou aquecidas) refeicoes

o Ter um cesto de minimo 60 bolas para cada um dos campos utiliza-
dos durante a parte pratica

o Ter um cesto de minimo 80 bolas (por curso) de cada um dos mode-
los de bola usados nos primeiros estagios de desenvolvimento no
ténis (bola vermelha, bola laranja, bola verde)

o Terum projetor de qualidade para apresentacao do material didatico
em sala

o Manual de curso nivel 1 fornecido gratuitamente pelo Departamento
de Formacao da Federacao Portuguesa de Ténis)

o Todos os participantes tém de ter uma raquete prdpria para as partes
préticas do curso

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacgao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios
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