iOGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

FICHA RESUMO

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

Entidade proponente Federagdo Portuguesa de Tiro com Armas de Caca Curso de Treinadores de Tiro com Armas de Caca Grau I

Requisitos especificos de acesso = Cumprir cumulativamente os requisitos:

ao Curso de Treinadores a e Titulares de Licenga para Uso e Porte de Arma;

cumprir pelos candidatos
prre e Titulares de Licenca Federativa E, emitida pela FPTAC.

Carga Horaria Total 42

Carga Hordria

Unidades de Formagao Componente Componente  Componente
Tedrica Pratica Tedrico-Pratica Total de Horas
1. OTirocom Armas de Caca 2 - - 2
2. Regulamentacgdo e Legislacdo aplicavel 5 5
3. Equipamento desportivo aplicavel 4 --- --- 4
4. Normas de conduta e seguranga com armas 4 --- - 4
5. Posicao de tiro - - 12 12
6. Sessdo pratica: plano de sessao 2 --- 8 10
7. Saude, bem-estar e desempenho desportivo 5 --- --- 5
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“OGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Condicoes Logisticas para a Realizagdo do Curso de Treinadores

InstalagGes Equipamentos/Instrumentos Pedagdgicos Outras

- A componente tedrica do curso podera ser lecionada - Aquando da lecionacdo tedrica em contexto presencial: N/A.

em regime presencial e/ou a distancia: * Material audiovisual de apoio (projetor e tela de projecéo),

¢ Auditdrio ou sala de formag¢do adequada ao nimero e Mesas e cadeiras.

de formandos; e Computador.

¢ Projetor multimédia.
- A componente pratica sera lecionada em regime
presencial, respeitando as normas de funcionamento
dos campos e clube de tiro.

¢ Flipchart ou Quadro branco.

¢ Acesso a internet.

- Material desportivo inerente a modalidade, ficando o
mesmo da responsabilidade do prdprio praticante.
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federagdo Portuguesa de Tiro com Armas de Caga

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

w

CURSO DE TREINADORES DE

Tiro com Armas de Caga

GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO 1. O Tiro com Armas de Caga

PERFIL DO FORMADOR

‘ Titular de TPTD de Tiro com Armas de Caca de Grau Il, com pratica efetiva de pelo menos 2 anos.

COMPONENTE TEORICA: horas

COMPONENTE PRATICA: |:| horas

COMPONENTE TEORICO-PRATICA: |:| horas

TOTAL DE HORAS:

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

DURACAO - Identificar e relacionar de forma cronoldgica, as | - Identifica os valores do Tiro com Armas de Caga
1.1. Enquadramento histdrico o | o5 | cp TP diferentes fases da histéria do Tiro com Armas de | enquanto modalidade desportiva e, a sua aplicagdo
Caga, assim como, os seus valores e principios | no desporto e quotidiano moderno.
1.1.1. Asorigens: .
fundamentais.
a) O aparecimento do Tiro com Armas de Caca
b) Valores e principios do Tiro com Armas de Caga
1.2. Desenvolvimento e expansdo da DURACAO - Estabelecer relagdo cronoldgica do aparecimento | - Estabelece relagdo cronolédgica do aparecimento e
modalidade cT ‘ 0,5 ‘ cpP ‘ ‘ cTpP ‘ e desenvolvimento do Tiro com Armas de Cacga. desenvolvimento do Tiro com Armas de Caca.
1.2.1. Desenvolvimento do Tiro com Armas de Caga: - Nomear as etapas da expansao do Tiro com Armas | - Nomeia, contextualizando e dando exemplos, as
a) Expansdo em Portugal de Caga, quer a nivel nacional quer internacional. distintas etapas da expansdo do Tiro com Armas de
b) Expansdo Internacional Caca, quer a nivel nacional quer internacional.
c) Entidades e organizac¢Bes (Nacionais/Internacionais)
1.3. As etapas de desenvolvimento do DURAGAO - Distinguir as diferentes etapas de | - Distingue as diferentes etapas de desenvolvimento
praticante do Tiro com Armas de Caca cT ‘ 1 ‘ cpP ‘ ‘ cTP ‘ desenvolvimento vivenciadas pelos praticantes do | vivenciadas pelos praticantes do Tiro com Armas de

1.3.1. As etapas de desenvolvimento do praticante do Tiro com Armas de
Caga:

a) Via Desporto de Participacdo

b) Via Desporto de Competicdo

1.3.2.

Correspondéncia entre as etapas de desenvolvimento do praticante e

Tiro com Armas de Caca.
- Relacionar as etapas de desenvolvimento do
praticante com o grau de treinador exigido.

Caga.
- Relaciona as etapas de desenvolvimento do
praticante com o grau de treinador exigido.
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\ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

os graus de treinador do Tiro com Armas de Caga.

FORMAS DE AVALIACAO

- Prova escrita.

INSTITUTO PORTUGUES.
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federagdo Portuguesa de Tiro com Armas de Caca

w

CURSO DE TREINADORES DE

Tiro com Armas de Caga

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO

7. Saude, bem-estar e desempenho desportivo

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Tiro com Armas de Caga de Grau Il, com pratica efetiva de pelo menos 2 anos.

COMPONENTE TEORICA: 5 horas

COMPONENTE PRATICA: -

horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

- horas TOTAL DE HORAS: | 5

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

’ ) Sl - Enquadrar a importancia do periodo preparatério e | - Enquadra a importancia do periodo preparatdrio e
7.1. Salde e desempenho desportivo - ‘ 15 ‘ P ‘ ‘ TP ‘ final da sessdo de treino, aquecimento e alongamento | final da sessdo de treino, aguecimento e alongamento
' corporal, para potenciar o desempenho e a integridade | corporal, para potenciar o desempenho e a integridade
7.1.1. Aquecimento corporal fisica dos praticantes; fisica dos praticantes;
7.1.2. Relaxamento e alongamentos - Demonstrar a importancia funcional da respiragdo | - Demonstra a forma como a respiragdo pode
7.1.3. Respiragdo para a saude e desempenho dos praticantes. condicionar a salide, desempenho e a integridade fisica
dos praticantes.

. . N DURACAO - Identificar e descrever os conceitos basicos sobre | - Identifica e adequa as necessidades energéticas e

7.2. Nutricdo e Hidratagao . o . . .
T ‘ 15 ‘ cp ‘ ‘ cTp ‘ o metabolismo energético. de nutrientes e relaciona-as com a modalidade

7.2.1. Metabolismo energético
7.2.2. Nutri¢do antes, durante e apéds o treino/competigdo

7.2.3. Importancia da hidratagdo

- Descrever a composi¢ao nutricional das refeicOes
que devem ser ingeridas nos dias antes de uma
competicdo.

- Relacionar a hidratagdo do atleta com a sua
performance desportiva

- Identificar o(s) momento(s) e a quantidade
apropriados de agua e/ou outras bebidas a ingerir
antes, durante e apds o treino/ competigdo.

desportiva onde se insere.

- Adequa as necessidades nutricionais ao

planeamento de treino.

- Elabora um plano adequado de hidratagdo e
reconhece os sinais de desidratagdo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

7.3. Visao

DURACAO

CT‘Z‘CP‘

‘CTP‘

7.3.1. Importancia da visdo
7.3.2. Acuidade visual e dominancia ocular
7.3.3. Tipos de dculos:

7.3.3.1. Carateristicas das diferentes lentes coloridas

7.3.3.2. Escolha das lentes

- Enquadrar corretamente a importancia da visao
no desempenho desportivo dos praticantes.

- Demonstrar a acuidade e dominancia ocular como
aspetos que influenciam de forma preponderante a
presta¢do desportiva do praticante.

- Selecionar corretamente o tipo de 6culos a ser
utilizado, em fungdo das caracteristicas e tipos de
lentes.

- Enquadra corretamente a importancia da visdo no
desempenho desportivo dos praticantes.

- Demonstra que a acuidade e dominancia ocular
sdo aspetos que influenciam de forma
preponderante a prestagdo desportiva do
praticante.

- Seleciona corretamente o tipo de 6culos a ser
utilizado, em fungdo das caracteristicas e tipos de
lentes.

FORMAS DE AVALIAGCAO

- Prova escrita.
e

- Prova prética: Discussdo e analise de casos praticos (apresentando as caracteristicas do publico-alvo, do contexto e dos objetivos a atingir), tendo como premissa o bom funcionamento do
processo ensino-aprendizagem da modalidade e respetivas disciplinas.
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federagdo Portuguesa de Tiro com Armas de Caga

w

CURSO DE TREINADORES DE

Tiro com Armas de Caga

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO 3. Equipamento desportivo aplicavel

PERFIL DO FORMADOR

‘ Titular de TPTD de Tiro com Armas de Cacga de Grau I, com pratica efetiva de pelo menos 2 anos.

COMPONENTE TEORICA: horas

COMPONENTE PRATICA: |:| horas

COMPONENTE TEORICO-PRATICA: |:| horas

TOTAL DE HORAS:

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

3.1, Armas DURACAO - Identificar e descrever as diferentes | - Identifica e descreve as diferentes
cT ‘ 1 ‘ cp ‘ ‘ cTP ‘ componentes e funcBes da Arma de Caca, | componentes e funcBes da Arma de Caca,
3.1.1. Armas - Componentes e suas fungdes, adequacgdo a especificidade da | adequadas a disciplina praticada. adequadas a disciplina praticada.
disciplina - Adequa a arma a especificidade da disciplina | - Adequa a arma a especificidade da disciplina
praticada, potenciando o desempenho desportivo | praticada, potenciando o desempenho desportivo
do praticante. do praticante.
3.2. Municdes DURACAO - Identificar e relacionar as varias munigdes e | - Identifica e relaciona as diferentes gramagens
cr \ 1 \ cp \ \ crp \ alvos, em fungdo das diferentes disciplinas. das municdes em fungdo dos diferentes alvos.

3.2.1. Munig¢Bes - Composicdo, gramagem, adequacdo a especificidade da

disciplina

3.3. Nogdes de Balistica DURACAO

cT| 1| cp | | cTP |

3.3.1. Combinagdo da arma e muni¢do em fungdo do objetivo pretendido,

relativamente aos varios fatores:
velocidade.

dispersdo, densidade, alcance util

e

- Identificar e relacionar a combinac¢do da arma e
muni¢do em fungao do objetivo pretendido.

- ldentifica e relaciona a combinagdo da arma e
muni¢do em fungdo do objetivo pretendido.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

w
S et ; DURACAO - Enunciar e descrever o contexto e particularidades | - Demonstra conhecer, contextualizando com
.4. Equipamento
Y cT ‘ 1 ‘ cP ‘ ‘ CTP ‘ do equipamento aplicavel ao Tiro com Armas de situagGes reais, o contexto e particularidades do
3.4.1. Contexto e particularidades do equipamento aplicavel Caga. equipamento aplicdvel ao Tiro com Armas de
Caga.

FORMAS DE AVALIACAO

- Prova escrita.

e

- Prova pratica individual:

a) Pratica pedagdgica: Perante uma situacdo concreta (apresentando as caracteristicas do publico-alvo, do contexto e dos objetivos a atingir), manuseia o equipamento contemplando:
e Montar e desmontar uma arma;
e Descrigdo das suas componentes envolvidas;

e Adequagdo das munigdes a utilizar.

b) Reflexao critica da abordagem pedagdgica apresentada tendo em consideragdo:

e Enquadramento dos critérios de éxito e falhas técnicas existentes.
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federagdo Portuguesa de Tiro com Armas de Caca

w

CURSO DE TREINADORES DE

Tiro com Armas de Caga

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO

4. Normas de conduta e seguranga com armas

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Tiro com Armas de Caga de Grau Il, com pratica efetiva de pelo menos 2 anos.

COMPONENTE TEORICA: 4

horas COMPONENTE PRATICA: | -

horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

- horas TOTAL DE HORAS: | 4

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

4.1. Normas de conduta e seguranga

DURACAO

CT|3‘CP‘ ‘CTP‘

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.

Obrigacdes gerais

Conduta e seguranga no uso, porte, transporte e detengao de armas
Conduta e seguranga na circulagdo e permanéncia em campos de tiro
Procedimentos na circulagdo e manuseamento das armas
Procedimentos de seguranga para o praticante e terceiros

- Contemplar nas suas planificagcdes e implementar

nas sessdes de treino e de competigdo:

o Normas de conduta e de seguranga no uso,
porte, transporte e detengdo de armas, tanto
na circulagdo como na permanéncia em campos
de tiro;

o Procedimentos da circulagdo e manuseamento
das armas para o praticante e para terceiros.

- Contempla nas planificagdes e na implementacdo

nas sessdes de treino e de competi¢cdo as normas

de conduta e de seguranga no uso, porte,
transporte e detenc¢do de armas:

o Na circulagdo como na permanéncia em campos
de tiro;

o Nos procedimentos da circulagao e
manuseamento das armas para o praticante e
para terceiros, nas planificagbes e na
implementagdo nas sessdes de treino e de
competicao.

4.2. Seguranga no recinto desportivo

DURACAO

a1 | |ap

4.2.1. Nogdo das diferentes areas de um campo de tiro

- Distinguir as areas de um campo de tiro e suas
particularidades, adequando as mesmas aos
objetivos e requisitos técnicos inerentes as
planificacGes das sessdes em contexto de treino e
de competicdo.

- Distingue as areas de um campo de tiro e suas
particularidades, adequando as mesmas aos
objetivos e requisitos técnicos inerentes as
planificacbes das sessGes em contexto de treino e
de competicdo.

FORMAS DE AVALIAGCAO

- Prova escrita.
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e
- Prova prética individual e/ou grupo:

a) Pratica pedagdgica: Perante uma situagdo concreta (apresentando as caracteristicas do publico-alvo, do contexto e dos objetivos a atingir), apresenta comportamento e formas de
atuacdo que contemplam:

e Normas de conduta e de seguranca no uso, porte, transporte e detengdo de armas, tanto na circulagdo como na permanéncia em campos de tiro.
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAO

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federagdo Portuguesa de Tiro com Armas de Caga CURSO DE TREINADORES DE Tiro com Armas de Caga GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO 5. Posigdo de tiro

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Tiro com Armas de Caga de Grau Il, com pratica efetiva de pelo menos 2 anos.
COMPONENTE TEORICA: - horas COMPONENTE PRATICA: - horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA: | 12 horas TOTAL DE HORAS: | 12
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
DURACAO - Descrever e identificar as vdrias componentes

5.1. Relevancia da postura corporal e suas
componentes cT CP cTp | 4 | da postura corporal, e evidenciar a sua relevancia

- Descreve e identifica as varias componentes da

postura corporal, evidenciando a sua relevancia na

51.1. Pés- A base na posicdo de tiro, como fator elementar na posicdo de tiro, como fator elementar na obtengdo

obtengdo da maxima performance desportiva.

~ da maxima performance desportiva.
5.1.2. Pernas, ancas, tronco, cabe¢a-olhos, bragos e maos P P

5.1.3. Equilibrio, estabilidade e consisténcia de movimento

L . - DURAGAO - Nomear, demonstrar e relacionar todos os | - Nomeia, demonstra e relaciona todos os
5.2. Principios orientadores da pratica

cr | ‘ cp ‘ ‘ cre ‘ 8 | elementos técnicos da postura corporal | elementos  técnicos da  postura  corporal
5.2.1.  Especificidade das disciplinas: direcionada, para a correta construcdo da posicdo | direcionada, para a correta constru¢do da posi¢do

a) Fosso Olimpico; de tiro. de tiro.

b) Skeet Olimpico;
c) Double Trap;

- Distinguir a posicdo natural ou o ponto zero da | - Evidencia e distingue a posi¢ao natural ou o ponto
postura corporal em fungdo das diferentes | zero da postura corporal, em fungdo das diferentes

d) Fosso Universal-UT; disciplinas. disciplinas.

e) Percurso de Caga; - Demonstrar corretamente como assumir a posi¢do | - Demonstra corretamente como assumir a posi¢do

f)  Compak Sporting; natural ou ponto zero, através de uma correta | natural ou ponto zero, através de uma correta

g) Trap ou Prancha;
h) Trap 1;

postura corporal em fungao dos diferentes alvos. postura corporal em fungao dos diferentes alvos.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

i)  Tiro as Hélices;

j)  Tiro Combinado de Caga
5.2.2. Postura direcionada
5.2.3. Esperadoalvo

- Distinguir as caracteristicas

das diferentes armas e munigdes, adequadas as
varias disciplinas.

- Empregar agdes e

conhecimentos técnicos da complexidade das
trajetdrias e dos alvos, na chamada zona de guarda
e de tiro.

- Distingue as caracteristicas

das diferentes armas e munigdes, adequadas as
varias disciplinas.

- Emprega agdes e

conhecimentos técnicos da complexidade das
trajetdrias e dos alvos, na chamada zona de guarda
e de tiro

FORMAS DE AVALIAGCAO

Prova escrita.
e

- Prova prética individual e/ou grupo:

a) Pratica pedagdgica: Perante uma situacdo concreta (apresentando as caracteristicas do publico-alvo, do contexto e dos objetivos a atingir), elabora uma planificagdo que contemple:

e Aselegdo e elaboragdo de exercicios e carga de treino apropriados para a correta constricdo da posi¢do de tiro, em fungdo da especificidade das disciplinas;

e A construgdo de tarefas especificas de treino, de acordo com as caracteristicas das diferentes armas e munic¢des, em func¢do das varias disciplinas.

b) Reflexao critica da abordagem pedagdgica apresentada tendo em consideracdo:

e A postura corporal direcionada, para a correta construgdo da posigao de tiro;

e Orientacdo em termos de instrucdo e corregdo de falhas técnicas detetadas.
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REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federagdo Portuguesa de Tiro com Armas de Caca

w

CURSO DE TREINADORES DE

Tiro com Armas de Caga

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO

6. Sessdo pratica: plano de sessdo

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Tiro com Armas de Caga de Grau Il, com pratica efetiva de pelo menos 2 anos.

COMPONENTE TEORICA: 2 horas

COMPONENTE PRATICA:

horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

8 horas TOTAL DE HORAS: | 10

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

6.1. Planeamento da sessdo enquadrado no
plano anual

DURACAO

CcT

Ccp

CTP

2,5

6.1.1. Caracterizagdo da modalidade

6.1.2. Organizagdo e estrutura do calendario desportivo — Implicagdes para a

estrutura das sessdes

6.1.3. Estabelecimento de objetivos: Aspetos gerais e especificos

6.1.4. Levantamento de recursos materiais e humanos para estruturagdo do

processo de treino

- Enquadrar a interligagdo entre a estrutura das sessGes
de treino e a estrutura do calenddrio competitivo,
avaliando os timings de desenvolvimento pratico.

- Identificar os requisitos para o sucesso dos praticantes
desportivos na modalidade, estando os mesmos
presentes aquando das premissas pedagdgicas de
construgdo das sessdes de treino.

- Demonstrar a importancia de objetivos gerais e
especificos na orienta¢do da organizacdo das sessoes de
treino;

- Distinguir as etapas de levantamento de recursos para

o0 processo de treino, que potenciem o bom
funcionamento do processo.

- Planifica e orienta a sessdo de treino de acordo com a
etapa de planeamento do calenddrio competitivo;

- Identifica as caracteristicas fisiologicas e técnicas
relevantes para o desempenho da modalidade;

- Organiza e planeia as sessoes de treino em funcdo dos
objetivos gerais e especificos de cada etapa;

- Executa o levantamento do material, espacgo horario e
nimero de praticantes, como condicionantes da
estrutura da sessao.

6.2. Estruturacdo da sessao de treino:
Aspetos metodoldgicos no Tiro com Armas
de Caca

DURACAO

CT

cpP

CTP

6.2.1. Fases da sessdo de treino

6.2.2. Ficha de treino adaptada a realidade do Tiro com Armas de Caca

- Aplicar os principios metodoldgicos e biolégicos
subjacentes a estruturacdo das diferentes partes da
sessdo;

- Aplicar corretamente, a relacdo entre o objetivo
de sessdo, e os exercicios de treino que figuram na

- Aplica adequadamente os conteldos da sessdo
por cada uma das etapas;

- Recolhe e regista o feedback junto dos
praticantes, para apreciacdo dos efeitos da sessao;

- Avalia o trabalho realizado na sessdo de treino
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6.2.3. Apreciacdo dos efeitos da sessao de treino, tendo como referéncia os
objetivos definidos para as etapas do desenvolvimento dos praticantes do Tiro
com Armas de Caga

sessao;

- Planear e organizar a ficha de conteldos de
sessdo, como elemento de apoio essencial a
atividade do treinador.

relativamente ao alcance dos objetivos definidos.

6.3. Organizagdo e Gestdo da sessdo de DURACAO

treino cT cP CTP | 2,5

6.3.1. Organizagdo dos grupos de treino

6.3.2. Orientagdo da sessdo de treino — aspetos organizacionais para
otimiza¢do do tempo de pratica

6.3.3. Fornecimento de feedback e comunicagdo com os praticantes
desportivos

- Adotar a necessidade de estruturar grupos de
treino de acordo com as capacidades, procurando
contribuir para ultrapassar as dificuldades e
aumentar a eficacia pedagodgica;

- Aplicar as estratégias de comunicagdo e
orienta¢do da sessdo, no sentido de potenciar o
desenvolvimento de aprendizagens e capacidades
pelos praticantes.

- Adequa e estrutura os grupos de pratica, de
acordo com o nivel de aprendizagem dos
praticantes;

- Estabelece e orienta procedimentos logisticos para
aumentar o tempo disponivel para aprendizagem
da modalidade;

- Demonstra que se posiciona no espacgo de pratica
corretamente, de forma a observar a execug¢do dos
praticantes desportivos;

- Transmite a informagdo necessdria e adota a
estratégia de comunicagdo adequada para
promover a melhoria da prestagdo dos praticantes.

DURACAO

6.4. A relagao treinador-atleta CT‘ ) ‘ P ‘ ‘CTP‘

6.4.1. Estilos de Lideranca a adotar, face ao processo de evolugdo dos
praticantes

6.4.2. Estratégias de comunicagdo no processo de treino

6.4.3. Dimensdes a considerar, em fun¢do das etapas de desenvolvimento dos
praticantes

- Identificar e descrever os estilos de lideranca do
treinador favordveis a evolugdo dos jovens
praticantes, tendo como referéncias as etapas de
desenvolvimento definidas.

- Descrever e adotar estratégias de comunicagdo no
processo de treino e competigao.

- Adequar as dimensfes instrumental e sdcio
emocional da intervengdo, tendo como referéncias
etapas de desenvolvimento dos praticantes.

- Adequa o estilo de lideranga as caracteristicas e
necessidades do praticante e disciplina.

- Emprega a forma de comunicagdo mais eficaz de
acordo com praticantes, situagdo e contexto
desportivo.

- Adequa a dimensdo instrumental e sdcio
emocional da interveng¢do em func¢do das etapas de
desenvolvimento dos praticantes.

FORMAS DE AVALIAGAO

- Prova escrita.
e

- Prova pratica individual:

a) Pratica pedagodgica: Perante uma situagcdo concreta (apresentando as caracteristicas do publico-alvo, do contexto e dos objetivos a atingir), elabora o planeamento de uma sessdo de

treino que contemple:

]
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e Os objetivos, a fase da época desportiva, a dinamica da carga e as caracteristicas do grupo-alvo;
e Aselecdo e elaboracdo de exercicios e carga de treino apropriados para desenvolver as capacidades motoras;

e A construgao de tarefas especificas de treino, de acordo com as caracteristicas do praticante e dinamica do processo de treino.

b) Reflexao critica da abordagem pedagdgica apresentada tendo em consideragdo:
e Os objetivos, individuais e/ou coletivos, na realidade do tiro com armas de caca;
e As estratégias para regulacao da ansiedade e ativagdo em fun¢do do estado psicoldgico do praticante;

e Os principios orientadores da intervencao e feedback durante a competigao.

img)‘ .
=2 oracio

INSTITUTO PORTUGUES Treinadores

€ IUVENTUDE. 1.7



FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federagdo Portuguesa de Tiro com Armas de Caca

w

CURSO DE TREINADORES DE

Tiro com Armas de Caga

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO

7. Saude, bem-estar e desempenho desportivo

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Tiro com Armas de Caga de Grau Il, com pratica efetiva de pelo menos 2 anos.

COMPONENTE TEORICA: 5 horas

COMPONENTE PRATICA: -

horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

- horas TOTAL DE HORAS: | 5

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

’ ) Sl - Enquadrar a importancia do periodo preparatério e | - Enquadra a importancia do periodo preparatdrio e
7.1. Salde e desempenho desportivo - ‘ 15 ‘ P ‘ ‘ TP ‘ final da sessdo de treino, aquecimento e alongamento | final da sessdo de treino, aguecimento e alongamento
' corporal, para potenciar o desempenho e a integridade | corporal, para potenciar o desempenho e a integridade
7.1.1. Aquecimento corporal fisica dos praticantes; fisica dos praticantes;
7.1.2. Relaxamento e alongamentos - Demonstrar a importancia funcional da respiragdo | - Demonstra a forma como a respiragdo pode
7.1.3. Respiragdo para a saude e desempenho dos praticantes. condicionar a salide, desempenho e a integridade fisica
dos praticantes.

. . N DURACAO - Identificar e descrever os conceitos basicos sobre | - Identifica e adequa as necessidades energéticas e

7.2. Nutricdo e Hidratagao . o . . .
T ‘ 15 ‘ cp ‘ ‘ cTp ‘ o metabolismo energético. de nutrientes e relaciona-as com a modalidade

7.2.1. Metabolismo energético
7.2.2. Nutri¢do antes, durante e apéds o treino/competigdo

7.2.3. Importancia da hidratagdo

- Descrever a composi¢ao nutricional das refeicOes
que devem ser ingeridas nos dias antes de uma
competicdo.

- Relacionar a hidratagdo do atleta com a sua
performance desportiva

- Identificar o(s) momento(s) e a quantidade
apropriados de agua e/ou outras bebidas a ingerir
antes, durante e apds o treino/ competigdo.

desportiva onde se insere.

- Adequa as necessidades nutricionais ao

planeamento de treino.

- Elabora um plano adequado de hidratagdo e
reconhece os sinais de desidratagdo

i wg)‘ .
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DURACAO
7.3. Visao

CT‘Z‘CP‘

‘CTP‘

7.3.1. Importancia da visdo

7.3.2. Acuidade visual e dominancia ocular

7.3.3. Tipos de dculos:
7.3.3.1. Carateristicas das diferentes lentes coloridas
7.3.3.2. Escolha das lentes

- Enquadrar corretamente a importancia da visao
no desempenho desportivo dos praticantes.

- Demonstrar a acuidade e dominancia ocular como
aspetos que influenciam de forma preponderante a
presta¢do desportiva do praticante.

- Selecionar corretamente o tipo de 6culos a ser
utilizado, em fungdo das caracteristicas e tipos de
lentes.

- Enquadra corretamente a importancia da visdo no
desempenho desportivo dos praticantes.
- Demonstra que a acuidade e dominancia ocular

sdo aspetos que influenciam de forma
preponderante a prestagdo desportiva do
praticante.

- Seleciona corretamente o tipo de 6culos a ser
utilizado, em fungdo das caracteristicas e tipos de

lentes.

FORMAS DE AVALIAGCAO

- Prova escrita.
e

- Prova prética individual e/ou grupo:

a) Pratica pedagogica através da discussdo e andlise de casos praticos (apresentando as caracteristicas do publico-alvo, do contexto e dos objetivos a atingir), tendo como premissa o bom
funcionamento do processo ensino-aprendizagem da modalidade e respetivas disciplinas.

]
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