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COMPONENTE
5 ESPECIFICA

TENIS DE MESA

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. APRESENTACAO DO TENIS DE MESA 3

2. INICIAGAO AO TENIS DE MESA 3

3. ELEMENTOS DA TECNICA DE BASE DO TENIS DE MESA 15

4. SERVICO E RECEPCAO NO TENIS DE MESA Ly

5. NOCOES BASICAS DA TACTICA DO TENIS DE MESA [|_

6. O MATERIAL EM TENIS DE MESA 4

7. TENIS DE MESA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 3
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

1. Apresentacao do Téenis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_|

1.1. APRESENTAGAO DO TENIS DE MESA

3 3/0

SUBUNIDADE 1.

Total

11. Apresentacao do Ténis de Mesa

1.1.1. Caracterizacdo do Ténis de Mesa
1.1.2. Organizacao do Ténis de Mesa
1.1.3. Contextualizagao histérica

1.1.4. Potencialidades do Ténis de Mesa
1.1.5.

Regras ITTF. Formatos Competitivos e organizacdo de torneios

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar a modalidade sobre o ponto de vista fisico,
psicoldgico, técnico e tactico

- Descrever a forma como o Ténis de Mesa estd organiza-
do a nivel mundial

- Identificar as potencialidades motoras, cognitivas e
afectivas do Ténis de Mesa

- Descrever as principais regras e os principais momen-
tos da histéria da modalidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Refere as principais caracteristicas do Ténis de Mesa

» Contextualiza o organigrama organizacional do Ténis
de Mesa mundial

« Contextualiza os principais momentos da histéria do
Ténis de Mesa

- Enuncia as potencialidades cognitivas, afectivas e so-
ciais da modalidade de Ténis de Mesa

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR

« Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau Il ou superior valido

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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2. Iniciacao ao Ténis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_|

2.1. INICIAGAO AO TENIS DE MESA

SUBUNIDADE 1.

21.Iniciacao ao Ténis de Mesa
2.1.1. Pegas daraquete: classica e caneteira
2.1.2. Posicdo base
2.1.3. Equilibrar a bola na raquete
2.1.4. Bater abola com araquete
2.1.5. Batimentos contra alvos
2.1.6. Batimentos com parceiros

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar os diversos tipos de pega de raquete

- Referir os determinantes da posicdo base

- Realizar com bola e raquete exercicios basicos que
exemplifiquem os diferentes tipos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza os diferentes tipos de pega

- Demonstra a posicao base correcta

- Identifica e corrige os erros de uma posicdo base incor-
recta

- Demonstra os diferentes tipos de exercicios basicos

- Identifica e corrige erros na realizagdo dos exercicios

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliagao pratica individual, solicitando ao formando a execucao de exercicios de diferentes tipos, com a pega

correcta da raquete

PERFIL DO FORMADOR « Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau Il ou superior valido

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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3. Didatica e generalidades

GRAU DE FORMAGAO_|

3.1. ELEMENTOS DA TECNICA DE BASE DO TENIS DE MESA 15 3/12

Total

SUBUNIDADE 1.
31. Elementos da técnica de base do Ténis de Mesa
3.1.1. Accdes sobre a Bola:
a. rotacao para tras
b. rotagao para a frente
c. rotacao lateral
d. batimento
3.1.2. Principios do Movimento da Técnica Gestual
3.1.3. Técnica Gestual dos diferentes golpes:
Batimento
. Corte de direita e de esquerda

a.
b
c. Top-spin e side-spin
d. Bloco
e. Flip
f. Smash
3.1.4. Estratégias para a otimizacdo da aprendizagem na Iniciacéo:
a. Parceiros de Treino
b. Multibolas
c. Robot
d. Multimédia
3.1.5. Deslocamentos:
a. Passo Simples
Passo Lateral
Passo Saltado
Pivot

T o n T

Passo Cruzado

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

17

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os diferentes efeitos (rotagdes) da bola de
ténis de mesa

« Descrever o principio da aceleracdo/amplitude do
movimento e a zona ideal de contacto com a bola

- Descrever cada um dos golpes base e principais erros
associados

- Identificar as vantagens e desvantagens das diversas
estratégias para a optimizacdo da aprendizagem

- Diferenciar os diferentes tipos de deslocamento

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona causa e consequéncia de cada tipo de efeito

- Identifica o ritmo do movimento

- Demonstra os diferentes golpes base

- Identifica e corrige erros na sua execugao

« Aplica em contexto de treino as estratégias de optimi-
zacado da aprendizagem

- Identifica e executa diferentes tipos de deslocamentos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacao pratica individual, onde é proposto ao formando a analise de varias execucbes técnicas, a identificacdo

de erros e a prescricdo das respectivas correccoes

PERFIL DO FORMADOR « Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau Il ou superior valido

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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4. Servico e recepcao no Téenis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_ |

4.1. SERVICO E RECEPCAO A 1/3

Total

SUBUNIDADE 1. . N
41.S€rvico e recepcao
4.1.1. Servico:
a. Servico cortado.
b. Servico liftado.
c. Servico com efeito lateral.
d. Servico batido
4.1.2. Recepgao:
a. Recepcéo simples
b. Recepcao cortada
¢. Recepcao flipada
d. Recepgdo em Top Spin

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

» Distinguir os diferentes tipos de servicos - |dentifica e executa diferentes tipos de servicos
- Adequar a recepc¢ao a cada um dos diferentes tipos de | « Relaciona na recepg¢ao a causa e consequéncia de cada
servicos tipo de servico

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliagdo pratica individual, em que é proposto ao formando a execucao de diferentes tipos de servicos e
recepcdes, mediante ac¢des previamente preparadas
- Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR « Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau Il ou superior valido

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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5. Nocoes basicas de tactica do Ténis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_ |

5.1. NOGOES BASICAS DE TACTICA DO TENIS DE MESA 4 1/3

Total

SUBUNIDADE1. o o o
s.1. Nocoes basicas de tactica do Ténis de Mesa
5.1.1. Nogao de espaco livre
5.1.2. Abertura de angulos
5.1.3. Pontos fracos gerais

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Identificar a forma de limitar e provocar espacos livres | « Identifica a posicdo na mesa de forma a limitar os espa-
- Diagnosticar os pontos fracos gerais do jogador de cos livres

Ténis de Mesa « Planifica como se promove a criacdo de espacos livres

- Estabelece como se provocam dificuldades, explorando
os pontos fracos gerais do jogador de Ténis de Mesa

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliagao prética individual, onde é proposto ao formando a analise quer de situagdes de jogo, quer de execucdes
de elementos tacticos, em ac¢des previamente preparadas
» Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR « Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau Il ou superior valido

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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6. O material em Ténis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_|

6.1. O MATERIAL EM TENIS DE MESA A 2/2

Total

SUBUNIDADE 1.

6.1. 0 material em Ténis de Mesa

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Diferenciar os diferentes modelos de revestimento e « Estabelece o modelo de raquete mais adequado para
madeiras para a constituicdo de uma raquete as primeiras etapas da formacdo de um jogador

- Dominar a técnica de colagem e corte dos revestimen- | « Prepara uma raquete
tos na preparacdo de uma raquete

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Prova Oral
- Prova Prética - Colagem de um revestimento

PERFIL DO FORMADOR « Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau Il ou superior valido

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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7. Ténis de Mesa para pessoas com deficiéncia

GRAU DE FORMAGAO_ |

7.1. TENIS DE MESA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

3 2/1

SUBUNIDADE 1.

Total

za. Ténis de Mesa para pessoas com deficiéncia

7.1.1.
7.1.2.

Histodria e estrutura do Ténis de Mesa Paralimpico
Principais caracteristicas e sistema de classificacdo

a. classes para jogadores em cadeiras de rodas

b. classes para jogadores em pé

c. o caso particular dos jogadores com deficiéncia intelectual

Equipamento
a. Os diferentes tipos de cadeiras de rodas

b. Equipamentos especiais para a pega da raquete e para os jogadores em pé

Regras

a. Jogadores em cadeiras de rodas

b. Diferentes tipos de competicoes

7.1.5. Adaptacdes técnicas

a. Pegadaraquete

. Posicao Base
Batimento de Direita

. Batimento de Esquerda

. Corte de Direita

Corte de Esquerda

. Top Spin de Direita

sSQ 0o an T

. Top Spin de Esquerda
i. Servico

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Caracterizar a modalidade sob o ponto de vista da sua
organizagao e autonomia

- Interpretar as regras de classificagdo internacional com
a valorizagdo das competéncias em funcéo do grau de
incapacidade

« Distinguir os diversos tipos de cadeiras de rodas e suas apli-
cagbes, bem como o tipo de mesa que deve ser utilizada

- Interpretar as regras em fungao do grau de incapacidade

- Seleccionar os diversos gestos técnicos face aos constran-
gimentos impostos por cada devolugao da bola

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Define a estrutura do Ténis de Mesa Paralimpico e contex-
tualiza os principais momentos da sua histéria

- Descreve o sistema de classificacdo e as principais carac-
teristicas de cada classe

- Aplica correctamente os equipamentos especiais neces-
sarios para atletas em cadeira de rodas e jogadores em pé

- Aplica a especificidade das diversas classes as regras

- Executa a técnica de cada golpe face aos constrangientos
impostos por cada devolucado da bola

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR « Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau Il ou superior valido

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a

cumprir pelos candidatos

Nao se aplica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de

acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

o Pavilhao Desportivo ou Gindsio com, pelo menos, 300m?
(sessbes praticas)

e Auditorio ou Sala (sessdes tedricas)

e e o 0o 0 0 0 0

e 0o 0o N

. Sessdes praticas

. Sessdes tedricas

6 mesas de Ténis de Mesa com os respectivos postes de rede
6 mesas de arbitragem

6 marcadores

12 raquetas

300 bolas

60 separadores de area de jogo

2 Cadeiras om rodas

2 Pares de canadianas

Projector multimédia
Computador
Quadro Didax

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicagdes de avaliacdo a seguir na sua organizagdo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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