Referenciais de Formacao

COMPONENTE
=SPECIFICA

TIRO COM ARCO

FEDERACAO PORTUGUESA DE TIRO COM ARCO

VERSAO

2020




AUTOR:

EDIGAO:
COORDENAGAO:
PAGINACAO:

LINGUAGEM INCLUSIVA:

NOTAS UTEIS:

Federacdo Portuguesa de Tiro com Arco

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.- 2021
Departamento de Formacéo e Qualificagdo
BrunoBate-DesignStudio

Por economia de espaco e simplificacdo da leitura, este documento
nao faz recurso a uma referéncia explicita a ambos os sexos através
da marcacao sistematica e simétrica do género gramatical, pelo que
o uso da forma masculina refere-se invariavelmente também a
forma feminina.

Se ja efetuou o carregamento deste documento ha algum tempo,
verifique se existe uma versdo mais atualizada, confirmando o
numero na capa (canto superior esquerdo).

5% Por uma questdo ambiental, evite imprimir o documento.



[

A. Preambulo

B. Unidades de Formacao

1.

2.

5.

6.

CONCEITOS BASICOS DE TIRO COM ARCO
TECNICA DETIRO

TREINO DETIRO

MATERIAL E ADAPTACOES DESPORTO ADAPTADO
TECNOLOGIA

REGULAMENTOS E ORGANIZACAO DE EVENTOS

c. Organizacao da Formacao

1.

2.

3.

REQUISITOS ESPECIFICOS DE ACESSO
CONDICOES LOGISTICAS

ESTAGIOS

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

ce

10
12
15
17
18

20
21
21
21



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

» Preambulo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
5 ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1. CONCEITOS BASICOS DE TIRO COM ARCO

2. TECNICA DETIRO

3. TREINO DETIRO

4. MATERIAL E ADAPTACOES DESPORTO ADAPTADO

5. TECNOLOGIA

6. REGULAMENTOS E ORGANIZACAO DE EVENTOS
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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3

UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Conceitos basicos de Tiro com Arco

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA
1.1. O QUE E O TIRO COM ARCO 1h 1h/0
1.2. OTIRO COM ARCO ATRAVES DO TEMPO 1h30 1h30/0
1.3. A PRATICA ATUAL E AS VERTENTES MAIS CORRENTES 1h30 1h30/0

Total

SUBUNIDADE 1.

11.0 que é o Tiro com Arco

1.1.1. Conceitos e definicbes

1.1.2. Areas de saber aplicadas ao Tiro com Arco
1.1.3. As componentes ndo desportivas

1.1.4. As componentes desportivas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descrever o que é o Tiro com Arco - Descreve o que é o Tiro com Arco

« Distinguir o Tiro com Arco enquanto conceito global da
mera pratica desportiva de Tiro com Arco

- Relacionar o Tiro com Arco numa perspetiva cientifica
multidisciplinar

- Estabelece a relagcao entre o Tiro com Arco, enquanto
conceito global e as meras formas de aplicar, exprimir ou
evidenciar esse mesmo conceito

- Relaciona a interdisciplinaridade entre o Tiro com Arco e
outros ramos do saber

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste de escolha multipla

SUBUNIDADE 2.

12.0 Tiro com Arco através do tempo

1.2.1. Evolugao histérica

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Enumerar as diversas formas como a pratica de Tiro
com Arco foi encarada ao longo da histéria

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enumera as diversas perspetivas como o Tiro com Arco foi
encarado pelo ser humano no decorrer da histéria

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste de escolha multipla

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.
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TIRO COM ARCO

13. A pratica atual e as vertentes mais correntes

1.3.1. Asvertentes mais competitivas
1.3.2. As componentes ludicas
1.3.3. As vertentes utilitarias

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Enumerar as diversas vertentes do Tiro com Arco

« Descrever as varias utilizacdes possiveis do arco nos
dias de hoje

- Contextualizar as diversas abordagens competitivas
ou nao competitivas em que o Tiro com Arco pode ser
praticado

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enumera as vdrias formas de pratica atual de Tiro com Arco

- Encaminha o praticante para o tipo de vertente mais
adaptado a filosofia e objetivos que o mesmo tem para a
sua interagao com o Tiro com Arco

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste de escolha multipla

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau Il
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UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Técnica de tiro

GRAU DE FORMAGAO_ |
BUNIDAD ORA
2.1. TECNICA BASE 2h 2h/0
2.2. ASTECNICAS COMUNS 2h 2h/0
2.3. INTRODUGAO E ENSINO DA TECNICA BASE 4h 2h/2h
Total 3

SUBUNIDADE 1. ]
21. Técnica base
2.1.1. Tiro com arco recurvo
2.1.2. Tiro com arco compound
2.1.3. Tiro com arco sem ajuda
2.1.4. Tiro com arco histérico

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enumerar as etapas de tiro com: - Relaciona as diferentes formas de tiro com os diferentes
- Arco recurvo tipos de arco
- Arco compound - Identifica os requisitos técnicos de cada divisdao
- Arcos longbow e barebow

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito e de escolha multipla
- Apresentacao oral e prética dos ciclos de tiro base, descrevendo os pontos chave em modo situacional

SUBUNIDADE2. .
22. As técnicas comuns
2.2.1. Ciclo de tiro coreano
2.2.2. Ciclo de tiro KSL
2.2.3. Ciclo de tiro arco sem ajuda
2.2.4. Ciclo de tiro arco histérico

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Enumerar as diferentes etapas de cada ciclo de tiro - Enumera as etapas dos ciclos de tiro
- Descrever as diferencas chave de cada ciclo de tiro - Apresenta as etapas dos varios ciclos de tiro

- Explicar as vantagens e desvantagens de cada ciclodetiro | - Explica as diferencas entre os varios ciclos de tiro

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito e de escolha multipla
« Apresentacdo oral e pratica dos ciclos de tiro base, descrevendo os pontos chave em modo situacional

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.
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23.Introducao e ensino da técnica base

2.3.1. Os conceitos base de tiro
2.3.2. Utilizacdo de tipo de arco
2.3.3. Seguranca aplicada ao material

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever os conceitos basicos de tiro

- Explicar as especificidades de cada arco

« Enumerar as regras de seguranca especificas ao material

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve e demonstra os conceitos basicos na pratica
« Explica as diferencas base dos varios arcos e a sua utilizacao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito e de escolha multipla

- Apresentacdo oral e pratica dos ciclos de tiro base, descrevendo os pontos chave em modo situacional

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau Il
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UNIDADE DE FORMAGAO /
3. Treino de tiro
GRAU DE FORMAGAO_ |
B DJA\D, ORA
3.1. ORGANIZAGAO DA SESSAO DE TREINO 2h 1h/1h
3.2. GESTAO DA SESSAO DE TREINO 2h 1h/1h
3.3. ORIENTAGAO DO TREINO 2h 1h/1h
3.4. REGRAS DE SEGURANGA 2h 1h/1h

SUBUNIDADE 1.

Total

3a.0rganizacao da sessao de treino

3.1.1. Tema da sessao de treino

3.1.2. Conducdo das diferentes fases da sessdo de treino

3.1.3. Preenchimento da ficha de treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Nomear e caracterizar os diferentes temas das sessées
de treino e selecionar os exercicios de acordo com esses
temas

« Distinguir as diferentes fases do treino e enunciar a forma
como as mesmas devem ser conduzidas (aquecimento,
prética e descompressao ou recuperacao)

- Descrever na ficha de treino os diferentes elementos da
planificacdo do treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve de forma clara o tema e objetivo do treino e os
exercicios que compdem a sessao

- Explica os diferentes exercicios de aquecimento, técnicos,
de alongamentos e recuperacao especificos

« Preenche a ficha relatério do treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacéo pratica de uma sessao de treino aplicada a um grupo de 4 atletas de diferentes escaldes das etapas de

Descoberta, Aprendizagem, Consolidacédo, Aperfeicoamento e / ou Especializacédo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

32. Gestao da sessao de treino

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

3.2.1. Adaptacao das fases de treino ao tempo disponivel

3.2.2. Conducgdo de uma sessédo de treino individual
3.2.3. Conducédo de uma sessédo de treino em grupo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Adaptar o treino programado ao tempo disponivel
respeitando as diferentes fases do mesmo

« Adequar o treino programado a um atleta e as suas
especificidades fisicas e etapa de desenvolvimento

« Aplicar o treino a um grupo tendo em consideracao as
diferentes necessidades de cada tipo de atleta

- Nomear as especificidades de diferentes tipos de atletas
e a forma como se adapta o treino as mesmas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Define os tempos necessarios a eficaz execugao das
diferentes fases to treino

- Descreve as diferentes fases do treino, quer acompanhando
um atleta quer um grupo de atletas

« Explica as diferencas base entre a conducdo de um treino
individual e em grupo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacéo pratica de uma sessao de treino aplicada a um grupo de 4 atletas de diferentes escaldes das etapas de
Descoberta, Aprendizagem, Consolidacdo, Aperfeicoamento e / ou Especializagao

SUBUNIDADE 3.

33.Orientacao do treino
3.3.1. Organizacdo do grupo durante o treino
3.3.2. Colocacdo do treinador
3.3.3. Comunicagdo com os atletas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Demonstrar a colocacgao correta dos atletas durante o
treino para permitir a visualizagao eficaz dos mesmos
por parte do treinador

- Descrever os diferentes posicionamentos do treinador,
durante o treino, em relacdo aos atletas para permitir
uma clara comunicacdo com o grupo

- Comunicar de forma clara com os atletas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Posiciona os atletas durantes as fases do treino para uma
conducdo eficaz do mesmo

« Organiza o grupo para favorecer uma boa comunicacdo
individual e coletiva

- Adapta o tom e a intensidade da voz para permitir uma
comunicacao clara com os atletas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacéo pratica de uma sessao de treino aplicada a um grupo de 4 atletas de diferentes escaldes das etapas de
Descoberta, Aprendizagem, Consolidacdo, Aperfeicoamento e / ou Especializagdo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 4.

34.Regras de seguranca
3.4.1.
3.4.2. Seguranca dos participantes no treino

Sessao de treino de tiro

3.4.3. Material de protecdo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever a prepara¢ao do local de treino

« Enumerar as distancias de seguranca

- Descrever os materiais de protecao

« Explicar as regras de seguranca durante o tiro e o treino
« Enumerar os materiais de protecédo dos atletas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve a montagem, respeitando as regras e distancias
de seguranca, uma carreira de tiro em sala e em campo

« Explica e justifica as regras de seguranca na pratica do tiro
comarco

- Identifica e adapta aos atletas os diferentes materiais de
protecao pessoal

» Aplica as regras de seguranca durante o treino e
competicao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

» Apresentacéo pratica de uma sessao de treino aplicada a um grupo de 4 atletas de diferentes escaldes das etapas de
Descoberta, Aprendizagem, Consolidacdo, Aperfeicoamento e / ou Especializacao

Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



15

UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

. Material e adaptacoes desporto adaptado

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA
4.1. O MATERIAL 1h 1h/0
4.2. AFINAGAO BASE 4h 2h/2h
4.3. CONSTRUGAO E REPARAGAO 2h 1h/1h
4.4. TIRO COM ARCO ADAPTADO 1h 0/1h
Total 8

SUBUNIDADE 1.

21.0 material
4.1.1. Os diferentes tipos de material
4.1.2. Escolher o material
4.1.3. Adaptar o material

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os diferentes tipos de material e sua funcao

- Escolher o material em funcao das especificidades do
atleta e em funcdo da sua utilizagao

- Adaptar o material ao atleta em fun¢ao das suas carac-
teristicas fisicas e morfoldgicas

« Enumerar as diferentes adaptacdes possiveis para atle-
tas portadores de deficiéncia

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os diferentes tipos de material e sua utilizacdo

« Escolhe o material mais adaptado ao atleta em funcéo
das suas caracteristicas fisicas e morfologicas

- Enumera as diferentes adaptacgoes viaveis para utilizagao
do material por atletas portadores de deficiéncia

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste de escolha multipla

- Teste pratico em que o formando deve montar uma flecha com todos os seus componentes e construir uma corda

para um arco

SUBUNIDADE 2.

a2. Afinacao base

4.2.1. Preparagao do material para o primeiro tiro

4.2.2. Afinacao base do material

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Verificar o material

- Preparar e montar o material

- Afinar o material para uma utilizacéo eficiente

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Verifica a boa montagem e estado do material

- Prepara adequadamente o material para o primeiro tiro

« Afina corretamente o material para um funcionamento
eficaz do mesmo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

>> Continuagao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste de escolha multipla
« Teste pratico em que o formando deve montar uma flecha com todos os seus componentes e construir uma corda
para um arco

SUBUNIDADE 3. N N
a3.Construcao e reparacao

4.3.1. Montagem e reparacdo de flechas

4.3.2. Construcao e repara¢ao de cordas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Montar flechas - Monta os diferentes componentes necessarios a constru-
- Reparar flechas ¢ao de uma flecha
- Contruir cordas « ldentifica, repara ou substitui os componentes danificados
- Reparar enrolamentos da corda de uma flecha
« Constrdi uma corda de arco adaptada a sua funcdo espe-
cifica

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Teste de escolha multipla

« Teste pratico em que o formando deve montar uma flecha com todos os seus componentes e construir uma corda
para um arco

SUBUNIDADE 4.
a4. Tiro com arco adaptado
4.4.1. Diferentes adaptagdes mecanicas para atletas com deficiéncia motora
4.4.2. Miras para invisuais
4.4.3. Suportes fisicos para atletas para atletas com deficiéncia motora

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Classificar as diferentes adaptagées de disparador para | « Classifica os diferentes tipos de disparador para atletas
atletas com deficiéncia motora com deficiéncia motora

« Descrever as miras para os invisuais - Descreve a colocacgao e afinagdo de uma mira para invisual

« Preparar a linha de tiro para um atleta portador de - Demonstra a colocacdo do material na linha de tiro
deficiéncia - Enumera os diferentes tipos de cadeiras, bancos e outros

- Enumerar os diferentes suportes fisicos para atletas suportes para atletas com deficiéncia motora

com deficiéncia motora

FORMAS DE AVALIA(;i\O RECOMENDADAS

» Teste de escolha multipla

- Teste pratico em que o formando deve montar uma flecha com todos os seus componentes e construir uma corda
para um arco

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau Il
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COMPONENTE
/I 7 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO
UNIDADE DE FORMACAO/
5. Tecnologia
GRAU DE FORMACAOJ
B DAD ORA
5.1. AUDIOVISUAIS 4h 2h/2h
5.2. FERRAMENTAS DE TREINO 4h 2h/2h
Total 3

SUBUNIDADE 1.

s.1. Audiovisuais
5.1.1. Aplicagbes
5.1.2. Analise video
5.1.3. Utilizacdo pratica

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Classificar os tipos de programas e ajudas existentes

- Enumerar as diferentes técnicas de andlise video e a sua
aplicagdo no tiro com arco

- Identificar o equipamento basico necessario para a
analise de video de apoio a performance

- Descrever a utilizacdo das diferentes tecnologias de
captura de video no treino e competicao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os tipos de software disponiveis

- Enumera as vantagens e os objetivos da analise video

« Descreve os equipamentos basicos necessarios

« Descreve a montagem um local de treino com meios au-
diovisuais

- Aplica na prética os conceitos basicos de analise

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escolha multipla e resolucdo de um cendrio pratico em treino

SUBUNIDADE 2.

s2. Ferramentas de treino
5.2.1. Utilizacdo de ferramentas no treino
5.2.2. Tipos de ferramentas

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever os beneficios da utilizacdo de ferramentas de apoio

- Relacionar os tipos de ferramentas de apoio e quando
as utilizar durante o treino

- Enumerar as ferramentas a utilizar e as respetivas situa-
¢Oes em treino e competicao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Explica quais os beneficios e quando aplicar uma ferramen-
ta especifica no treino

- Descreve as ferramentas e como as utilizar durante o
treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escolha multipla e resolucdo de um cendrio pratico em treino

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau Il
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UNIDADE DE FORMAGAO /

6. lecnologia

GRAU DE FORMAGAO_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

B DAD ORA
6.1. AS DIFERENTES DISCIPLINAS (DIVISOES E CATEGORIAS) 1h 1h/0
6.2. REGRAS 2h 2h/0
6.3. DOPING 2h 1h/1h
6.4. ORGANIZAGAO DE EVENTOS 1h 1h/0
Total 6

SUBUNIDADE 1.

61. As diferentes disciplinas (divisoes e categorias)

6.1.1. Asdiferentes divisdes (recurvo, compound, barebow e longbow) e categorias

6.1.2. Asdiferencas entre cada divisao

6.1.3. Componentes bdsicos e acessorios especificos a cada divisao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Enumerar as diferentes divisdes e regras especificas

- Identificar as diferentes categorias

- Explicar as diferencas dos regulamentos entre as divisdes

« Caracterizar os componentes de material que caracterizam
cada uma das divisdes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enumera as regras especificas a cada divisao

- Identifica as diferentes categorias

- Explica as diferencas nos regulamentos entre as varias
divisbes

« Enuncia os componentes técnicos obrigatérios a cada
divisdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste de escolha multipla

SUBUNIDADE 2.

62. Regras

6.2.1. Bases da estrutura desportiva nacional (clubes, associagoes, federacgdes, associagdes de classe e érgao de tutela)
6.2.2. Regras para inscricdo, treino e competicdo da modalidade

6.2.3. Regras e procedimentos na competicdo nacional de cada divisdo e categoria

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Enumerar os diferentes agentes desportivos

« Explicar os regulamentos federativos relativos a pratica
da modalidade

« Enunciar os regulamentos competitivos da modalidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e nomeia os diferentes agentes desportivos e a
sua funcéo

- Nomeia os requisitos e regras da pratica do tiro com arco

- Explica as regras para as diferentes divisdes e categorias a
nivel competitivo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste de escolha multipla
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SUBUNIDADE 3.

63. Doping

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

6.3.1. Orgao nacional antidopagem e as ferramentas de luta contra o doping

6.3.2. Identificar no site da ADoP a listagem anual de substancias proibidas

6.3.3. Asresponsabilidades do treinador e boas praticas antidopagem

6.3.4. Procedimentos a aplicar nos casos de toma medicamentosa acompanhada e habitual
6.3.5. Procedimentos do controle antidopagem

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever a ADoP e as ferramentas disponibilizadas

- Relacionar as boas préticas e o papel do treinador

- Explicar os procedimentos relativos aos pedidos de exce¢éo

» Enumerar os procedimentos relativos a testagem
antidoping

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descreve a funcdo da ADoP as suas responsabilidades

- |dentifica no site da ADoP as ferramentas disponibilizadas

- Descreve onde e como deve intervir o treinador na
prevencao e controle do doping

- Explica qual o procedimento para efetuar um pedido de
excecdo para uma toma de medicamento prescrito

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste de escolha multipla

SUBUNIDADE 4.

64.Organizacao de eventos

6.4.1. Organizacao de torneios locais

6.4.2. Organizacao de provas no campeonato nacional

6.4.3. Organizacdo e animagao de demonstracdes de tiro com arco

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever técnicas de divulgacdo e comunicacdo

« Explicar como proceder para efetuar a captacdo de patro-
cinios

- Contactar os diferentes agentes institucionais

« Receber e acompanhar os participantes e convidados

« Descrever a utilizagdo da plataforma digital de registo de
pontuacdes IANSEO

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Demonstra diferentes técnicas de divulgacdo de um evento

« Explica como fazer o contacto com um possivel patrocinador

- Interage com os intervenientes e acompanha-os durante
o decurso do evento

- Descreve a criacdo do evento e registo dos dados na pla-
taforma IANSEO

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste de escolha multipla

Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau Il
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

- Organizacao
da Formacao
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Ter participado em pelo menos trés provas do campeonato nacional organizado pela FPTA.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

o A componente tedrica do curso pode ser
dada presencialmente, ou a distancia. A
componente pratica sera presencial.

o O curso, quando presencial, pode ser
ministrado numa sala, pavilhédo, gindsio ou
anfiteatro com as seguintes caracteristicas
para as componentes praticas e tedricas:
// Mesas e cadeiras em quantidade

suficiente para o nimero de formandos
participantes;

// Uma distancia minima livre de 1,5 metros
entre cada conjunto de mesa e cadeira e
qualquer obstéaculo na sala;

// Uma mesa de trabalho para colocagdo do
bastidor de construgao de cordas.

o Seacomponente tedrica for ministrada a
distancia, deve ser utilizada uma platafor-
ma digital com as seguintes caracteristicas:
// Permita um nimero adequado de
sessoes video com som bidirecional em
simultaneo (Formadores e um méximo
de 30 formandos);

// Cada formando deve estar visivel perma-
nentemente.

o Um manual de formacao por cada aluno.

o Um eldstico de treino fitness para cada
aluno, de baixa resisténcia, do tipo tubular
ou banda.

o Material audiovisual de apoio (projetor e
tela de projecao) no caso de a formagao
ser presencial.

o Uma bobine de corda de arco BCY com 50
metros.

o Uma bobine de corda de enrolamento de
20 metros.

o Bastidor de construcado de cordas de arco.

o Conjunto de tubo, ponta, nock, 3 penas e
1 tubo de cola por formando.

e Um arco recurvo completo de 68" e 20Ib de
forca, equipado com mira e estabilizador
(para ser usado como referéncia visual).

o Um arco compound completo de 35" ou
40" e 40 Ibs de forca, equipado com mira
e estabilizador (para ser usado como
referéncia visual).

o Camaras de video e outros equipamentos
de andlise especificos da modalidade.

3. Estagios

O Estégio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizacao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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