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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

CORFEBOL

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA
CORFEBOL
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |l
1. HISTORIA DO CORFEBOL 2
2. REGRAS DE JOGO 3
3. OENSINO DA TECNICA OFENSIVA / TECNICA OFENSIVA ’l 5
4. OENSINO DA TECNICA DEFENSIVA / TECNICA DEFENSIVA 10
5. OENSINO DA TATICA OFENSIVA / TATICA OFENSIVA '] 2
6. O ENSINO DA TATICA DEFENSIVA / TATICA DEFENSIVA '] 2
7. OBSERVAGAO E ANALISE DE JOGO 6

Total m
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA
CORFEBOL
UNIDADE DE FORMAGAO /
[ 4 [
1. Historia do Corfebol
GRAU DE FORMAGAO_II
B DJAYD) ORA
1.1. INTRODUCAO 30’ 30'/0
1.2. COMPETIGOES NACIONAIS 1 1/0
1.3. COMPETIGOES INTERNACIONAIS 30’ 30'/0
Total

SUBUNIDADE 1. N
1. Introducao
1.1.1. Resumo histérico (origem do Corfebol e os primeiros contactos com o Corfebol em Portugal)
1.1.2. Breve abordagem de apresentacdo do tema

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e descrever a origem do Corfebol e os - Descreve a origem do Corfebol e os primeiros contactos
primeiros contactos com o Corfebol em Portugal com o Corfebol em Portugal

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
- Trabalho individual

SUBUNIDADE 2. L . .
12. Competicoes nacionais

1.2.1. Organizagao das competicdes nacionais e quadro de honra

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever a organizacdo das competicbes | - Diferencia os diferentes tipos de organizacao das
nacionais competi¢des nacionais

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
- Trabalho individual
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
9 ESPECIFICA

CORFEBOL

SUBUNIDADE 3. o ) ) )
13. Competicoes internacionais
1.3.1. Organizacao das competicdes internacionais e quadro de honra
1.3.2. Portugal nas competicdes internacionais (participacgao e classificacéo)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever a organizagdo das competi¢des | - Identifica a organizacdo das competicdes internacio-

internacionais nais
« Caracterizar o percurso das sele¢des nacionais nas - Identifica o percurso das sele¢des nacionais nas com-
competi¢oes internacionais peticdes internacionais

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
- Trabalho individual

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Corfebol Grau Il
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I O ESPECIFICA
CORFEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Regras do jogo

GRAU DE FORMAGAO_ I

2.1. REGRAS DO JOGO 2 2/0

2.2. ANALISE DE CASOS PRATICOS 1 0/1

Total

SUBUNIDADE 1. N
2.1. Introducao
2.1.1. Regras do jogo e infragdes
2.1.2. Sinais dos arbitros

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Interpretar as regras no contexto do jogo - Identifica e interpreta as regras do jogo
- Identificar os sinais dos arbitros - Identifica os sinais dos arbitros

- Faz respeitar as regras

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
- Trabalho individual

SUBUNIDADE 2. . o
22. Analise de casos praticos

2.2.1. Analise de casos praticos: visionamento de video com exemplificacdo das infracoes as regras

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as infragdes as regras - Identifica as infracdes as regras

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
- Trabalho individual

PERFIL DO FORMADOR - Arbitro de Corfebol Nivel 3
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I /I ESPECIFICA
CORFEBOL
UNIDADE DE FORMACAO /
Técnica Ofensiva
GRAU DE FORMACAO_II
B DJA\D, ORA
3.1. PASSE ESPECIFICO DA ASSISTENCIA 1 30'/30'
3.2. LANCAMENTOS 3h30 1/2h30
3.3. UMCONTRA UM B 1/2
3.4. RESSALTO OFENSIVO 1 30'/30'
3.5. ASSISTENCIA 1 30'/30'
3.6. DOIS CONTRA DOIS NA ZONA DO POSTE 2 1/1
3.7. DOIS CONTRA DOIS FORA 2 1/1
3.8. MARCACAO DE LIVRES 1h30 30'/1

SUBUNIDADE 1. . . N .
31. Passe especifico da assisténcia

3.1.1. Conceitos fundamentais do passe especifico da assisténcia:

a.
b
C
d.
e. Passe para o ressaltador

Passe para fora a uma e a duas maos

Total

. Passe para fora alto e tenso para passar pelo defesa
. Passe para lancamento na passada (LP) a uma e a duas maos

Passe para lancamento na passada a colega a frente, ao lado e atras

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever os conceitos fundamentais do

passe especifico da assisténcia

- Justificar a importancia da assisténcia no jogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e aplica situacdes de aprendizagem e aperfei-

¢oamento do passe especifico da assisténcia

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico dirigindo uma situacdo de exercicio
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

1./

SUBUNIDADE 2.

32. Lancamentos

3.2.1. Lang¢amento de fora em movimento
a. Lado direito, lado esquerdo e passo atras
3.2.2. Lancamento em rotagdo externa e interna
3.2.3. Langamento na passada
a. Variacoes: 2 apoios, 1 apoio, suspensao, 1 mao, 2 maos
3.2.4. Langamento curto apos ressalto
3.2.5. Exercicios de aprendizagem e aperfeicoamento. Erros mais comuns. Estratégias de correcdo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever o lancamento de fora em movi- | - Planifica e aplica situacdes de aprendizagem e aperfei-

mento, o langcamento em rotacdo externa e interna, as
variagdes do LP e o LC ap0s ressalto

- Descrever situagdes de aprendizagem

- Distinguir os erros mais comuns

- Preparar estratégias de correcao

¢oamento dos diferentes lancamentos
- Demonstra a forma de execucéo
- Identifica os erros mais comuns
- Adota estratégias de correcao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
» Trabalho individual
« Teste pratico dirigindo uma situacao de exercicio

SUBUNIDADE 3.

33.Um contra um

a. Rececdo e lancamento, movimentacéo lateral, ataque ao cesto, ataque ao cesto e abertura

3.3.1. Conceitos fundamentais do um contra um
3.3.2. Movimentacéo especifica
3.3.3. Exercicios

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os conceitos fundamentais do
um contra um

- Identificar as movimentacgdes especificas

- Planificar exercicios de 1x1

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Planifica e dirige exercicios de 1x1, fornecendo instru¢des
que ajudam o jogador a alcancar o objetivo (técnicas a
usar e tomada de decisao)

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Teste pratico dirigindo uma situagao de exercicio

SUBUNIDADE 4.

34. Ressalto ofensivo

3.4.1. Aimportancia do ressalto ofensivo
3.4.2. Conceitos fundamentais do ressalto ofensivo:

a. Bloqueio do defesa, visualizacdo da bola, timing de salto
3.4.3. Exercicios de aprendizagem e aperfeicoamento

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever a importancia do ressalto ofensivo na manu-
tencdo da posse de bola

- ldentificar e descrever os conceitos fundamentais do
ressalto ofensivo

- Planificar exercicios de ressalto ofensivo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e aplica situacées de aprendizagem e aperfeicoa-
mento da posicao de ressalto ofensivo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico dirigindo uma situacao de exercicio

SUBUNIDADE 5.

35. Assisténcia

a. Timing de corte para a assisténcia no poste, tipo de movimentacao, protecao da posicdo, passe da

3.5.1. Alimportancia da assisténcia (no poste e fora)
3.5.2. Conceitos fundamentais da assisténcia na zona do poste:
assisténcia
3.5.3. Conceitos fundamentais da assisténcia fora
a. Passe tenso e no sentido do deslocamento do atacante fugindo ao raio de acdo do defesa
3.5.4. Exercicios de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever a importancia da assisténcia no
jogo

- Identificar e descrever os conceitos fundamentais da
assisténcia na zona do poste

- Planificar exercicios de assisténcia na zona do poste

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e aplica situagdes de aprendizagem e aper-
feicoamento da posicao de assisténcia na zona do
poste

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico dirigindo uma situacao de exercicio

SUBUNIDADE 6.

36. D0Iis contra dois na zona do poste

3.6.1.
3.6.2. Aspetos especificos de cada funcdo
a. Ressaltador

i. Bloqueio

ii. Visualizacdo da bola

iii. Timing de salto

iv. Abertura para lancamento

Assistente

Conceitos fundamentais do dois contra dois na zona do poste

i. Timing de corte para a assisténcia no poste,

ii. Tipo de movimentagao
iii. Protecado da posicao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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iv. Passe da assisténcia
v. Abertura para tras do cesto,
vi. Lancamento ap6s abertura

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

3.6.3. Exercicios de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os conceitos fundamentais do
dois contra dois na zona do poste

- Identificar os aspetos especificos da funcao de ressalta-
dor e assistente

- Planificar exercicios de dois contra dois na zona do
poste

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e aplica exercicios de dois contra dois na zona
do poste, considerando os aspetos especificos de cada
funcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
- Trabalho individual

« Teste pratico dirigindo uma situacao de exercicio

SUBUNIDADE 7.

3.7. Dois contra dois fora

3.7.1. Conceitos fundamentais do dois contra dois fora

3.7.2. Aspetos especificos do 2x2 fora
a. Rececdo e lancamento
b. Movimentacao lateral
c. Ataque ao cesto
d. Ataque ao cesto e abertura

3.7.3. Leitura da situacdo no poste (ressalto e assisténcia, passe para tras do cesto)

3.7.4. Leitura do defesa do colega fora (se descai deve dobrar o passe para evitar que roube ressalto)

3.7.5. Exercicios de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os conceitos fundamentais do
dois contra dois fora

- Identificar os aspetos especificos

- Planificar exercicios de dois contra dois fora

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e aplica exercicios de dois contra dois fora,
considerando os aspetos especificos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
« Trabalho individual
« Teste pratico dirigindo uma situacao de exercicio

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 8. N )
38. Marcacao de livres
3.8.1. Regras da marcacdo de livres
3.8.2. Objetivos da marcacéo de livres
3.8.3. Posicionamento

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

a. Posicionamento dos defesas e dos atacantes

b. Distancias

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as regras da marcacao de livres
- Identificar o objetivo da marcacéo de livres

- ldentificar e descrever as hipoteses de posicionamento

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e aplica exercicios de marcacao de livres
considerando, as regras e 0s posicionamentos
especificos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
« Teste pratico dirigindo uma situacao de exercicio

PERFIL DO FORMADOR - Titular de TPTD de Corfebol Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
CORFEBOL
UNIDADE DE FORMACAO/
- " .
4. Técnica Defensiva
GRAU DE FORMAGAO_II
BUNIDAD ORA
4.1. UM CONTRA UM 2h30 1/1h30
4.2. DEFESA PELA FRENTE ENA ZONA DO POSTE 2h00 30'/1h30
4.3. DEFESA PRESSIONANTE EM TODO O CAMPO 2h00 30'/1h30
4.4. DEFESA DE RESSALTO 1h30 30'/1
4.5. DEFESA DO RESSALTADOR 30 0/30'
4.6. DEFESA DO ASSISTENTE 30’ 0/30
4.7. DEFESA DELIVRES 1 30'/30°
Total 0

SUBUNIDADE 1.
a1.Um contraum

4.1.1. Conceitos fundamentais da defesa individual
a. Defesa do jogador com bola fora
b. Defesa do jogador sem bola em 12 linha e em 22 linha
c. Defesado corte
d. Defesa ao ressaltador
e. Defesa da assisténcia
f. Defesa ao assistente com bola na zona do poste

4.1.2. Exercicios

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os conceitos fundamentais da - Planifica e dirige exercicios de 1x1, distinguindo as
defesa individual especificidades da defesa ao jogador com bola e sem

- |dentificar as especificidades da defesa individual ao bola

jogador com bola e sem bola
- Planificar exercicios de 1x1

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
- Trabalho individual

« Teste pratico dirigindo uma situacdo de exercicio

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

a2. Defesa pela frente e na zona do poste

4.2.1. Conceitos fundamentais da defesa pela frente na zona do poste

a. Posicionamento
b. Visualizacdo da bola e adversério

c. Aproximacao ao atacante apds rececao da bola

4.2.2. Exercicios

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os conceitos fundamentais da
defesa individual pela frente na zona do poste

- Planificar exercicios de defesa pela frente na zona do
poste

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e dirige exercicios de defesa pela frente na zona
do poste

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
« Trabalho individual
- Teste pratico dirigindo uma situacdo de exercicio

SUBUNIDADE 3.

a3. Defesa pressionante em todo o campo

4.3.1. Conceitos fundamentais da defesa pressionante em todo o campo

a. Defesa do jogador com bola

b. Defesa do jogador sem bola em 12 linha e em 22 linha e

c. Defesa do corte
4.3.2. Exercicios

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever os conceitos fundamentais da
defesa individual pressionante em todo o campo

- Identificar as especificidades da defesa do jogador com

bola, do jogador sem bola em 12 e em 22 linha e da
defesa do corte

- Planificar exercicios de defesa pressionante em todo o

campo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Planifica e dirige exercicios de defesa pressionante
em todo o campo, distinguindo as especificidades da
defesa ao jogador com bola e sem bola

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
« Trabalho individual
« Teste pratico dirigindo uma situacao de exercicio

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 4.

s4.Defesa de ressalto

4.4.1. Conceitos fundamentais da defesa de ressalto na zona do poste e fora

a. Posicionamento
b. Comunicagao

c. Defesa da posicao interior na zona do poste (riscos individuais e coletivos)

d. Defesa do passe para a assisténcia
4.4.2. Principios metodoldgicos
4.4.3. Exercicios

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever os conceitos fundamentais da
defesa individual de ressalto.
- Planificar exercicios de defesa individual de ressalto

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e dirige exercicios de defesa de ressalto

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
- Trabalho individual

« Teste pratico dirigindo uma situacdo de exercicio

SUBUNIDADE 5.

45. Defesa do ressaltador

4.5.1. Conceitos fundamentais da defesa individual do ressaltador (defesa pela frente).

a. Posicionamento
b. Visualizagcdo da bola
c. Defesa da abertura para lancamento
d. Ajuda na defesa da assisténcia
4.5.2. Exercicios

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever os conceitos fundamentais da
defesa individual do ressaltador

- Planificar exercicios de defesa do ressaltador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e dirige exercicios de defesa do ressaltador

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico dirigindo uma situacdo de exercicio

SUBUNIDADE 6.

46. Defesa do assistente

4.6.1. Conceitos fundamentais da defesa individual do assistente

a. Posicionamento
b. Comunicagao

c. Defesa do passe para langamento na passada

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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d. Defesa do passe para tras do cesto
e. Passagem a frente apos a saida da bola
4.6.2. Exercicios

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever os conceitos fundamentais da
defesa individual do assistente
- Planificar exercicios de defesa do assistente

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica e dirige exercicios de defesa do assistente

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico dirigindo uma situacdo de exercicio

SUBUNIDADE 7. .
47. Defesa de livres

4.7.1. Objetivos da defesa nos livres

4.7.2. Posicionamento (defesa do marcador de livres, defesa dos assistentes, defesa do atacante em 22 linha)

4.7.3. Exercicios

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever os objetivos da defesa nos livres
- ldentificar as especificidades de posicionamento

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Define estratégias de defesa de livres
- Planifica e dirige exercicios de defesa de livres

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
« Trabalho individual

« Teste pratico dirigindo uma situacao de exercicio

« Titular de TPTD de Corfebol Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

20 ESPECIFICA
CORFEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Tecnica Defensiva

GRAU DE FORMAGAO_II
BUNIDAD ORA
5.1. TRANSICAO DEFESA ATAQUE 1 30'/30
5.2. ATAQUEEM3:1 2h30 30'/2
5.3. ATAQUEEM2:2 4 1/3
5.4. ATAQUE CONTRA DEFESA DE RESSALTO 1 30'/30
5.5. ATAQUE CONTRA DEFESA MISTA 30’ 0/30
5.6. ATAQUE DINAMICO 2 30'/1h30
5.7. MARCAGAO DE LIVRES 1 0/1
Total

SUBUNIDADE 1. o
sa. Transicao defesa ataque

5.1.1. Conceitos basicos da transicdo defesa ataque.
a. Recuperacédo da posse de bola e comunicacao
b. Desmarcagdo para o meio-campo e linhas laterais
c. Desmarcagdo no meio-campo ofensivo (deslocamento ao longo da linha e corte para o cesto)
d. Passe a fugir da acdo do defesa

5.1.2. Movimentagdes associadas e situacdes de aprendizagem

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e descrever os conceitos basicos da transi- - Planifica e aplica exercicios de transi¢do defesa ataque,
¢ao defesa ataque considerando as movimentacdes associadas

- Identificar as movimentagdes associadas
- Planificar exercicios de transi¢do defesa ataque

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, dirigindo um exercicio, ou uma situacao de jogo

SUBUNIDADE 2.
s2. Ataque em 3:1
5.2.1. Pressupostos para a construcao do ataque em 3:1
a. Ataque contra defesa de pressao, jogo em todo o campo: passe e desmarcacdo a frente e atrds do poste
5.2.2. Conceitos especificos do ataque em 3:1
a. Corte para o ressalto, circulacdo em 3:1 e langamento em 3:1
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5.2.3. Aspetos especificos de cada funcao
a. Ressaltador (posicionamento, controlo da bola, ressalto e abertura para lancamento)
b. Atacantes fora (desmarcacdo, passe nas costas, lancamento, duplo passe)

5.2.4. MovimentacOes associadas e situacdes de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentificar e descrever os pressupostos para a - Planifica e aplica exercicios de construcao do ataque em 3:1
construcdo do ataque em 3:1 - Planifica e aplica exercicios para cada funcéo especifica

« Descrever os conceitos especificos (ressaltador e atacantes fora)

- Distinguir os aspetos especificos de cada funcdo

- Identificar e descrever as movimentagdes associadas

- Selecionar, organizar e dirigir situacdes de aprendizagem
e aperfeicoamento

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo

SUBUNIDADE 3.
s3.Ataque em 2:2
5.3.1. Pressuposto para a construgdo do ataque em 2:2
a. Ataque contra defesa de pressao, jogo em todo o campo: passe e desmarcacdo a frente e atras do
poste, reaccdo a pressdo defensiva com cortes para a assisténcia
5.3.2. Conceitos especificos do ataque em 2:2
a. Corte para o ressalto, circulacdo em 3:1, corte para a assisténcia, lancamento em 2:2; 2:2 misto e 2:2
do mesmo género
5.3.3. Aspetos especificos de cada fungdo
a. Ressaltador (posicionamento, controlo da bola, ressalto e abertura para lancamento)
b. Assistente (corte para assisténcia, protecao da posicao, passe, abertura atras quando defendido pela
frente, langcamento)
c. Atacantes fora (desmarcacéo, passe nas costas, lancamento, duplo passe)
5.3.4. Movimentac¢des associadas e situacdes de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os pressupostos para o ataque - Planifica e aplica exercicios de construcdo do ataque em 2:2
em 2:2 - Planifica e aplica exercicios para cada fungao especifica

- Descrever os conceitos especificos (ressaltador, assistente e atacantes fora)

- Distinguir os aspetos especificos de cada funcdo

- Identificar e descrever as movimentagdes associadas

- Selecionar, organizar e dirigir situacdes de aprendiza-
gem e aperfeicoamento

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo
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SUBUNIDADE 4.
s4. Ataque contra defesa de ressalto
5.4.1. Conceitos basicos para a construcao do ataque contra defesa de ressalto
5.4.2. Conquistar posicdo de ressalto (corte para assisténcia, passe para dentro, “voltinha”, conquista da
posicao de ressalto ou lancamento curto)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os conceitos basicos para a construcdo do - Planifica e aplica exercicios de construcao do ataque
ataque contra defesa de ressalto contra defesa do ressalto

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situa¢do de jogo

SUBUNIDADE 5. .
ss. Ataque contra defesa mista
5.5.1. Conceitos basicos para a construgao do ataque contra defesa mista
5.5.2. Colocar ressaltador no poste e atacantes principais fora (cortes com e sem bola, “voltinha”)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os conceitos basicos para a construcao do - Planifica e aplica exercicios de construcao do ataque
ataque contra defesa mista contra defesa mista

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situa¢do de jogo

SUBUNIDADE 6. o ]
s6. Ataque dinamico
5.6.1. Objectivos do ataque dinamico
5.6.2. Conceitos basicos para a construcao do ataque dindmico
a. Movimentacao em 4x0
b. 10 Corte para o poste
c. Movimentag¢ao em 3x1

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar os objetivos do ataque dindmico « Aplica a solucao tatica apresentada, considerando os
- Identificar os conceitos basicos para a construcao do conceitos basicos

ataque dinamico

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo
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COMPONENTE
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SUBUNIDADE 7. N )
s7.Marcacao de livres
5.7.1. Marcacéo de livres
5.7.2. Posicionamentos
5.7.3. Opcoes de linha de passe, opcdes de lancamento
5.7.4. Colocacdo do 4° elemento
5.7.5. Estratégias de marcagao de livres
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar os posicionamentos especificos - Define uma estratégia de marcagao de livres, considerando
« Definir estratégias de marcacao de livres 0s posicionamentos especificos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Corfebol Grau Il
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UNIDADE DE FORMACAO/
- " "
6. Tatica Defensiva
GRAU DE FORMAGAO_ I
B DJAYD, ORA
6.1. DEFESA PELA FRENTE 2 30'/1h30
6.2. TROCAS DEFENSIVAS 1 30'/30'
6.3. DEFESA DE RESSALTO A 1/3
6.4. DEFESA MISTA 3 1/2
6.5. DEFESA DE LIVRES 2 30'/1h30

SUBUNIDADE 1.

61. Defesa pela frente

Total

6.1.1. Conceitos fundamentais da defesa pela frente fora

a. Pressao na linha de passe, pressao ao portador da bola, triangulo defensivo fechado em 12 linha e

aberto em 22 linha, defesa do corte

6.1.2. Conceitos fundamentais da defesa pela frente na zona do poste

a. Posicionamento entre a bola e o defesa, visualizagao da bola e adversario

6.1.3. Objetivos, pontos fortes e pontos fracos da defesa pela frente

6.1.4. Situacdes de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os conceitos fundamentais da
defesa pela frente fora e da defesa pela frente na zona
do poste

- Identificar os objetivos, os pontos fortes e os pontos
fracos da defesa pela frente

- Selecionar exercicios defensivos de acordo com as
necessidades da equipa

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve os conceitos fundamentais da defesa pela frente
- Planifica e aplica situagdes de aperfeicoamento da defesa
pela frente

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste tedrico
- Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo
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SUBUNIDADE 2.

62. Trocas defensivas

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

a. Comunicacdo, ajuda: defesa do lancamento na passada, manutencdo da posicdo no poste (defesa da

6.2.1. Principios basicos das Trocas defensivas.
assisténcia)
6.2.2. Movimentacbes especificas
a. 2x1, trocas na defesa da assisténcia
6.2.3. Situacdes de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever os principios basicos das trocas
defensivas e as movimentagdes especificas associadas.

. Selecionar, organizar e dirigir exercicios de trocas
defensivas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Seleciona, organiza e dirige exercicios de treino de trocas
defensivas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo

SUBUNIDADE 3.

3. Defesa de ressalto

6.3.1. Conceitos fundamentais da defesa de ressalto fora
a. Espaco, posicionamento, defesa ao portador da bola, defesa ao jogador sem bola e defesa do corte,
defesa do passe para a assisténcia
6.3.2. Conceitos fundamentais da defesa de ressalto na zona do poste
a. Posicionamento entre o poste e o atacante, visualizacdo da bola; defesa da“voltinha” (atrasar passe
de fora para o assistente, atrasar passe para 2° assistente, defender a posicdo de ressalto com dois
defesas, com um defesa)
6.3.3. Objetivos, pontos fortes e pontos fracos da defesa de ressalto e momentos de aplicagdo no jogo
6.3.4. Situacdes de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever os conceitos fundamentais da
defesa de ressalto fora e da defesa de ressalto na zona
do poste

- Identificar os objetivos, os pontos fortes e os pontos
fracos da defesa de ressalto

« Selecionar exercicios e organizar situagdes de
aprendizagem e aperfeicoamento

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Apresenta uma estratégia de utilizacdo de defesa de
ressalto

- Planifica e aplica situagdes de aprendizagem e
aperfeicoamento de defesa de ressalto

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste tedrico
« Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo
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COMPONENTE

26 ESPECIFICA
CORFEBOL

SUBUNIDADE 4. )
s4. Defesa mista
6.4.1. Conceitos fundamentais da defesa mista
a. Colocar o ressaltador a jogar fora (tirando ressalto e oferecendo o langamento) e atacantes principais
no poste (tirando linha de passe para obrigar a cortar para o poste)
6.4.2. Vantagens e desvantagens. Momentos de aplicacdao
6.4.3. SituacOes de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os conceitos fundamentais da « Apresenta uma estratégia de utilizacdo de defesa mista.
defesa mista - Planifica e aplica situacdes de aprendizagem e aperfei-
- Interpretar as vantagens e desvantagens da utilizacdo ¢oamento de defesa mista
da defesa mista

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo

SUBUNIDADE 5.
65. Defesa de livres
6.5.1. Conceitos fundamentais da defesa de livres
a. Defesa das linhas de passe (simples, dupla, quadrupla), defesa do passe para o lancador, defesa do
marcador do livre (saida de frente, de lado e de tras)
6.5.2. Objetivos. Estratégias
6.5.3. SituacOes de aprendizagem e aperfeicoamento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Identificar e descrever fundamentais da defesa de livres | « Define estratégias de defesa de livres
- Definir estratégias de defesa de livres - Planifica e aplica exercicios de preparacdo da estratégia
« Selecionar exercicios e organizar situagdes de aprendi- definida
zagem

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, dirigindo um exercicio ou situacdo de jogo

PERFIL DO FORMADOR - Titular de TPTD de Corfebol Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
27 ESPECIFICA
CORFEBOL
UNIDADE DE FORMAGAO /
7. Observacao e analise de jogo
GRAU DE FORMAGAO_II
7.1. OBSERVAGAO E ANALISE DE JOGO 3 3/0
7.2. RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS 3 3/0
Total 6

SUBUNIDADE 1. ~ . .
7a.Observacao e analise de jogo

7.1.1. Importancia da observacao e analise de dados

7.1.2. Observacao direta e observacao diferida
7.1.3. Andlise de indicadores — analise técnico-tética
7.1.4. Utilizacdo das informacdes recolhidas

a. Intervencdo no jogo 7
b. Intervencao no treino
c. Intervencéo na preparacao de jogos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever a importancia e o enquadramento
da observacao e andlise no quadro de desempenho da
acdo de treinador

- Enuncia principios que orientam a observacao e andlise
de jogos, como sejam a sua importancia no quadro da
preparacao individual e coletiva, indicadores e métodos
de recolha de dados

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
- Trabalho individual

SUBUNIDADE 2.

72.Recolha e tratamento de dados

7.2.1. Indicadores de observacao

7.2.2. Dados quantitativos e qualitativos

7.2.3. Metodologia de recolha de informacao

7.2.4. Tratamento de dados

7.2.5. Tratamento de dados quantitativos — analise de evidéncias
7.2.6. Disponibilizacdo de dados
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COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, descrever e caracterizar os métodos de reco-
Iha e andlise de dados

- |dentificar formas de os disponibilizar

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Apresenta e interpreta os resultados dum processo de
recolha de dados e efetua o respetivo tratamento para
apresentacao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Trabalho individual de observacao (direta ou diferida), registo e tratamento de dados

PERFIL DO FORMADOR - Treinador de Grau Il
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- Organizacao
da Formacao
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COMPONENTE
ESPECIFICA

CORFEBOL

30

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Nao se aplica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

O Equipamento minimo necessario para a realizacdo da componen-
te pratica deve ser constituido por:

o 1 bola oficial de Corfebol por cada 2 formandos;

1 poste de corfebol por cada 4 formandos;

o Aformagdo tedrica deverd decorrer em salas com condigdes am-
bientais adequadas de forma a garantir uma boa luminosidade,
temperatura, ventilagao e insonorizagao, assim como boas con-
dicdes de seguranca e higiene. O mobilidrio deve ser adequado, | e

suficiente e estar em boas condi¢des de conservacao.

Os espacos e equipamentos para a realizacdo da componente
pratica devem ter em conta os requisitos gerais previstos na
legislacdo especifica existente. Assim sendo, uma formacao de
Corfebol deve ser realizada num pavilhdo desportivo de 20x40.

O pavilhdo deve possuir instalagdes sanitarias com compartimen-
tos proporcionais ao nimero de formandos e diferenciados por

Coletes (2 cores diferentes) para cada um dos formandos;

1 conjunto de pinos para delimitar as areas de exercicios;
Recursos Pedagdgicos: Manual de formacéo, diapositivos, fichas de
trabalho, textos de apoio e toda a documentagéao que os formado-
res considerarem de relevancia pedagogica para a formagao.
Recursos didéticos: Internet, computador, video projetor, quadro,
televisao e camara de video;

sexo, localizados de modo a ndo perturbarem o funcionamento
dos espacos da formacéo. Os acessos aos edificios e demais es-

pacos devem satisfazer os requisitos de acessibilidade a pessoas
com necessidades especiais exigidos pelo Dece Lei n° 163/2006.

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicagdes de avaliacdo a seguir na sua organizacéo.

Regulamento de Estagios
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