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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

ESGRIMA

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

Grau |l

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1. TREINADOR EM AGAO 3

2. FLORETE - ELEMENTOS TECNICOS, COMBINAGOES TATICAS E PROGRESSOES PEDAGOGICAS 15h30
3. ESPADA - ELEMENTOS TECNICOS, COMBINAGOES TATICAS E PROGRESSOES PEDAGOGICAS 15h30
4. SABRE - ELEMENTOS TECNICOS, COMBINAGCOES TATICAS E PROGRESSOES PEDAGOGICAS 15h30
5. PREPARACAO FiSICA ESPECIFICA 1h30
6. VERTENTES - ADAPTADA E ARTISTICA 2

7. ARBITRAGEM 6

GESTAO DE COMPETICOES

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA
ESGRIMA
UNIDADE DE FORMACAO /
1. Treinador em acao
GRAU DE FORMACAO_ 11
B DAD OR
1.1. OTREINADOR DE ESGRIMA DE GRAU II 0h30 0h30/0/0
1.2. IDENTIFICACAO DE TALENTOS 0h30 0h30/0/0
1.3. TREINO E COMPETICAO 2h 1h/0/1h

SUBUNIDADE 1.

Total

11.0 treinador de Esgrima de Grau |l

1.1.1. Atividades
1.1.2. Competéncias
a. Saberes
b. Saber-fazer
c. Saberes-ser

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as diferentes atividades e competéncias do
Treinador de Esgrima de Grau |l

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve e explica as atividades e competéncias do
treinador de Esgrima de Grau ||

SUBUNIDADE 2. N
12. Identificacao de talentos
1.2.1. O talento na esgrima
a. Fisico
b. Mental

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar o talento na esgrima como uma adaptacao
técnica e tatica as caracteristicas, fisicas e mentais, de
cada atleta

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Observa e identifica as caracteristicas individuais do
atleta e adequa a construgao técnico tatica em fungao
dessa mesma individualidade

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.

13. Treino e competicao

1.3.1. Planeamento Plurianual

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

a. Estruturacdo das diferentes etapas do modelo DALP

b. Adequacao dos quadros competitivos as diferentes etapas do modelo DALP

1.3.2. Plano de Epoca

a. Estruturacdo de macrociclos, mesociclos e microciclos

b. Adequacédo do quadro competitivo — provas principais, preparatérias e de controlo

1.3.3. Licao

a. Planeamento - Licao de Estudo, de treino e de assalto

b. Avaliacdo do transfere dos contetdos trabalhados para situagdes especificas de jogo

1.3.4. Treino de assaltos

a. Jogo condicionado - tempo, espaco, resultado, alvos e agdes

b. Avaliacdo do transfere dos contetidos trabalhados para situagbes especificas de jogo

1.3.5. Enquadramento de competicdes
a. Planeamento e organizacao
b. Feedback

i. Entre assaltos

ii. Durante o assalto

iii. P6s competicao
c. Avaliacdo de desempenho

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar as diferentes etapas do modelo DALP e
adequar a estas a definicdo dos quadros competitivos
onde participar

« Estruturar o plano de trabalho ao longo de uma época
desportiva, respeitando o quadro competitivo definido

« Caracterizar, distinguir e planear os diferentes tipos de
Licao

- Construir a licdo em fungao do seu objetivo especifico

- Identificar a aplicabilidade dos contetidos técnico-
taticos trabalhados em situacdo real de jogo

« Adequar as diferentes formas de trabalho de jogo
condicionado as necessidades do atleta

- Identificar a aplicabilidade dos contetidos técnico-
taticos trabalhados em situacdo real de jogo

- Adequar os objetivos especificos da competicdo em
funcao do periodo da época desportiva e da etapa do
modelo DALP

- Implementar ciclos de feedback adequados aos
diferentes momentos da competicao

- Elaborar planos de melhoria de treino, com base na
avaliacdo dos desempenhos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

Interpreta as situacdes de planeamento do treino com
base no modelo DALP e implementa uma participacao
competitiva adequada as diferentes etapas de
desenvolvimento

Prepara o plano de época, definindo o quadro
competitivo e adequando os diferentes periodos de
treino

Adequa o tipo de Licao e o seu planeamento aos
objetivos tracados para a sessao de treino

Planifica a licdo respeitando objetivo e o transfere dos
conteudos trabalhados para situacéo real de jogo
Planeia a sessdo de treino de assaltos, articulando

as diferentes formas de jogo condicionado com

as necessidades do atleta e com o transfere dos
contetidos trabalhados para situacéo real de jogo
Estabelece objetivos especificos para a competicao,
adequados ao Planeamento da época e plurianual
Utiliza ciclos de feedback com oportunidade nos
diferentes momentos de uma competicao

Concebe planos de melhoria para os treinos a partir da
avaliacdo das competicdes
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

» Andlise em grupo de situa¢des concretas, avaliada com base nos seguintes descritores de desempenho:

- Identificacao e caracterizacdo dos contetdos do sub-tema
- Andlise dos fatores criticos
- Construgao de propostas de melhoria a partir das situagdes analisadas

PERFIL DO FORMADOR

« Titular de TPTD de Esgrima, Grau Il ou superior, com experiéncia minima de 2 anos
como treinador de atletas com participacdo nos quadros competitivos oficiais

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

ooooooooooooooooooooooo CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

2. Florete - Elementos técnicos, combinacoes
taticas e progressoes pedagogicas

GRAU DE FORMAGAO_ I

T p—
2.1. ATAQUES SIMPLES 2h15 0/1h30/0h45
2.2. PARADAS SIMPLES 2h15 0/1h30/0h45
2.3. RESPOSTAS SIMPLES 1h 0/0h30/0h30
2.4. CONTRA-ATAQUES 1h30 0/1h/0h30
2.5. ATAQUES COMPOSTOS 2h 0/1h30/0h30
2.6. PARADAS COMPOSTAS 1h30 0/1h/0h30
2.7. RESPOSTAS COMPOSTAS 1h30 0/1h/0h30
2.8. CONTRA-RESPOSTA 1h 0/0h30/0h30
2.9. CONTRATEMPO 1h30 0/1h/0h30
2.10. PREPARACOES 1h 0/0h30/0h30
Total 0

SUBUNIDADE 1.

21. Ataques simples

2.1.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem dos Ataques Simples:
a. Sem contacto de Lamina

i. Direto

ii. Por Destaque

iii. Por Corte
b. Com contacto de lamina

i. Batimento

ii. Ligamento

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
Ataques Simples, com e sem contacto de lamina

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de
facilitacao ou dificuldade adequando-os a execucao do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2. )
22.Paradas simples
2.2.1.

aprendizagem das Paradas Simples:
a. Diretas ou laterais
b. Semicirculares
c. Diagonais
d. Circulares ou de Contra

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as Técnicas de
Parada Simples

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteracdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacao ou dificuldade adequando-os a execugdo
do atleta

SUBUNIDADE 3.

23. Respostas simples

2.3.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Respostas Simples:
a. Diretas
b. Indiretas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
Resposta Simples

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos
técnicos, descrevendo as componentes criticas dos
mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteracdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugdo
do atleta

SUBUNIDADE 4.

24.Contra-ataques

2.4.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem dos Contra-Ataques:
a. Simples

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e Descrever as técnicas de Contra-Ataque
simples

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucao
do atleta

SUBUNIDADE 5.

25. Ataques compostos

2.5.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem dos Ataques Compostos:
a. Comuma Finta
b. Com varias Fintas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de Ataque
Composto

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

SUBUNIDADE 6.

26. Paradas compostas

2.6.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacédo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Paradas Compostas:
a. Duplas

b. Mistas

c. Combinadas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar, Descrever e diferenciar as técnicas de Parada
Composta

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

« Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 7.

27. Respostas compostas

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

2.7.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Respostas Compostas:
a. Comuma Finta

b. Com varias Fintas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de
Resposta Composta

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

« Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

SUBUNIDADE 8.

28. Contra-resposta

2.8.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem da Contrarresposta:
a. Simples

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de
Contrarresposta

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressoes pedagodgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteracées nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucdo
do atleta

SUBUNIDADE 9.

20. Contratempo

2.9.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem do Contratempo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e Descrever o Contratempo

- Organizar exercicios para a aprendizagem da constru¢ao

do contratempo
- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

« Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 10.

2.10. Preparacoes

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

2.10.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Preparacoes:

a. Com Movimentos de Pernas

b. Com Movimentos da Mdo Armada

c. Combinacdes de Pernas e Mdo Armada

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de
Preparacao

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execucao
do atleta

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« PRATICA - Lecionacdo de uma licdo individual

Um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera 15 minutos para planificagdo de uma licao individual, como
treinador, para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentacdo da Licdo que devera
ter a duragdo maxima de 15 minutos e que serd avaliada com base nos seguintes descritores de desempenho:
- Estrutura

« Explorou o tema da licdo com exercicios adequados

« Existiu progressao na licéo
- Pedagogia

« Utilizou a terminologia correta na descricdo técnica ou téatica das acdes

« Introduziu fatores de dificuldade ou facilidade quando necessario

- Teste escrito com perguntas de escolha multipla

NOTA: A avaliacdo prética correspondera a 60% da nota final da Unidade de Formacéo e o teste escrito a 40%

« Titular de TPTD de Esgrima, Grau Il ou superior, com experiéncia minima de 2 anos
como treinador, na utilizacdo da metodologia pedagdgica de licdo individual em
atletas com participagdo nos quadros competitivos oficiais de Florete

PERFIL DO FORMADOR

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

3. Espada - Elementos técnicos, combinacoes
taticas e progressoes pedagogicas

GRAU DE FORMAGAO_II

3.1. ATAQUES SIMPLES 1h30 0/1h/0h30
3.2. CONTRA-ATAQUES 1h30 0/1h/0h30
3.3. PARADAS SIMPLES 1h 0/0h45/0h15
3.4. RESPOSTAS SIMPLES 0h45 0/0h30/0h15
3.5. ATAQUES COMPOSTOS 1h30 0/1h/0h30
3.6. PARADAS COMPOSTAS 1h30 0/1h/0h30
3.7. RESPOSTAS COMPOSTAS 1h 0/0h30/0h30
3.8. CONTRATEMPO 1h30 0/1h/0h30
3.9. COMBINACOES OFENSIVAS 1h30 0/1h/0h30
3.10. COMBINACOES DEFENSIVAS 1h30 0/1h/0h30
3.11. COMBINAGOES OFENSIVAS/DEFENSIVAS 1h15 0/0h45/0h30
3.12. PREPARACOES 1h 0/0h30/0h30
Total 0

SUBUNIDADE 1.

3a. Ataques simples

3.1.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem do Ataque:

a. Sem contacto de Lamina

i. Direto
ii. Por Destaque
iii. Por Corte
iv. Com Vibrado
b. Com contacto de lamina
i. Batimento
ii. Ligamento
iii. Coupé

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
Ataques Simples Com e sem contacto de lamina

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos
técnicos, descrevendo as componentes criticas dos
mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execucdo
do atleta

SUBUNIDADE 2.

32.Contra-ataques

3.2.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem do Contra-Ataque:
a. Simples
b. Composto

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as Técnicas de
Contra-ataque

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

» Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugdo
do atleta

SUBUNIDADE 3.

33.Paradas simples

3.3.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem da Parada:

a. Simples sobre ataques por oposicao
i. Oposicao
ii. Trocada
iii. Cedéncia

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as Técnicas de
Parada Simples sobre ataques por oposi¢cao

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execucao
do atleta
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SUBUNIDADE 4.

34. Respostas simples

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

3.4.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem da Resposta Simples:
a. Diretas
b. Indiretas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
Resposta Simples

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressoes pedagodgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucdo
do atleta

SUBUNIDADE 5.

35. Ataques compostos

3.5.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem do Ataque Composto:
a. Comuma Finta
b. Com varias Fintas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de
Ataque Composto

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

. Organiza progressdes pedagodgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

SUBUNIDADE 6.

36. Paradas compostas

3.6.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Paradas Compostas:
a. Duplas

b. Mistas

c. Combinadas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de
Parada Composta

« Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagodgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alterag¢des nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



19

SUBUNIDADE 7.

37. Respostas compostas

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

3.7.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Respostas Compostas:
a. Comuma Finta
b. Com varias Fintas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de
Resposta Composta

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

. Organiza progressdes pedagodgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragcoes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

SUBUNIDADE 8.

38 Contratempo

3.8.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem do Contratempo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e Descrever o Contratempo

- Organizar exercicios para a aprendizagem da
construgdo do contratempo

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragoes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucdo
do atleta

SUBUNIDADE 9.

39. Combinacoes ofensivas

3.9.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacdo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Paradas Compostas:
a. Duplas

b. Mistas

c. Combinadas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as combinagdes
ofensivas

« Organizar exercicios para a aprendizagem dos
principios das combinacdes ofensivas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores de
facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucao do atleta
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA
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SUBUNIDADE 10. N
3.10. Combinacoes Defensivas
3.10.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a
aprendizagem de Combinagdes defensivas basicas:
a. Contra-Ataque simples seguido de Parada Simples e Resposta Simples
b. Contra-Ataque simples seguido de Parada Simples e Resposta Composta
c. Contra-Ataque Simples seguido de Parada Composta e Resposta Simples
d. Contra-Ataque Simples sequido de Parada Composta e Resposta Composta

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as combinagdes
defensivas

- Organizar exercicios para a aprendizagem dos
principios das combinacées defensivas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagogicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores

exercicios de facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execugao

do atleta

SUBUNIDADE 11.
3.11. Combinacoes Ofensivas/Defensivas
3.11.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a
aprendizagem de Combinacdes Ofensivas/Defensivas basicas:
a. Ataque Simples seguido de Contra-Ataque simples
b. Ataque Simples seguido de Contra-Ataque composto

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as combinagées « Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,

ofensivas/defensivas descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organizar exercicios para a aprendizagem dos
principios das combinacdes ofensivas/defensivas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

« Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucao
do atleta

SUBUNIDADE 12.

3a2. Preparacoes

3.12.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Preparagdes:
a. Com Movimentos de Pernas
b. Com Movimentos da Mdo Armada

c. Combinacdes de Pernas e Mdo Armada
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e diferenciar as técnicas de
Preparacao

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagodgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- PRATICA - Lecionacdo de uma licdo individual

Um tema da subunidade sera sorteado e o aluno tera 15 minutos para planificagdo de uma licao individual, como
treinador, para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentacdo da Licdo que devera
ter a duragdo maxima de 15 minutos e que sera avaliada com base nos seguintes descritores de desempenho:
- Estrutura

« Explorou o tema da licdo com exercicios adequados

« Existiu progressao na licéao
- Pedagogia

« Utilizou a terminologia correta na descricdo técnica ou téatica das acdes

« Introduziu fatores de dificuldade ou facilidade quando necessario

- Teste escrito com perguntas de escolha multipla

NOTA: A avaliacdo prética correspondera a 60% da nota final da Unidade de Formacéo e o teste escrito a 40%

« Titular de TPTD de Esgrima, Grau Il ou superior, com experiéncia minima de 2 anos
como treinador, na utilizacdo da metodologia pedagdgica de licao individual em
atletas com participagdo nos quadros competitivos oficiais de Espada

PERFIL DO FORMADOR
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UNIDADE DE FORMAGAO /

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

4. Sabre - Elementos técnicos, combinacoes
taticas e progressoes pedagogicas

GRAU DE FORMAGAO_II

i~ o0
4.1. DESLOCAMENTOS ESPECIFICOS 0Oh45 0/0h30/0h15
4.2. ATAQUES SIMPLES 1h30 0/1h/0h30
4.3. PARADAS SIMPLES 1h30 0/1h/0h30
4.4. ATAQUES COMPOSTOS 1h30 0/1h/0h30
4.5. PARADAS COMPOSTAS 2h 0/1h/1h
4.6. RESPOSTAS COMPOSTAS 1h30 0/1h/0h30
4.7. CONTRA-RESPOSTA 1h30 0/1h/0h30
4.8. ACOES SOBRE O FERRO 1h30 0/1h/0h30
4.9. CONTRA-ATAQUES SIMPLES 1h30 0/1h/0h30
4.10. CONTRATEMPO 1h30 0/1h/0h30
4.11. PREPARACOES Oh45 0/0h30/0h15
Total 0

SUBUNIDADE 1.

a1. Deslocamentos especificos
4.1.1.
4.1.2. Passo resvalado
4.1.3. Flecha de Sabre

Salto atras

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever as Técnicas de Deslocamentos Especificos

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteracdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugdo
do atleta
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SUBUNIDADE 2.

a2.Ataques simples

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

4.2.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem dos Ataques Simples:
a. Ataque de Gume
b. Banderol
c. Ataque as Avancadas
4.2.2. Com Angulacéo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e Descrever as técnicas de Ataques Simples

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos exercicios
de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execucdo
do atleta

SUBUNIDADE 3.

a3.Paradas simples

4.3.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Paradas do Sistema Santelli (secunddrio):

a. Parada de 52
b. Parada de Prima
c. Paradade 22

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e Descrever as técnicas de Parada segundo o
sistema Santelli

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteracdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacao ou dificuldade adequando-os a execugdo
do atleta

SUBUNIDADE 4.

a4 Ataques compostos

4.4.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem dos Ataques Compostos:
a. Comuma Finta
b. Com varias Fintas
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, descrever e diferenciar as técnicas de
Ataque composto

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucao
do atleta

SUBUNIDADE 5.

a5.Paradas compostas

4.5.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Paradas:

a. Sistema de base - Borsody

b. Sistema secundario - Santelli
c. Sistema Misto

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Diferenciar as técnicas de Parada Composta

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressoes pedagodgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteracées nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagcdo ou dificuldade adequando-os a execucdo
do atleta

SUBUNIDADE 6.

a6. Respostas compostas

4.6.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Respostas Compostas:
a. Comuma Finta
b. Com varias Fintas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
Resposta Composta

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

« Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta
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SUBUNIDADE 7.
a7.Contra-resposta
4.7.1.
aprendizagem da Contrarresposta:

%)

. Simples Diretas

b. Simples Indiretas

c. Compostas

d. PorTomada de Ferro

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
Contrarresposta

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

. Organiza progressoes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

SUBUNIDADE 8.

as. Acoes sobre o ferro

4.8.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das A¢des ao Ferro:
a. Ligamentos

b. Trocas de Ligamento

c. Batimento....

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de acdes
sobre o ferro

« Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucdo
do atleta

SUBUNIDADE 9.

a0.Contra-ataques simples

4.9.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem dos Contra-Ataques:
a. As Avancadas
b. Ao Corpo:

i. Reto

ii. Por Destaque

iii. Por Esquiva
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
contra-ataque simples

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagodgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

SUBUNIDADE 10.

a10.Contratempo

4.10.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem do Contratempo:
a. Simples

b. Composto

c. Por Ataque ao Ferro

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
contratempo

« Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucéo
do atleta

SUBUNIDADE 11.

an. Preparacoes

4.11.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a

aprendizagem das Preparacoes:

a. Com Movimentos de Pernas

b. Com Movimentos da Mdo Armada

c. Combinacdes de Pernas e Mdo Armada

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, Descrever e Diferenciar as técnicas de
preparagao

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem das Técnicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para aprendizagem
dos gestos técnicos

« Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagdo ou dificuldade adequando-os a execucao
do atleta
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

27 S

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
« PRATICA - Lecionacéo de uma licio individual
Um tema da subunidade serd sorteado e o aluno terad 15 minutos para planificacdo de uma licdo individual, como
treinador, para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentacédo da Licdo que deverd
ter a duragdo maxima de 15 minutos e que sera avaliada com base nos seguintes descritores de desempenho:
- Estrutura
« Explorou o tema da licdo com exercicios adequados
« Existiu progressdo na licao
- Pedagogia
« Utilizou a terminologia correta na descricdo técnica ou tdtica das acdes
« Introduziu fatores de dificuldade ou facilidade quando necessario

- Teste escrito com perguntas de escolha multipla

NOTA: A avaliagédo prética correspondera a 60% da nota final da Unidade de Formacéo e o teste escrito a 40%

« Titular de TPTD de Esgrima, Grau Il ou superior, com experiéncia minima de 2 anos
PERFIL DO FORMADOR como treinador, na utilizacdo da metodologia pedagdgica de licao individual em
atletas com participagao nos quadros competitivos oficiais de Sabre
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23 T

UNIDADE DE FORMACAO/
5. Preparacao fisica especifica

GRAU DE FORMAGAO_II

5.1. DESENVOLVIMENTO DAS QUALIDADES FiSICAS ESPECIFICAS 1h30 1h30/0/0

Total 0

SUBUNIDADE 1.
s1. Desenvolvimento das qualidades fisicas especificas
5.1.1. Preparacao Fisica do Esgrimista
5.1.2. Diagndstico:
a. Composicdo Corporal
b. Teste Cardiorrespiratério
c. Avaliacdo da Forca
5.1.3. Requisitos Fisicos Especificos
5.1.4. Treino:
a. Treino Funcional
b. Pilares do Movimento Humano

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Planificar o trabalho de Condicéo Fisica Especifica « Prescreve o trabalho de Condicdo Fisica respeitando
as janelas de treinabilidade e a especificidade das
solicitagcdes da modalidade

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Trabalho de grupo com construcao de uma planificacdo a partir de um contexto previamente definido

« Licenciatura na drea da Educacéo Fisica e Desporto ou Ciéncias do Desporto ou
PERFIL DO FORMADOR ) ) )
Treinador de Esgrima com TPTD de Grau Il ou superior
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29 T

UNIDADE DE FORMA(AO/
6. /ertentes - Adaptada e Artistica

GRAU DE FORMAGAO_II

B DAD ORA
6.1. ESGRIMA ADAPTADA 1h 0h30/0/0h30
6.2. ESGRIMA ARTISTICA 1h 0h30/0/0h30
Total

SUBUNIDADE 1. .
s1. Esgrima adaptada
6.1.1. Populacao-Alvo
a. Categorias
6.1.2. Caracteristicas Especificas (alteragdes regulamentares e posicionamento dos atiradores):

a. Espada
b. Florete
c. Sabre
6.1.3. Material
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Distinguir as categorias de competicdo - Classifica as diferentes categorias e identifica quais os
- Descrever as principais caracteristicas da Esgrima esgrimistas que pertencem a cada categoria
Adaptada e diferencia-las da Esgrima de Competicao - Identifica as alteragdes promovidas na Esgrima
- Identificar o equipamento necessario para a Esgrima Adaptada face a Esgrima de Competicdo
Adaptada - Adequa o sistema de fixacao das cadeiras de rodas, assim
como o mecanismo de regulacdo da distancia entre elas

SUBUNIDADE 2. . o
62. ESgrima artistica
6.2.1. Populagao-Alvo
6.2.2. Principios basicos
a. Contextos de Aplicacdo
b. Conceito de Coreografia
6.2.3. Normas de Seguranca e Equipamento
6.2.4. Execucdo de um encadeamento de Estudo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Diferenciar as popula¢des-alvo da Esgrima Artistica - Promove a vivencia experimental a Esgrimistas da
- Interpretar os principios basicos da Esgrima Artistica, vertente competitiva e desenvolve condic¢des para o
nomeadamente ao nivel dos contextos de Aplicacédo e ensino no ambito dramético a atores e estudiosos da arte
do Conceito de Coreografia - Emprega e promove a utilizacao dos equipamentos
« Adotar as normas de seguranca e equipamento préprios e do respeito das normas de seguranga em
Coreografias pré-definidas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



30

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES
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COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito com perguntas de escolha multipla

PERFIL DO FORMADOR - Titular de TPTD de Grau Il ou superior com experiéncia como treinador nestas vias
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COMPONENTE

B/I ESPECIFICA
ESGRIMA
UNIDADE DE FORMAGAO /
7. Arbitragem
GRAU DE FORMAGAO_ I
ST ORA
7.1. FLORETE 2h 1h/0h30/0h30
7.2. ESPADA 2h 1h/0h30/0h30
7.3. SABRE 2h 1h/0h30/0h30
Total 6

SUBUNIDADE 1.
7a. Florete
7.1.1. Generalidades
7.1.2. Regulamento Especifico

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever e Interpretar o Regulamento de Florete

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica o Regulamento de Florete em situagao de jogo

SUBUNIDADE 2.
72. Espada
7.2.1. Generalidades
7.2.2. Regulamento Especifico

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever e Interpretar o Regulamento de Espada

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica o Regulamento de Espada em situacéo de jogo

SUBUNIDADE 3.
73.Sabre
7.3.1. Generalidades
7.3.2. Regulamento Especifico

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever e Interpretar o Regulamento de Sabre

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica o Regulamento de Sabre em situacdo de jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Andlise individual de situagdes concretas a partir de imagens de video de assaltos de competicdo

PERFIL DO FORMADOR

« Pertencer a bolsa de Formadores do Conselho de Arbitragem da FPE

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

8. Gestao de competicoes

GRAU DE FORMAGAO_II

8.1. PROGRAMA DE GESTAO DE COMPETICOES

SUBUNIDADE 1.

COMPONENTE
ESPECIFICA
ESGRIMA
2h 1h/0h30/0h30
Total 6

s1. Programa de gestao de competicoes

8.1.1. Carregamento de participantes
8.1.2. Defini¢des da Prova

8.1.3. Criagao de Poules

8.1.4. Criacdo de Quadros

8.1.5. Classificagoes

8.1.6. Conversao em ficheiros HTML

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Preparar e realizar uma competicao utilizando o
programa “Engard”

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Apresenta os procedimentos para a gestdo de uma
prova com o programa “Engard”

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito com perguntas de escolha multipla

informatico em competicdes oficiais nacionais ou regionais

« Experiéncia na area de gestdo de competicdes de Esgrima com o programa
PERFIL DO FORMADOR

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



Referenciais de Formacao
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ESPECIFICA

ESGRIMA

- Organizacao
da Formacao
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COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Nao se aplica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALACOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

o Instalacao desportiva (Ginasio, Pavilhdo, | e
Sala de Armas, ou Sala Polivalente), com
as seguintes caracteristicas:

- Piso ndo escorregadio (exemplos: ma-
deira, pavimento desportivo de interior,
pista de esgrima.) °

- Area que permita o minimo de 2 metros
por 4 metros por cada dois formandos
(exemplo: ginasio de 8 metros por 8
metros para um grupo de 16 formandos)

o SalaTedrica com capacidade para todos
os formandos sentados, com mesa ou ca-
deira com apoio para escrita e condi¢des
para utilizagao de um projetor (Nota: Nos
casos em que a instalacdo desportiva para
a parte pratica permitir a organizacgdo das
condicdes de Sala Tedrica no seu interior,
esta situacdo deve ser privilegiada)

Equipamento Desportivo Individual:

- Fato de treino ou cal¢bes/leggings e
camisola;

- Ténis.

Equipamento especifico de Mestre, por
praticante:

- Mascara

- Plastron de Mestre de esgrima

- Manga de Mestre

- Perneira de Mestre

-Luva

- Armas: Florete, espada e sabre

Requisitos tecnoldgicos:
- Projetor Multimédia

- Computador

- Internet

Documentos de apoio:

- Documentos da Entidade Formadora
com conteudos de suporte as matérias a
lecionar
ou

- Disponibilizagao de bibliografia e/ou
links de acesso a documentos com con-
tetidos de suporte as matérias a lecionar

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e Il, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacdo, as normas de funcionamento e as indicagcdes de avaliacdo a seguir na sua organizagéo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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