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» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias
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Grau |l

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1.

ANALISE TECNICA/TACTICA E CORRECCAO 2

2.

METODOLOGIA E DIDACTICA DO PADEL 2

METODOLOGIA DO TREINO FiSICO ESPECIFICO 2

TRAUMATOLOGIA E PREVENCAO DE LESOES

PADEL ADAPTADO

ORGANIZAGCAO E DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

ARBITRAGEM E ORGANIZACAO DE TORNEIOS
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UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Analise Técnica/Tactica e Correcao 2

GRAU DE FORMAGAO_II

B DJA\D, ORA

1.1. ANALISETECNICA 8 L/4L

1.2. ANALISETACTICA 8 L/L

1.3. ADEQUAGAO DAS QUALIDADES TECNICAS AS TACTICAS 4 2/2
Total 0

SUBUNIDADE1. _ )
11. Analise técnica

1.1.1. Componentes Criticas das técnicas base - Direita, Esquerda, Vélei de Direita, Volei de Esquerda,
Bandeja Ofensiva, Bandeja Defensiva, Vibora, Smash e Servico — Preparacdo — Zona de Impacto -
Terminacdo - Posicionamento do Corpo

1.1.2. Caracterizacdo dos niveis e principais preocupacdes técnicas e tacticas
Nivel 2 - Pré Competicao
Nivel 3 - Aperfeicoamento

1.1.3. Identificacdo de Erros nos niveis 2 e 3

1.1.4. Correcgoes

1.1.5. Variantes das Técnicas Base

1.1.6. Técnicas Especiais

1.1.7. Direccéo, Altura, Profundidade, Efeitos e Poténcia

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as componentes criticas da Direita, - Demonstra e Identifica as componentes criticas das
Esquerda, Vdlei Direita, Volei de Esquerda, Bandeja técnicas enunciadas

Ofensiva, Bandeja Defensiva, Vibora, Smash e Servico, | - Identifica os principais erros
bem como os principais erros e respectivas correccoes
nos niveis 2 e 3

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE2. .
12.Analise tactica
1.2.1. Andlise Tactica da Defesa
1.2.2. Andlise Tactica do Ataque
1.2.3. Transicdo Defesa Ataque e Ataque Defesa

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as componentes criticas da Direita,
Esquerda, Voélei Direita, Vélei de Esquerda, Bandeja
Ofensiva, Bandeja Defensiva, Vibora, Smash e Servico,
bem como os principais erros e respectivas correc¢oes
nos niveis 2 e 3

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar situacbes tacticas avancadas
- Identificar as solu¢des no ataque

- Identificar as solu¢des na defesa

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

13. Adequacao das qualidades técnicas as taticas

1.3.1. Anédlise do jogador
- Defensivo
- Ofensivo
- Jogador de Rede
- Jogador de Defesa
- Construtor
- Finalizador
1.3.2. Especializacao do jogador
- Jogador de Direita
- Jogador de Esquerda

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as caracteristicas bésicas de um jogador
- Pontos Fortes Técnicos e Tacticos — Pontos Fracos
Técnicos e Tacticos

- Identificar em que posicdo (esquerda ou direita) deve
jogar o jogador

- Identificar o estilo de jogo onde o jogador terd melhor
rendimento

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os varios padrées de jogador
- Identifica a especializacdo do jogador

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

Titular de TPTD de Padel Grau Il com experiéncia de pelo menos 2 anos em formacao de
PERFIL DO FORMADOR )
treinadores de Padel

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Metodologia e Didatica do Padel 2

GRAU DE FORMAGAO_II

B DJA\D, ORA
2.1.  PLANEAMENTO DA EPOCA DESPORTIVA EM CONTEXTO REAL NOS NiVEIS 2 E 3 4 2/2
MASCULINO E FEMININO
2.2. ORGANIZAGCAO DA SESSAO DE TREINO NOS NIVEIS 2 E 3 A 2/2
2.3. TABELAS DE ANALISE TECNICAS E TACTICAS 4 2/2
2.4. FUNCAO DOTREINADOR 4 2/2
TOtal @

SUBUNIDADE 1.

21. Planeamento da Epoca Desportiva em contexto real nos
niveis 2 e 3 Masculino e Feminino
2.1.1. Caracterizagao dos niveis 2 e 3 Masculinos e Femininos
a. ldade, numero de vezes de pratica semanal, numero de torneios anuais, exigéncias fisicas e tacticas
mais solicitadas
2.1.2. Planeamento e organizacdo da época competitiva

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e caracterizar os niveis 2 e 3 « Caracteriza os jogadores e atribua um nivel
- Identificar os modelos de construcdo de uma época - Planeia uma época desportiva

desportiva

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito
« Teste Pratico

SUBUNIDADE 2. . - _ . _ .
22.0rganizacao da Sessao de Treino nos niveis 2 e 3
2.2.1. Objectivos
2.2.2. Equipamento e Material
2.2.3. Avaliagao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organizar uma sessédo de treino - Organiza uma sessao de treino

- Adequar os materiais disponiveis - Adequa a sessdo aos materiais disponiveis

- Avaliar a sessdo de treino - Avalia a sessdo de treino e corrige o que for necessario

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito
« Teste Pratico

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.
23. Tabelas de analise técnicas e taticas
2.3.1. Objectivos
2.3.2. Aplicabilidade
2.3.3. Recursos tecnoldgicos de analise

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elaborar uma tabela de andlise
« Identificar e escolher os recursos tecnolégicos disponiveis
para a sua profissao

- Elabora e aplica uma tabela de anélise
« Utiliza recursos tecnolégicos disponiveis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito
- Teste Pratico

SUBUNIDADE 4.

24. Funcao do treinador

2.4.1. Papel doTreinador

2.4.2. Comunicagdo Treinador-Jogador
2.4.3. Comunicacdo Treinador-Pais

2.4.4. Coaching em competicdo

2.4.5. Aabordagens no treino com mulheres

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Seleccionar a melhor forma de comunicar com os seus
jogadores

- Seleccionar a melhor forma de comunicar com os pais
dos seus jogadores

- Identificar e distinguir a forma de intervir durante um
jogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e utiliza as diferentes técnicas de
comunicagao com os jogadores, com 0s pais e em
contexto competitivo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito
« Teste Pratico

PERFIL DO FORMA

treinadores de Padel

Titular de TPTD de Padel Grau Il com experiéncia de pelo menos 2 anos em formacao de

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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3. Metodologia do Treino Fisico Especifico 2

GRAU DE FORMAGAO_II

BUNIDAD OR
3.1. ESPECIFICIDADE VS RELEVANCIA DO TREINO FiSICO NO DESENVOLVIMENTO DO ATLETA 30’ 30'/0
3.2. CONCEPCAO DE PROGRAMAS DE TREINO E CONCEPCAO DE UMA UNIDADE DE TREINO 2h30 1h30/1
3.3. METODOS DE TREINO DAS QUALIDADES FiSICAS 1 1/0
3.4. METODOS DE AVALIACAO POSTURAL, DAS CAPACIDADES AEROBIAS; > 1/1
ANAEROBIAS E MONITORIZACAO DO ATLETA

SUBUNIDADE 1.

Total 6

31. Especificidade vs Relevancia do treino fisico no

desenvolvimento do atleta

3.1.1. Aespecificidade do Treino Fisico (técnico/tactico) dentro do campo

3.1.2. Relevancia das Qualidades Fisicas fora do contexto de campo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir a Especificidade e a Relevancia do Treino
Fisico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planeia e prescreve o treino com exercicios especificos e
relevantes para a contexto e nivel de desenvolvimento
do atleta

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

SUBUNIDADE 2.

32.Concepcao de Programas de Treino e concepcao de uma

Unidade de Treino

3.2.1. Planeamento de uma época (Macrociclo, Mesociclo, Microciclo)

3.2.2. Planeamento de um microciclo semanal/Planeamento de uma Unidade de Treino

3.2.3. Unidade de Treino (Pratica)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir e aplicar os métodos de concepcao de
programas e unidades de treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planeia e prescreve treinos de acordo com os objectivos
especificos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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33. Métodos de treino das qualidades fisicas
3.3.1. Métodos de Treino das Qualidades Fisicas (Mobilidade/Flexibilidade; Forca; Poténcia; Velocidade,

Agilidade; Sistemas Energéticos)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Dominar os métodos de desenvolvimento das
Qualidades Fisicas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Prescreve o treino com o objectivo de desenvolver as
Qualidades Fisicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

SUBUNIDADE 4.

;4. Métodos de Avaliacao Postural, das Capacidades Aerabias;
Anaerobias e Monitorizacao do Atleta

3.4.1. Testes Posturais (Aplicacdo Pratica)

3.4.2. Testes Cardiorespiratorios (Baseados no tempo)

3.4.3. Testes das Capacidades Anaerdbias (Forca Maxima; Poténcia Vertical e Horizontal MI; Poténcia MS;

3.4.4. Variaveis da carga de Treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Dominar os métodos de avaliacdo das capacidades
aerobia e anaerdbia

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Avalia as capacidades aerébias e anaerdbias

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

Licenciatura ou formagao superior na area das Ciéncias do Desporto, com experiéncia
PERFIL DO FORMADOR

de pelo menos 2 anos na formacéo de treinadores de Padel

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

&. Traumatologia e prevencao de lesoes

GRAU DE FORMAGAO_II

B DAD ORA
4.1. LESOES AGUDAS E CRONICAS 1 1/0
4.2, LESOES MAIS COMUNS 2 2/0
4.3. LIGADURAS FUNCIONAIS 2 0/2
4.4, MATERIAL E PRICIPIOS DE APLICAGAO 1 0/1
Total 6

SUBUNIDADE1. _ o
a1.Lesoes agudas e cronicas
4.1.1. Lesdes traumaticas — Roturas Musculares — Entorses
4.1.2. LesOes de Sobrecarga - Tendinites

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Distinguir as lesdes crénicas das agudas - Distingue as vérias situacdes e aplica os procedimentos
adequados

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste Escrito

SUBUNIDADE2. )
2. Lesoes mais comuns
4.2.1. Cotovelo - Epicondilite Medial - Epicondilite Lateral
4.2.2. Ombro -Tendinite da Coifa dos Rotadores
4.2.3. Coluna - Lombalgia
4.2.4. Joelho -Tendinite do Tendado Rotuliano — Sindrome Patelo-Femural - Rotura do Ligamento Cruzado Anterior
4.2.5. Tornozelo - Entorse da Tibio-Tarsica — Tendinite do Tendao de Aquiles

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as lesdes mais comuns - |dentifica as lesdes mais comuns e prescreve o treino e o

seu trabalho de forma a proteger e prevenir lesées

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3. . )
a3.Ligaduras funcionais
4.3.1. Tibiotarsica:
- Ligadura Funcional para entorse da tibiotarsica em inversao
4.3.2. Joelho:
- Ligadura Funcional para Tendinite do Tendao de Aquiles
4.3.3. Cotovelo:
- Ligadura Funcional para Epicondilite Lateral e Medial
4.3.4. Ligadura de Contenséo:
- Ligadura Funcional para Rotura Muscular

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e distinguir as ligaduras funcionais - Identifica e distingue as ligaduras funcionais e domina
- Aplicar a ligadura funcional de acordo com o contexto a sua aplicabilidade

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste Pratico

SUBUNIDADE 4.
a4 Material e principios de aplicacao
4.4.1. Apresentacdo dos vérios materiais utilizados na execucdo das ligaduras funcionais:
- Tape
- Ligadura Compressiva
- Ligadura Coesiva
-Pré-tape
- Spray-cola
- Espuma Compressiva
- Tesoura

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e aplicar os materiais utilizados tendo em - dentifica e aplica os materiais consoante a situacao
conta a situagao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste Pratico

PERFIL DO FORMADOR Licenciatura em Medicina ou Fisioterapia

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Padel adaptado

GRAU DE FORMAGAO_II

B DAD ORA

5.1. METODOLOGIA DO PADEL ADAPTADO 1 1/0

5.2. OTRABALHO PRATICO COM PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA 3 0/3
Total

SUBUNIDADE 1.
s1. Metodologia do Padel Adaptado
5.1.1. Conceito de inclusdo
5.1.2. Regulamento adaptado
5.1.3. Caracteristicas e principais limitacdes

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Reconhecer o direito a inclusao « Promove aincluséo
- Identificar o regulamento de padel adaptado « Aplica o regulamento adaptado

- Identificar as principais limitacdes no trabalho com

pessoas portadoras de deficiéncia

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

SUBUNIDADE 2.
s2.0 trabalho pratico com pessoas portadoras de deficiéncia

5.2.1. Métodos e abordagens utilizados no Padel Adaptado
- Jogos condicionados
- Linguagem
- Correccbes
- Objectivos

5.2.2. Organiza¢ao da unidade de treino tendo em conta as diferentes limitacdes dos alunos, materiais
utilizados e areas de seguranca

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e distinguir os métodos e diferentes abordagens | « Aplica os métodos e abordagens de acordo com as

- Identificar e organiza as sessées de treino necessidades dos alunos

» Organiza as sessoes de treino de acordo com as
necessidades e limitacdes dos alunos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito
« Teste Pratico

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Padel Grau Il com experiéncia de pelo menos 2 anos no Padel Adaptado

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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6. Organizacao de desenvolvimento desportivo

GRAU DE FORMAGAO_II

6.1. ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

4 4/0

SUBUNIDADE 1.

Total

61.Organizacao e desenvolvimento desportivo

- Secretaria de Estado do Desporto, IPDJ, COP e Lei de Bases do Desporto

6.1.1. Caracterizagao e organizagao Portuguesa
6.1.2. AFIP, FEPA e WPT

6.1.3. Competéncias e deveres do treinador
6.1.4. Enquadramento legal do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar o modelo da organizacdo desportiva
portuguesa

- Identificar como se organizam as estruturas internacio-
nais

- ldentificar o enquadramento legal da sua profissao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica como se organiza o Padel e as outras modali-
dades no contexto nacional e internacional

- Identifica o enquadramento legal da sua profissdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

PERFIL DO FORMADOR

Licenciatura na area das Ciéncias do Desporto ou em Gestao Desportiva

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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7. Arbitragem

GRAU DE FORMAGAO_II

B DAD ORA

7.1. REGULAMENTO GERAL DO PADEL 1 1/0

7.2. ORGANIZAGAO DE UM TORNEIO 2 2/0

7.3. CODIGO DISCIPLINAR E DE ETICA 1 1/0
Total

SUBUNIDADE 1.
71. Regulamento Geral do Padel
7.1.1. Conceitos basicos de arbitragem
7.1.2. Diferencas entre o regulamento FIP e WPT
7.1.3. O sorteio antes de iniciar o jogo
7.1.4. Coaching

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Diferenciar as caracteristicas basicas dos distintos - Caracteriza o regulamento geral do padel
campos de padel (WPT e FIP)

- Distinguir os sistemas de pontuacéo e disputa de
encontros

- Caracterizar o regulamento da modalidade

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

SUBUNIDADE 2. . - .
72.0rganizacao de um torneio
7.2.1. Round Robin
7.2.2. Eliminacdo directa
7.2.3. Eliminagao dupla

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distinguir os varios sistemas e como aplica-los « Distingue os varios sistemas de organizagcdo de um
torneio e seleciona o melhor sistema para cada situacdo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboragdo de um quadro competitivo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE3. ) o .
73.Codigo disciplinar e de ética
7.3.1. Em que circunstancias se aplica
7.3.2. O papel do treinador

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PADEL

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracterizar as normas de ética, conduta, vestudrio e - Caracteriza o Cédigo Disciplinar e de Etica

disciplina

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste Escrito

PERFIL DO FORMADOR Titular de Curso de Arbitragem Nivel |

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir
pelos candidatos

Nao se aplica

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALACOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS
e Sala com 30 lugares sentados com condi- | e Video Projetor o Preferéncia a salas com distanciamento
¢oes de escrita e Quadro social de pelo menos 1,5m entre os alunos

o Clube com pelo menos 4 campos disponi- | e 4 Cestos com 40 bolas cada
veis 8 horas por dia

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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