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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |l

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1. REGRAS DE AJUIZAMENTO/AVALIACAO DAS ESPECIALIDADES DA PATINAGEM ARTISTICA

2. ELEMENTOS TECNICOS GERAIS DA PATINAGEM ARTISTICA

3. PATINAGEM LIVRE|

4. DANCA - PARES DE DANCA / SOLO DANCE

5. FIGURAS OBRIGATORIAS |

6. PARES ARTISTICOS I

7. SHOW E PRECISAO|

8. COREOGRAFIA

9. OBSERVACAO DE PROVAS

10. DESENVOLVIMENTO DO ATLETA DA PATINAGEM ARTISTICA A LONGO PRAZO

11. PLANEAMENTO ESPECIFICO DA PATINAGEM ARTISTICA

12. ESCOLA/CLUBE DE PATINAGEM ARTISTICA

NINININIE SN G

Total m
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Regras de ajuizamento/avaliacao das
especialidades da Patinagem Artistica

GRAU DE FORMAGAO_II

1.1. SISTEMA DE AJUIZAMENTO 4h 4h/0

Total

SUBUNIDADE 1. o
11. Sistema de ajuizamento
1.1.1. Sistema Rollart
1.1.2. Sistema White

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e interpretar as regras especificas de - Identifica os elementos técnicos e atribuiu a pontua¢do
ajustamento para cada uma das especialidades da correspondente a execucdo do atleta

Patinagem Artistica

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracao de uma ficha técnica de ajuizamento do esquema apresentado

PERFIL DO FORMADOR Juiz Nacional de Patinagem Artistica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



S

UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

2. Elementos técnicos gerais da Patinagem

Artistica

GRAU DE FORMAGAO_II

B DAD ORA
2.1. PASSOS E MOVIMENTOS AVANCADOS 1h 1h/0
2.2. TURNS A UM PE 1h 1h/0
2.3. COMBINACOES DE TURNS A UM PE - CLUSTER 2h 0/2h

SUBUNIDADE 1.

Total

21. Passos e movimentos avancados

2.1.1. Defini¢do dos passos e movimentos avan¢ados

2.1.2. Erros mais comuns

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucdo correta dos diferentes elementos

técnicos

« Aplicar as progressdes pedagdgicas para o ensino dos
vérios elementos técnicos

« Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solucdes para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
indicados para a sua correcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacao escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a corre¢ao

dos mesmos

SUBUNIDADE 2.

22.Turns a um pé

2.2.1. Definicdo e identificacdo dos turns a um pé

2.2.2. Erros mais comuns

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar a execucao correta dos diferentes Turns

« Aplicar as progressdes pedagdgicas para o ensino dos
varios Turns

- Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solucdes para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
indicados para a sua corregao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I O ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

>> Continuagao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Apresentacao escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a correcao
dos mesmos

SUBUNIDADE 3. ~ B
23.Combinacoes de Turns a um pé - Cluster
2.3.1. Definicéo e regras de execucao
2.3.2. Erros mais comuns

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e dominar as técnicas para a execucdo de um | - Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
cluster indicados para a sua correcao

- Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solugdes para correcdo dos erros
identificados

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacao escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a correcao
dos mesmos

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau Il
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17

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Patinagem Livre |

GRAU DE FORMAGAO_II

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

B DAD ORA
3.1. OS ELEMENTOS TECNICOS DA PATINAGEM LIVRE | 8h 8h/0
3.2. OTREINO DA PATINAGEM LIVRE I 8h 0/8h
Total 6

SUBUNIDADE 1.

31. Os elementos técnicos da Patinagem Livre |

3.1.1. Saltos duplos
3.1.2. Pibes avancados

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucdo correta dos diferentes elementos

técnicos

« Aplicar as progressdes pedagdgicas para o ensino dos

varios elementos técnicos

- |dentificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solucdes para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
indicados para a sua correcao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacdo escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a correcédo

dos mesmos

SUBUNIDADE 2.

32.0 treino da Patinagem Livre |

3.2.1. Elaboragao de exercicios

3.2.2. Elaborac¢ao das unidades de treino
3.2.3.
3.24.

Elaboragdo dos microciclos
Elaboracdo dos mesociclos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Relacionar os conceitos técnicos com os conceitos de
planeamento do treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora e fundamenta um planeamento do microciclo
sobre o tema

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacdo de um trabalho escrito com o planeamento do microciclo

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau lll
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 2 ESPECI EICA
PATINAGEM ARTISTICA
UNIDADE DE FORMAGAO /
4. Patinagem Livre |
GRAU DE FORMAGAO_ Il
BUNIDAD ORA
4.1. POSICOES DE PARES DE DANCA 2h Th/1h
42. ELEVAGOES DE DANGA 2h 1h/1h
43. SOLO DANCE - DANGAS OBRIGATORIAS - ESCALOES DE FORMAGAO 4h 2h/2h
4.4. PARES DE DANGA - DANGAS OBRIGATORIAS - ESCALOES DE FORMAGAO Lh 2h/2h
4.5. SOLO DANCE - DANGA LIVRE - ESCALOES DE FORMAGAO 2h 1h/1h
4.6. PARES DE DANGA - DANGA LIVRE - ESCALOES DE FORMAGAO 2h 1h/1h
4.7. OTREINO DA DANGA 4h 0/4h
Total 0

SUBUNIDADE 1. o
a1. Posicoes de pares de danca

4.1.1. Definicdo e identificacdo das posicdes de danca reconhecidas

4.1.2.

Erros mais comuns

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar todas as posi¢des de danga reconhecidas

- Identificar os erros mais comuns

- Aplicar as melhores solucdes para correcdo dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais

indicados para a sua corre¢ao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Apresentacdo escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a corre¢ao
dos mesmos

SUBUNIDADE 2.

a2. Elevacoes de danca

4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.

Definicdo e regras das elevacdes Rotacionais
Definicdo e regras das elevagdes Estacionarias
Definicdo e regras das elevacées Combinadas
Definicdo e regras das elevacoes Coregraficas
Erros mais comuns
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar todo o tipo de elevacdes de danca

« Aplicar as regras para cada tipo de elevacdo de danca

« Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solucdes para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
indicados para a sua corregao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacéo escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a correcao

dos mesmos

SUBUNIDADE 3.

43.S0LO DANCE - Dancas Obrigatorias - escaloes de formacao

4.3.1. Definicdo e regras de execugao das dancas obrigatérias dos escaldes de formagao
4.3.2. Key Points
4.3.3. Elementos de avaliagdo de uma danca obrigatéria
4.3.4. ldentificacdo de erros
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplicar as regras de execucdo de uma danca obrigatéria

- Identificar os Key Points

« Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solucdes para correcao dos erros
identificados

- |dentifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
indicados para a sua corregao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacéo escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a correcao

dos mesmos

SUBUNIDADE 4.

24.PARES DE DANCA - Dancas Obrigatorias - escaloes de formacao

Definicdo e regras de execucao das dancas obrigatérias dos escalées de formagao

4.4.1.

4.4.2. Key Points

4.4.3. Elementos de avaliagdo de uma danca obrigatéria
4.4.4. ldentificacdo de erros

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as regras de execucao de uma danca obrigatdria

- Identificar os Key Points

- Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solucdes para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
indicados para a sua corre¢ao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacao escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a corre¢ao

dos mesmos

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I L|— ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

SUBUNIDADE 5.
a5.SOLO DANCE - Danca Livre - escaloes de formacao
4.5.1. Definicao e regras de execucao de uma danca livre dos escaldes de formacao
4.5.2. Elementos técnicos e seus niveis
4.5.3. Componentes de avaliagdo
4.5.4. Construcao de uma danca livre

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as regras de execucao de uma danca livre - Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
- |dentificar os elementos técnicos de uma danca livre indicados para a sua correcao

« Identificar as componentes de avaliacdo de uma danga livre

« Compor uma danca livre

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Apresentacao escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a correcao
dos mesmos

SUBUNIDADE 6.
a6.SOLO DANCE - Danca Livre - escaloes de formacao
4.6.1. Definicao e regras de execu¢ao de uma danca livre dos escaldes de formacao
4.6.2. Elementos técnicos e seus niveis
4.6.3. Componentes de avaliagdo
4.6.4. Construcao de uma danca livre

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as regras de execucdo de uma danca livre - Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
- Identificar os elementos técnicos de uma danga livre indicados para a sua corre¢ao

- Identificar as componentes de avaliacdo de uma danga livre
« Compor uma danca livre

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacao escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a corre¢ao
dos mesmos

SUBUNIDADE 7.
7.0 treino da danca
4.7.1. Elaboracédo de exercicios
4.7.2. Elaboracdo das unidades de treino
4.7.3. Elaboracdo dos microciclos
4.7.4. Elaboracdo dos mesociclos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Relacionar os conceitos técnicos com os conceitos de - Elabora e fundamenta um planeamento do microciclo
planeamento do treino sobre o tema

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Apresentacdo de um trabalho escrito com o planeamento do microciclo

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau lll
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

5. Figuras obrigatorias |

GRAU DE FORMAGAO_ I

BUNIDAD ORA
5.1. OS ELEMENTOS TECNICOS DAS FIGURAS OBRIGATORIAS 2h 2h/0
5.2. OTREINO DAS FIGURAS OBRIGATORIAS 2h 0/2h

SUBUNIDADE 1.

Total

s1.0s elementos técnicos das figuras obrigatorias

5.1.1. Nogoes basicas das figuras obrigatorias

5.1.2. Regras de execucdo das figuras obrigatérias

5.1.3. Descricdo das partes fundamentais das figuras obrigatdrias
5.1.4.

Regras basicas do ajuizamento/avaliacéo das figuras obrigatdrias

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucao correta dos diferentes elementos
técnicos

« Aplicar as progressées pedagdgicas para o ensino dos
vérios elementos técnicos

- Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solugdes para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
indicados para a sua corre¢ao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacéo escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a correcao

dos mesmos

SUBUNIDADE 2.

s2.0 treino das figuras obrigatorias

5.2.1. Elaboracao de exercicios

5.2.2. Elaboracao das unidades de treino
5.2.3. Elaboragdo dos microciclos

5.2.4. Elaboragdo dos mesociclo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Relacionar os conceitos técnicos com os conceitos de
planeamento do treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Elabora e fundamenta um planeamento do microciclo
sobre o tema

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacao de um trabalho escrito com o planeamento do microciclo

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau lll
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Pares artisticos |

GRAU DE FORMAGAO_ I
B DAD ORA
6.1. OS ELEMENTOS TECNICOS DOS PARES ARTISTICOS 2h 2h/0
6.2. OTREINO DOS PARES ARTISTICOS 2h 0/2h
Total

SUBUNIDADE 1.
61.0s elementos técnicos dos pares artisticos

6.1.1. Saltos em paralelo

6.1.2. Pides em paralelo

6.1.3. Elevacbes

6.1.4. Saltoslancados

6.1.5. Pides em contacto

6.1.6. Espirais

6.1.7. Skating skills e sequéncias de passos/footwork/choreosteps
a. Em contacto
b. Em paralelo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar a execucdo correta dos diferentes elementos | - Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
técnicos indicados para a sua correcao

« Aplicar as progressdes pedagdgicas para o ensino dos
vérios elementos técnicos

- Identificar os erros mais comuns

- Aplicar as melhores solucdes para correcdo dos erros
identificados

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Apresentacdo escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a corre¢ao
dos mesmos

SUBUNIDADE 2. _
62.0s treinos dos pares artisticos
6.2.1. Elaboracédo de exercicios
6.2.2. Elaboragdo das unidades de treino
6.2.3. Elaboragao dos microciclos
6.2.4. Elaboragdo dos mesociclos

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 7 ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relacionar os conceitos técnicos com os conceitos de - Elabora e fundamenta um planeamento do microciclo
planeamento do treino sobre o tema

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Apresentacao de um trabalho escrito com o planeamento do microciclo

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau lll
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 8 ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

UNIDADE DE FORMAGAO /

7. Show e Precisao |

GRAU DE FORMAGAO_ I
BUNIDAD ORA
7.1. CARACTERIZAGAO DO SHOW E PRECISAO 2h 2h/0
7.2. OTREINO DE SHOW E PRECISAO 2h 0/2h
Total

SUBUNIDADE 1. N N
7a. Caracterizacao do show e precisao

7.1.1. Show
a. Os principios do Show e as suas principais caracteristicas
b. ldeia (tema), desenho e coreografia
c. Estrutura geral de um programa de Show
d. Elementos técnicos
e. Técnica de grupo base

7.1.2. Precisao
a. Os principios da Precisao e as suas principais caracteristicas
b. ldeia (tema), desenho e coreografia
c. Estrutura geral de um programa de Precisdo
d. Elementos técnicos de nivel | e nivel Il
e. Técnica de grupo base

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as principais caracteristicas de show e de - Identifica os erros mais comuns e elabora exercicios mais
Precisdao indicados para a sua corre¢ao

- Identificar e relacionar os diferentes elementos técnicos

« Aplicar as progressées pedagdgicas para o ensino dos
varios elementos técnicos

« Identificar os erros técnicos mais comuns

« Aplicar as melhores solugdes para correcdao dos erros
identificados

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacéo escrita de uma ficha de exercicio, enumerando os erros mais comuns e as estratégias para a correcao
dos mesmos

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

SUBUNIDADE 2.
72.0 treino de Show e Precisao
7.2.1. Show
a. Elaboracéo de exercicios de grupo.
b. Elaboragao de unidades de treino.
c. Gestao de Planeamento de grupos Show.
7.2.2. Precisao
a. Elaboracéo de exercicios de grupo.
b. Elaboragao de unidades de treino.
c. Gestao de Planeamento de grupo Precisao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relacionar os conceitos técnicos com os conceitos de - Elabora e fundamenta um planeamento do microciclo
planeamento do treino sobre o tema

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Apresentacao de um trabalho escrito com o planeamento do microciclo

Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau Il
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UNIDADE DE FORMAGAO /

s. Coreografia

GRAU DE FORMAGAO_ I

8.1. FUNDAMENTAGAO DA COREOGRAFIA

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

4h 4h/0

SUBUNIDADE 1.

Total

s1. Fundamentacao da coreografia

8.1.1. Nocdo de coreografia
8.1.2. Treino coreografico
8.1.3. Principios coreogréficos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os principios orientadores da coreografia

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora uma coreografia de patinagem livre ou de solo-
dance de acordo com o regulamento

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Apresentacdo de um trabalho escrito com a fundamentacao e explicacdo da coreografia de acordo com o regulamento

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau Il
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
Z/I ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

UNIDADE DE FORMAGAO /

9. Observacao de provas

GRAU DE FORMAGAO_ I

9.1. REGISTO DA OBSERVACAO 2h 2h/0

Total

SUBUNIDADE1. N
o.1. Registo da observacao
9.1.1. Estatistica das simulagdes e provas
9.1.2. Aspetos técnicos a observar
9.1.3. Aspetos taticos a observar
9.1.4. Normas de observacao
9.1.5. Verificacdo do cumprimento das regras técnicas/ajuizamento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Selecionar os elementos técnicos a observar - Identifica a percentagem de sucesso de um atleta na

« Interpretar os erros e outros aspetos importantes execucao dos elementos técnicos em situacdo de treino e
« Perspetivar meios de observacdo atempadamente em situacdo de prova

- Estabelece os procedimentos e normas a adotar para a

observacao de prova em funcdo do nivel competitivo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Apresentacdo de um trabalho escrito com as regras e procedimentos para a observagao de provas

« Apresentacdo de um trabalho escrito de andlise da estatistica de sucesso dos elementos técnicos de um atleta em
treino e em prova

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau lll
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

10. Desenvolvimento do atleta da
Patinagem Artistica a longo prazo

GRAU DE FORMAGAO_II

10.1. FUNDAMENTOS DO LTAD NA PATINAGEM ARTISTICA

2h 2h/0

SUBUNIDADE 1.

Total

101. Fundamentos do LTAD na patinagem artistica

10.1.1. Conceitos gerais

10.1.2. Conceptualizacdo técnica

10.1.3. Conceptualizacao tética

10.1.4. Conceptualizagao fisica

10.1.5. Conceptualizacdo psicoldgica

10.1.6. A detecao de talentos na patinagem artistica

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Distinguir com clareza os processos de adaptacao dos
jovens ao treino

- Interpretar com seguranca as diferenciagdes dos varios
tipos de idades

- Interagir face a essas diferencas

« Planificar com objetividade os conceitos de treino a
longo prazo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os contetuidos a abordar e as metodologias
mais adequadas a cada grupo etério em funcédo com a
especialidade

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Trabalho escrito de apresentagao dos conteldos a abordar em funcéo de cada grupo etdrio

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau Il
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
23 ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

UNIDADE DE FORMAGAO /

11. Planeamento especifico da Patinagem
Artistica

GRAU DE FORMAGAO_ I

11.1. PLANEAMENTO E PERIODIZAGAO DO TREINO 2h 2h/0

Total

SUBUNIDADE 1.
... Planeamento e periodizacao do treino
11.1.1. Pressupostos do planeamento do treino na Patinagem Artistica
11.1.2. Caracterizacao do esforco do atleta de Patinagem Artistica
11.1.3. Periodizacdo do treino ao longo da época desportiva

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar os tipos de esfor¢o do atleta em cada espe- | - Elabora um planeamento anual de um atleta que partici-
cialidade |pa no campeonato nacional

- |dentificar as principais carateristicas de cada periodo
ao longo da época

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Trabalho escrito e apresentacéo oral do planeamento anual de um atleta que participa no campeonato nacional

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau lll
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
24 ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

UNIDADE DE FORMAGAO /

12. Escola/Clube de Patinagem Artistica

GRAU DE FORMAGAO_ I

12.1. CRIAGAO DE UMA ESCOLA DE PATINAGEM ARTISTICA 2h 2h/0

Total

SUBUNIDADE 1.
121. Criacao de uma escola de Patinagem Artistica
12.1.1. Estrutura da uma escola de patinagem
a. Importancia da criacdo de uma estrutura hierdrquica de recursos humanos
b. Formacdo de uma equipa técnica para os diferentes niveis
12.1.2. Regulamentacdo para criacdo de uma escola de patinagem
a. Inscrigdes de atletas, / Filiagao do clube
b. Seguros
c. Pedidos de instalagées
12.1.3. Participacao em atividades externas
12.1.4. Participacao em provas
12.1.5. Infraestruturas e recursos materiais
12.1.6. Objetivos de uma escola de patinagem
a. Plano de objetivos
b. Plano pedagdgico
c. Iniciativas com os Encarregados de Educagdo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Perspetivar a importancia de uma escola de patinagem | - Caracteriza a importancia da criagdo de uma escola de
no desenvolvimento da patinagem artistica patinagem

- Perspetivar a importancia do desenvolvimento e - |dentifica os aspetos principais para a implementacao de
dinamizagdo de uma escola de patinagem existente uma escola de patinagem

- ldentifica os aspetos principais para o desenvolvimento e

dinamizagao de uma escola de patinagem existente

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Apresentacdo de um modelo de uma escola de patinagem em fun¢ao das condi¢des definidas pelo formador

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau Il
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Referenciais de Formacao
COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

- Organizacao
da Formacao
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Nao se aplica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

o Para as sessOes tedricas é necessaria uma
sala em formato auditério com capacida-
de minima de 30 pessoas.

o Para as sessOes praticas é necessaria uma
pista, aparelhagem sonora e 2 balneérios
para os formandos ou os atletas se pode-
rem equipar.

o Nas sessoes tedricas deve ser disponibili-
zado um projetor de video com som.

o Osinstrumentos pedagdgicos como as
fichas de trabalho serdo da responsabili-
dade da entidade formadora, com recurso
aos seus equipamentos.

o Nas sessOes praticas serd necessario
fornecer o material especifico para treino,
sinalizadores.

Para algumas sessdes caso seja possivel,
pode-se recorrer a participacdo de atletas
de idades compreendidas entre os 8 e

12 anos (total se 20 patinadores) para as
sessoOes praticas.

Como alternativa os formandos podem
desempenhar a fungao de atletas para os
colegas.

Para o bom funcionamento do curso é ne-
cessario ter dois secretdrios para a gestao
dos processos administrativos.

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagdo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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