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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

TENIS DE MESA

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

Grau |l

1. APROFUNDAMENTO DA TECNICA DE TENIS DE MESA 14
2. DESLOCAMENTOS NO TENIS DE MESA 6
3. TREINO MULTIBOLAS NO TENIS DE MESA 6
4. SERVICO E RECEPCAO NO TENIS DE MESA 6
5. ESTRATEGIA E TACTICAS NO TENIS DE MESA 18
6. ETAPAS DA FORMACAO DE UM JOGADOR DE TENIS DE MESA 6
7. SISTEMAS COMPETITIVOS. ORGANIZAGCAO INTERNACIONAL DO TENIS DE MESA A

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

1. Apresentacao do Téenis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_ I

1.1.  APROFUNDAMENTO DA TECNICA DO TENIS DE MESA

14 4/10

SUBUNIDADE 1.

Total

11. Aprofundamento da técnica do Ténis de Mesa

1.1.1.
Técnica Gestual dos diferentes golpes:

Batimento

. Corte de direita e de esquerda

Top-spin e side-spin

. Bloco

Flip

m o an oo

Smash

Competéncias técnicas do jogador
a. Controlo

b. Consisténcia

c. Precisao

d. Sensibilidade

Competéncias técnicas avangadas
a. Principio da adaptabilidade

b. Principio da Flexibilidade

c. Jogo curto-curto

Revisao da Técnica de Base abordada no Nivel 1

d. Adaptagdes técnicas necessarias em funcdo do momento do contacto com a bola

1.1.4. Utilizacdo de Recursos Multimédia na abordagem a Técnica

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever literal e visualmente os vérios gestos técnicos

- Preparar os atletas para a importancia da manutencao
do controlo, consisténcia, precisdo e sensibilidade
durante uma jogada

« Interpretar as competéncias técnicas avancadas do
Ténis de Mesa aplicadas aos diferentes golpes

- Identificar diferentes Recursos Multimédia para otimi-
zacgao da técnica gestual

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra os varios gestos técnicos

- Planifica exercicios que desenvolvem o controlo, a consis-
téncia, a precisao e a sensibilidade

- Planifica exercicios que permitem aplicar o mesmo
golpe sobre bolas diferentes e golpes diferentes sobre
um mesmo tipo de bola (por exemplo, side-spin, side-
corte, bloco em spin, bloco cortado, etc)

- Emprega os Recursos Multimédia adequados as demons-
tragoes e corregoes técnicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Avaliacao pratica individual, solicitando ao formando a execucao de exercicios de diferentes golpes, com a pega

correcta da raquete
« Prova escrita

« Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
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TENIS DE MESA

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Deslocamentos no Ténis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_ I

2.1. DESLOCAMENTOS NO TENIS DE MESA 6 1/5

Total 6

SUBUNIDADE 1.
21. Deslocamentos no Ténis de Mesa
2.1.1. Revisdo dos deslocamentos de Base abordados no Nivel 1
a. Passo Simples
Passo Lateral
Passo Saltado

o n T

. Pivot
e. Passo Cruzado
2.1.2. Deslocamentos em profundidade - curto, longo
2.1.3. Recolocacdo e equilibrio
2.1.4. Deslocamento no jogo de pares

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever literal e visualmente os diferentes tipos de - Identifica e corrige os erros mais comuns nos diferentes
deslocamento deslocamentos, na recoloca¢ao e na manutencao do

« Dominar o principio da recolocacgao e do equilibrio equilibrio

FORMAS DE AVALIAQi\O RECOMENDADAS

- Avaliacao pratica individual, solicitando ao formando a execucao de elementos técnicos, em accdes praticas
previamente preparadas

« Prova escrita

= Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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10

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Treino multibolas no Ténis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_ I

3.1.  TREINO MULTIBOLAS NO TENIS DE MESA

SUBUNIDADE 1.

Total 6

3.1. Treino multibolas no Ténis de Mesa

3.1.1. Introducdo ao treino multibolas
a. Equipamento

b. Exercicios

3.1.2.
3.1.3. Potencialidades

a. treino da técnica

b. treino da coordenacao

c. treino da velocidade

d. treino da poténcia e da resisténcia

3.1.4.

Principios a ter em conta no treino multibolas

Utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas na otimizagdo do treino multibolas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir os aspectos mais determinantes para a
eficicia do treino multibolas

- Seleccionar e executar sessoes de treino adequada a
cada um dos diferentes parametros a desenvolver

- Identificar as Ferramentas Tecnoldgicas para otimizacao
do Treino Multibolas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Executa exercicios nos quais introduz bolas préximas
da realidade do jogo

- Emprega o ritmo, o efeito, a velocidade e a duracéo
aquados aos objectivos da sesséo e ao nivel de desen-
volvimento do jogador

- Emprega as Ferramentas Tecnoldgicas na realizagdo de
Treino Multibolas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacao prética individual, solicitando ao formando a execucao de exercicios de multibolas, como resposta a

diferentes situacdes propostas
» Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR

« Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

4. Servico e recepcao no Tenis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_ I

4.1. SERVICO E RECEPGAO NO TENIS DE MESA 6 1/5

Total 6

SUBUNIDADE 1. ) N o
a1.5€ervico e recepcao no Ténis de Mesa
4.1.1. Os diferentes tipos de servico
a. Quanto ao tipo de rotacéo
i. Servico cortado
ii. Servico liftado
iii. Servico com efeito lateral
iv. Servico batido
b. Quanto a colocagao/profundidade
i. Servico dois ressaltos
ii. Servicolongo
iii. Servico curto
4.1.2. Os diferentes tipos de recepcao
a. Quanto ao tipo de rotagdo
b. Quanto a colocagao/profundidade
4.1.3. Tipos de treino de servico e recepgao
a. Treino em situacgao fechada (treino multibolas)
b. Treino associado a situacao de jogo
4.1.4. Principios da eficacia do servico
a. Flexibilidade e descontraccédo das articulagdes do punho e do antebraco
b. Amplitude articular do pulso
c. Ponto de impacto em relacdo a mesa e direccao do movimento.
d. Momento e ponto de impacto sobre a raquete
4.1.5. Principios da eficacia da recepcao
a. Observacao
b. Colocacao
c. Preparagao para a accao
d. Tomada de decisao
4.1.6. Utilizacdo de recursos multimédia na otimizagao do servico e recepgao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distinguir os diferentes tipos de servico - Demonstra servicos e respostas de diferentes tipos,

- Distinguir os diferentes tipos de recepcdo quanto a rotacdo e quanto a colocacdo/profundidade

« Distinguir diferentes tipos de treino de servico e de - Organiza exercicios de treino em situacdo aberta e em
recepgao situacao fechada

- Adoptar os principios da eficacia do servico paraasua | - Demonstra a realizacdo de servicos e recepgdes com
optimizacdo descontracgao, flexibilidade e amplitude articular

- Identificar diferentes Recursos Multimédia para otimi- ajustadas
zacdo do servico e recepgao - Identificaa o local do impacto da bola na raquete e

conhece as consequéncias

altura da mesa

- Identifica o momento do impacto relativamente a

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Avaliagao pratica individual, solicitando ao formando a execucao de diferentes tipos de servico e de recepcao, a

partir de situacdes propostas
- Prova escrita

« Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

5. Estratégias e taticas no Ténis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_II

5.1. ESTRATEGIAS TATICAS NO TENIS DE MESA

SUBUNIDADE 1.

s1. Estratégias taticas no Ténis de Mesa

5.1.1. O que é aestratégia
5.1.2. O que é a tactica
5.1.3. Os parametros do jogo
a. Direcgao e Colocagao

. Velocidade

Rotacao
. Precisao
. Trajectédria

™S o o N T

Ritmo
5.1.4. Os principios da oposicéo.

a. Gestdo do imprevisto (certeza/incerteza)
b. Encadeamento de ac¢des (encadeamento/ruptura)
c. Tomada de risco versus seguranca do jogo

5.1.5. Principais sistemas de jogo
a. Pertodamesa
i. Atacante com golpe forte
ii. Contra Ataque
iii. Top-spin junto a mesa
b. Top-spin a meia distancia
c. Defensivo
d. All-around
5.1.6. Ojogo de pares
a. Constituicao
b. Posicao inicial
c. Deslocamentos e recolocacao
5.1.7. Observacao (anélise do jogo)

Total

a. Conhecimento da actividade — como e porque é que as coisas acontecem

b. Conhecimento do adversario - o que e quando observar

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir estratégia de tactica

- Descrever os parametros do jogo, os principios de opo-
sicdo e os principais sistemas de jogo

- Identificar os principios base do jogo de pares

« Interpretar o jogo

« Perspectivar planos de jogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Emprega diferentes estratégias e tipos de tactica

« Aplica os parametros do jogo e os principios de oposi¢do

- ldentifica e adequa os exercicios a cada sistema de
jogo especifico

- Aplica as situagoes de treino de pares com os principios
enunciados

- Interpreta e analisa jogos

- Elabora planos tacticos de jogo adequados as caracteris-
ticas de diferentes sistemas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo pratica individual, em que os formandos preenchem uma grelha de observacéo e analise de jogo propondo

planos tacticos, perante situagdes concretas previamente apresentadas

« Prova escrita

« Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

6. Etapas da formacao de um jogador de

Ténis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_ I

6.1. ETAPAS DA FORMAGAO DE UM JOGADOR DE TENIS DE MESA

6 3/3

SUBUNIDADE 1.

Total 6

s1. Etapas da formacao de um jogador de Ténis de Mesa

6.1.1. O dominio da bola e das trajectérias
6.1.2. Aprendizagem da técnica de base
6.1.3. Construgao e defini¢ao do sistema de jogo

6.1.4. Conhecimento dos principios fundamentais do Ténis de Mesa
6.1.5. Consciéncia do seu jogo e do jogo dos adversarios

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Perspectivar cada uma das etapas do desenvolvimento
do atleta e reconhecer o tipo de trabalho a desenvolver
em cada uma delas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora, desenvolve e avalia sessées de treino
adaptadas a cada uma das etapas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliacdo pratica individual, solicitando ao formando a elaboracédo de sessdes de treino que correspondam a propostas

de trabalho apresentadas
« Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR « Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
TENIS DE MESA

UNIDADE DE FORMAGAO /

7. Sistemas competitivos.
Organizacao internacional do Ténis de Mesa

GRAU DE FORMAGAO_II

7.1. SISTEMAS COMPETITIVOS. ORGANIZAGCAO INTERNACIONAL DO TENIS DE MESA 4 2/2

Total

SUBUNIDADE 1.
71. Sistemas competitivos. Organizacao internacional do
Ténis de Mesa
7.1.1. Sistemas competitivos utilizados em:
a. Provas Singulares
b. Provas Equipas
7.1.2. O Papel e Organizacdo das Instituicdes Internacionais

a. ITTF
b. ETTU
c. COl
d. Federagdes Nacionais
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Distinguir os diferentes sistemas competitivos e - Usa boletins de jogo de cada um dos sistemas
quais os utilizados nas principais provas nacionais e « Desenvolve diversos quadros competitivos e aplica-os
internacionais em pratica simulada.
- Identificar a accdo das diferentes instituicoes - |dentifica as principais atribuicoes e relagdes entre as
varias instituicoes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR « Possuir TPTD de Ténis de Mesa Grau lll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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- Organizacao
da Formacao
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE MESA

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Nao se aplica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGCOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

o Pavilhao Desportivo ou Ginasio com, pelo | 1.

menos, 300m? (sessdes praticas) °
o Auditorio ou Sala (sessoes tedricas)

Sessodes praticas

6 mesas de Ténis de Mesa com os respecti-
vos postes e redes

6 mesas de arbitragem

6 marcadores

12 raquetas

300 bolas

60 separadores de area de jogo

Praticas

Projector multimédia
Computador
Quadro Didax

Nota
O numero de dreas de jogo a instalar estara
sempre dependente do nimero de formandos

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e Il, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de

regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indica¢des de avaliacdo a seguir na sua organizagéo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



|
AN FORMACAD

«Treinadores
[oe)
1
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.



	Button 63: 
	Page 3: 
	Page 5: 
	Page 7: 
	Page 9: 
	Page 11: 
	Page 13: 
	Page 15: 

	Button 911: 
	Button 912: 
	Button 913: 
	Button 914: 
	Button 915: 
	Button 916: 
	Button 917: 
	Button 918: 
	Button 919: 
	Button 920: 
	Button 921: 
	Button 922: 
	Button 923: 
	Button 754: 
	Button 752: 
	Button 924: 
	Button 925: 
	Button 926: 
	Button 927: 
	Button 928: 
	Button 929: 
	Button 930: 
	Button 48: 
	Page 8: 
	Page 10: 
	Page 12: 
	Page 14: 
	Page 16: 
	Page 18: 

	Button 771: 


