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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

ESGRIMA

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMA! CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA
ESGRIMA
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |l
1. TREINADOR EM AGAO 14
2. FLORETE - ELEMENTOS TECNICOS, COMBINAGOES TATICAS E PROGRESSOES PEDAGOGICAS 18
3. ESPADA - ELEMENTOS TECNICOS, COMBINAGOES TATICAS E PROGRESSOES PEDAGOGICAS ’l 8
4. SABRE - ELEMENTOS TECNICOS, COMBINAGOES TATICAS E PROGRESSOES PEDAGOGICAS 18
5. ESPECIALIDADE (FLORETE, ESPADA OU SABRE) 24
6. PREPARAGAO FiSICA ESPECIFICA L

7. ENQUADRAMENTO DE COMPETICOES

4
Total
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA
ESGRIMA
UNIDADE DE FORMACAO /
1. Treinador em acao
GRAU DE FORMACAO_ Il
SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
()]
1.1. OTREINADOR DE ESGRIMA DE GRAU IlI 1h 1h/0/0
1.2. PLANEAMENTO Sh 5h/3h/1h
1.3. EQUIPATECNICA 1h30 0h30/0h30/0h30
1.4. AVALIACAO E CONTROLO DO TREINO 1h30 0h30/0h30/0h30
1.5. DOSSIER DO TREINO 1h 0h30/0/0h30

Total 14h 7h30/4h/2h30

SUBUNIDADE 1.
11. 0 treinador de Esgrima de Grau lll
1.1.1. Atividades
1.1.2. Competéncias
a. Saberes
b. Saber-fazer
c. Saberes-ser

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as diferentes atividades e competéncias do | - Descreve e explica as atividades e competéncias do
Treinador de Esgrima de Grau lll treinador de Esgrima de Grau llI

SUBUNIDADE 2.
12. Planeamento
1.2.1. Modelo de DALP
a. Estrutura do modelo DALP aplicado na Esgrima em Portugal
b. A perspetiva de desporto de competicao e desporto de participacao
c. Modelo de DALP na Esgrima em Portugal - uma nova perspetiva
1.2.2. Planeamento Plurianual
a. Estruturacdo das diferentes etapas do modelo de DALP
b. Adequacédo dos quadros competitivos as diferentes etapas do modelo de DALP
1.2.3. Plano de Epoca
a. Estruturacdo de macrociclos, mesociclos e microciclos
b. Adequacédo do quadro competitivo — provas principais, preparatérias e de controlo
1.2.4. Plano da Sessao de Treino
a. Estrutura global, em fun¢ao do microcilo em que se insere
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b. Licdo individual

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

i. Planeamento - Licao de Estudo, de treino e de assalto

il. Avaliacado do transfere dos conteudos trabalhados para situacdes especificas de jogo

c. Treino de assaltos

i. Jogo condicionado - tempo, espaco, resultado, alvos e acdes

ii. Avaliacao do transfere dos contetdos trabalhados para situacoes especificas de jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Caracterizar o modelo de DALP em vigor na Esgrima
em Portugal

«» Construir um novo modelo de DALP tendo em conta
a atual realidade da Esgrima (Objetivos, caracteristicas
e disponibilidades das infraestruturas, niUmero e graus
dos treinadores, etc.)

« Estruturar o plano de trabalho ao longo de uma época
desportiva, respeitando o quadro competitivo definido

« Estruturar a Sessao de Treino respeitando as caracteristicas
do microcilo em que se insere

« Caracterizar, distinguir e planear os diferentes tipos de
Licao

- Construir a licdo em fungao do seu objetivo especifico

- Identificar a aplicabilidade dos contetidos técnico-
taticos trabalhados em situacdo real de jogo

« Adequar as diferentes formas de trabalho de jogo
condicionado as necessidades do atleta

- Identificar a aplicabilidade dos contetidos técnico-
taticos trabalhados em situacdo real de jogo

- Adequar os objetivos especificos da competicdo em
funcédo do periodo da época desportiva e da etapa do
modelo DALP

« Implementar ciclos de feedback adequados aos
diferentes momentos da competicao

« Elaborar planos de melhoria de treino, com base na
avaliacdo dos desempenhos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

Descreve o modelo de DALP em vigor na Esgrima em
Portugal e perspetiva uma nova abordagem
Interpreta as situacdes de planeamento do treino
com base no modelo de DALP e implementa uma
participacdo competitiva adequada as diferentes
etapas de desenvolvimento

Prepara o plano de época, definindo o quadro
competitivo e adequando os diferentes periodos de
treino

Prescreve a Sessao de Treino respeitando a especificidade
do microciclo em que se insere

Adequa o tipo de Licao e o seu planeamento aos
objetivos tracados para a sessao de treino

Planifica a licdo respeitando objetivo e o transfere dos
conteudos trabalhados para situacéo real de jogo
Planeia a sessdo de treino de assaltos, articulando

as diferentes formas de jogo condicionado com

as necessidades do atleta e com o transfere dos
contetidos trabalhados para situacao real de jogo
Estabelece objetivos especificos para a competicao,
adequados ao Planeamento da época e plurianual
Utiliza ciclos de feedback com oportunidade nos
diferentes momentos de uma competicao

Concebe planos de melhoria para os treinos a partir da
avaliacdo das competicdes

SUBUNIDADE 3.

13. Equipa técnica

1.3.1. Aimportancia da Equipa Técnica especifica na otimizacdo do treino de esgrima:

a. Nos diferentes niveis de aprendizagem
b. Nos atletas de alto rendimento
1.3.2. Equipa Pluridisciplinar

a. Importancia no apoio ao trabalho do treinador

b. Coordenacao da Equipa Pluridisciplinar por parte do treinador
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as oportunidades pedagdgicas de
enriquecimento do treino no trabalho com outros
treinadores especificos

« Conhecer e selecionar os especialistas em areas
determinadas e a sua pertinéncia no processo
de controlo e avaliagao do treino de Esgrima,
nomeadamente nas dreas da satde (médico,
fisioterapeuta, nutricionista e psicélogo) e do
desempenho motor (biomecanico e analista de video)

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora o plano de Unidade de Treino em articulacéo
com o numero de treinadores especificos disponiveis
para a sua aplicacdo

- Identifica os especialistas a integrar no processo de
controlo e avaliagdo do treino, nas dreas da saude e do
desempenho motor, tendo em conta a especificidade
da Esgrima

SUBUNIDADE 4.

14. Avaliacao e controlo do treino

1.4.1. Aavaliacédo e o controlo do treino como ferramenta promotora de planos de melhoria

1.4.2. Construcao de modelos de avaliacao e controlo de treino para a Esgrima

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Conhecer a importancia dos mecanismos de avaliacdo
e controlo do treino para a construcdo de planos de
melhoria

« Conceber modelos de avaliacéo e controlo do treino,
em conformidade com a especificidade da Esgrima

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Periodiza os momentos de avaliacéo e controlo do
Treino em consonancia com os momentos-chave de
construcao de planos de melhoria

« Elabora modelos de avaliacdo e controlo do treino
adaptados a especificidade da Esgrima

SUBUNIDADE 5.

1.5. Dossier de treino

1.5.1. Estrutura do Dossier de Treino

1.5.2. Coordenacéo da atualizacdo do Dossier de Treino
1.5.3. Adequacao da estrutura do Dossier de Treino a especificidade da modalidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Definir a estrutura do Dossier de Treino
- Adaptar o Dossier de Treino a realidade do contexto de
trabalho e a especificidade da Esgrima

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Prepara o Dossier de Treino e concebe uma
metodologia de registo e atualizacao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I /I ESPECIFICA

ESGRIMA

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Realizacdo de um trabalho a pares, com:

- Andlise do modelo de DALP atual e proposta de um modelo alternativo — Etapas, caracteristicas e objetivos

- Periodizacdo do treino de uma época desportiva, tendo em conta a etapa do modelo de DALP, o quadro competitivo
definido e os objetivos tracados

- Concegao de um modelo de avaliagcao e controlo de treino - Principios gerais, principios especificos, descritores
e grelha de registo

- Planificagdo de uma Sessao de Treino em periodo competitivo, com base numa determinada equipa técnica
(nimero de treinadores e especialistas e suas funcoes)

- Apresentacdo de uma estrutura de Dossier de Treino

« Titular de TPTD de Esgrima de Grau Ill, com experiéncia minima de 2 anos na
orientacao de atletas das Selecdes Nacionais ou Alto Rendimento

PERFIL DO FORMADOR

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Florete - Elementos técnicos, combinacoes
taticas e progressoes pedagogicas

GRAU DE FORMACAO_1II

SUBUNIDADES TEORICAS / PRACTIC;(A:)/ TEORICO-PRATICAS
2.1. GESTOS TECNICOS 6h30 1h/4h/1h30
2.2. COMBINACOES TATICAS 11h30 1h/8h/2h30
Total 8

SUBUNIDADE 1.

2.1. Gestos técnicos

2.1.1.

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo do Ataque Simples:
a. Sem contacto de Lamina
i. Direto
ii. Por Destaque
iii. Por Corte
b. Com contacto de lamina
i. Batimento
ii. Ligamento
Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo da Parada Simples:
a. Diretas ou laterais
b. Semicirculares
c. Diagonais
d. Circulares ou de Contra
Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo das Respostas Simples:
a. Diretas
b. Indiretas
Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo do Contra-Ataque:
a. Simples
b. Compostos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar, descrever e diferenciar os gestos técnicos « Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas descrevendo as componentes criticas dos mesmos

com base nos diferentes tipos de reagdo « Organiza progressdes pedagdgicas para desenvolvimento
- Interpretar os fatores limitantes de sucesso técnico-tatico diferenciando-os face ao tipo de reagdo
solicitada

Continua >>
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucao
do atleta

SUBUNIDADE 2.

22. Combinacoes taticas

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo do Ataque Composto:

a. Comuma Finta

b. Com varias fintas

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo da Parada Composta:

a. Com 2 Paradas

b. Mais de duas Paradas

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo das Respostas:

a. Comuma Finta

b. Com varias Fintas

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo das Contrarrespostas:

a. Simples

b. Composta

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo do Contratempo

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a
aprendizagem das Preparagoes:

a. Com Movimentos de Pernas

b. Com Movimentos da Mdo Armada

c. Combinagdes de Pernas e Mao Armada

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar, descrever e diferenciar as diferentes - Usa a terminologia especifica dos elementos que

combinagdes téticas compdem as combinagdes taticas, descrevendo as

« Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas componentes criticas dos mesmos

com base nos diferentes tipos de reacdo - Organiza progressdes pedagdgicas para desenvolvimento

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso técnico-tético diferenciando-os face ao tipo de reacéo

solicitada

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execucdo
do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I Ll_ ESPECIFICA
ESGRIMA

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
« PRATICA - Lecionacéo de uma licio individual.
Um tema da subunidade serd sorteado e o aluno terd 15 minutos para planificacdo de uma licdo individual, como
treinador, para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentacédo da Licdo que deverd
ter a duragdo maxima de 15 minutos e que sera avaliada com base nos seguintes descritores de desempenho:
- Estrutura
« Explorou o tema da licdo com exercicios adequados
« Existiu progressdo na licao
- Pedagogia
« Utilizou a terminologia correta na descricdo técnica ou tdtica das acdes
« Introduziu fatores de dificuldade ou facilidade quando necessario

« Titular de TPTD de Esgrima de Grau Ill, com experiéncia minima de 2 anos na
orientacao de atletas das Selecdes Nacionais ou Alto Rendimento de Florete

PERFIL DO FORMADOR
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 5 ESPECIFICA
ESGRIMA

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Espada - Elementos técnicos, combinacoes
taticas e progressoes pedagogicas

GRAU DE FORMAGAO_llI

SUBUNIDADES TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
(H)
3.1. GESTOSTECNICOS 6h30 1h/4h/1h30
3.2. COMBINACOES TATICAS 11h30 1h/8h/2h30
Total 38

SUBUNIDADE 1. _ )
3.1. Gestos técnicos
3.1.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo do Ataque:
a. Simples
i. Sem contacto de Lamina
1. Direto
2. Por Destaque
3. Por Corte
4. Com Vibrado
ii. Com contacto de lamina
1. Batimento
2. Ligamento
3. Coupé
b. Compostos
i. Comuma finta
ii. Com duas ou mais fintas
3.1.2. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo do Contra-Ataque:
a. Simples
b. Compostos
3.1.3. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a
aplicacdo da Parada:
a. Simples
i. Diretas ou laterais
ii. Semicirculares
iii. Diagonais
iv. Circulares ou de Contra
b. Simples sobre ataques por oposicao
i. Oposicao
ii. Trocada

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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iii. Cedéncia

c. Compostas
i. Com duas Paradas
ii. Com 3 Paradas

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

3.1.4. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a

aplicacdo das Respostas:
a. Simples
b. Compostas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, descrever e diferenciar os gestos técnicos

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas
com base nos diferentes tipos de reacdo

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para desenvolvimento
técnico-tético diferenciando-os face ao tipo de reacéo
solicitada

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugdo
do atleta

SUBUNIDADE 2.

32. Combinacoes taticas

3.2.1.

aplicacdo do Contratempo.
3.2.2.

aplicacdo das Preparacoes:

a. Com Movimentos de Pernas

b. Com Movimentos da Mao Armada

c. Combinacdes de Pernas e Mdo Armada
3.2.3. Estrutura da segunda intencdo:

a. Explorando um erro provocado
b. Explorando uma reacdo provocada
c. Explorando um projeto Tatico

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a

Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo a

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, descrever e diferenciar as diferentes
combinagdes taticas

- Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas
com base nos diferentes tipos de reacdo

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Usa a terminologia especifica dos elementos que
compdem as combinacdes taticas, descrevendo as
componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressoes pedagdgicas para desenvolvimento
técnico-tético diferenciando-os face ao tipo de reacéo
solicitada

« Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugao
do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 7 ESPECIFICA
ESGRIMA

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
« PRATICA - Lecionacéo de uma licio individual.
Um tema da subunidade serd sorteado e o aluno terd 15 minutos para planificacdo de uma licdo individual, como
treinador, para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentacdo da Licdo que deverd
ter a duracdo maxima de 15 minutos e que sera avaliada com base nos seguintes descritores de desempenho:
- Estrutura
« Explorou o tema da licdo com exercicios adequados
« Existiu progressao na licao
- Pedagogia
« Utilizou a terminologia correta na descricdo técnica ou tatica das acdes
« Introduziu fatores de dificuldade ou facilidade quando necessario

« Titular de TPTD de Esgrima de Grau lll, com experiéncia minima de 2 anos na
orientacdo de atletas das Selecdes Nacionais ou Alto Rendimento de Espada

PERFIL DO FORMADOR

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

4. Sabre - Elementos técnicos, combinacoes
taticas e progressoes pedagogicas

GRAU DE FORMAGAO_llI

SUBUNIDADES

TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS

(H)

4.1. GESTOS TECNICOS 6h30 1h/4h/1h30
4.2. COMBINACOES TATICAS 11h30 1h/8h/2h30
Total 38

SUBUNIDADE 1.

1. Gestos técnicos

4.1.1. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a

aplicacdo do Ataque Simples:
a. Ataque diagonal por baixo

4.1.2. Dominio técnico em contexto de licao individual ou de coordenagao de trabalho a pares promovendo a

aplicacdo das Paradas Complementares:
a. Contrade 32

b. Contra de 22

c. Contrade 42

d. Semi-contra de 52

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar, descrever e diferenciar os gestos técnicos

« Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas
com base nos diferentes tipos de reacdo

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Usa a terminologia especifica dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes criticas dos mesmos

- Organiza progressdes pedagdgicas para
desenvolvimento técnico-tatico diferenciando-os face
ao tipo de reacdo solicitada

- Executa alteragdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitagao ou dificuldade adequando-os a execucao
do atleta

SUBUNIDADE 2.

a2.Combinacoes taticas

4.2.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo a

aplicacdo do Contra-ataque composto:
a. Ao Corpo
i. Reto

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

ii. Por Destaque
iii. Por Esquiva
iv. Combinagoes
b. As Avancadas
i. Reto
ii. Com Angulacao
iii. Por Esquiva
iv. Combinacoes
c. Combinados
Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo
a aplicacdo das continuagdes de ataque:
a. Diretas
b. Indiretas
Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo
a aplicacdo das Preparacoes:
a. Com Movimentos de Pernas
b. Com Movimentos da Mdo Armada
c. Combinacdes de Pernas e Mdo Armada
Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacao de trabalho a pares promovendo
a aplicacdo dos ataques sobre a Preparacéo:
a. Ataques Simples
b. Ataques Compostos
c. Agbes ao Ferro
Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de coordenacéo de trabalho a pares promovendo
a aplicagdo de agodes falsas:
a. Falso Ataque
b. Falsa Parada
c. Falso Contra-Ataque

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentificar, descrever e diferenciar as diferentes » Usa a terminologia especifica dos elementos que
combinagdes taticas compdem as combinacdes taticas, descrevendo as

« Organizar exercicios para a aprendizagem das Técnicas componentes criticas dos mesmos
com base nos diferentes tipos de reacdo - Organiza progressdes pedagdgicas para

- Interpretar os fatores limitantes de sucesso desenvolvimento técnico-tatico diferenciando-os face

ao tipo de reacdo solicitada

- Executa alteracdes nos exercicios introduzindo fatores
de facilitacdo ou dificuldade adequando-os a execugdo
do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
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FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
« PRATICA - Lecionacéo de uma licio individual.
Um tema da subunidade serd sorteado e o aluno terad 15 minutos para planificacdo de uma licdo individual, como
treinador, para abordagem do tema no ambito da matéria dada, seguindo-se a apresentacédo da Licdo que deverd
ter a duragdo maxima de 15 minutos e que sera avaliada com base nos seguintes descritores de desempenho:
- Estrutura
« Explorou o tema da licdo com exercicios adequados
« Existiu progressdo na licao
- Pedagogia
« Utilizou a terminologia correta na descricdo técnica ou tdtica das acdes
« Introduziu fatores de dificuldade ou facilidade quando necessario

« Titular de TPTD de Esgrima de Grau Ill, com experiéncia minima de 2 anos na
orientacao de atletas das Selecdes Nacionais ou Alto Rendimento de Sabre

PERFIL DO FORMADOR

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

5. Especialidade (Florete, Espada ou Sabre)

GRAU DE FORMAGAO_llI

SUBUNIDADES

HORAS TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
(G)]

5.1. ESTILOS DE ATIRADORES 6h30 Th/1h/4h30

5.2. CORRENTES DE ENSINO 6h30 1h/2h/3h30

5.3. TATICA DEJOGO 11h 1h/3h/7h
Total 6

SUBUNIDADE 1.

s.a. Estilos de atiradores
5.1.1. Caracteristicas Morfoldgicas
5.1.2. Caracteristicas Psicoldgicas

a. Ativo/Passivo
b. Acbes previstas/Improvisacdo
c. Cooperativo/Contraditério
d. Gama ampla/Gama estreita
e. Cauteloso/de Risco
f.  Ofensivo/Defensivo
5.1.3. Caracteristicas Técnicas e taticas
5.1.4. OTalento na Esgrima

a. ldentificacdo dos sinais de individualidade que estdo na base dos diferentes estilos de jogadores

b. Potenciar o Talento, respeitando a individualidade

c. Monitorizagdo e avaliacdo da evolucao do Talento

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Relacionar estilos de atiradores e taticas de assalto

- Identificar, em fases iniciais e intermédias de
desenvolvimento do atleta, sinais particulares
que indiciam talento face aos diferentes estilos de
atiradores

« Perspetivar o Estilo de atirador a desenvolver, a partir
da individualidade do talento identificado

« Interpretar a evolugédo do estilo de um atirador em
contexto de jogo, em funcdo da sua individualidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Interpreta estilos de jogadores a partir da observacéo
de assaltos em contexto de competicao e identifica os
principios taticos associados

- Identifica, a partir da observacdo de assaltos em
contexto de competicao de jovens, sinais particulares
que indiciam o estilo de jogador a desenvolver

« Caracteriza, através da observacdo de assaltos em
contexto de competicdo em diferentes momentos
da carreira de um atleta, o desenvolvimento de
caracteristicas individuais no estilo do atirador
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SUBUNIDADE 2.

52. Correntes de ensino

5.2.1. Francesa
5.2.2. lItaliana
5.2.3. Hungara
5.2.4. Outras

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever, interpretar e relacionar diferentes correntes
de ensino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona caracteristicas especificas das diferentes
correntes de ensino da Esgrima aos principios taticos
observados em assaltos em contexto de competicdo

SUBUNIDADE 3.

s3. Tatica de jogo

5.3.1. Espaco
5.2.2. Tempo
5.2.3. Resultado
5.2.4. Acdes

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar os elementos estratégicos de suporte a
construcdo de esquemas téticos

- Conceber exercicios especificos de licdo e de jogo para
o desenvolvimento de diferentes contextos taticos em
funcao do espaco, tempo, resultado e repertério técnico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Desenvolve diferentes contextos taticos em funcao do
espaco, tempo, resultado e repertério técnico

« Prescreve situacdes especificas de treino para o
desenvolvimento de diferentes contextos taticos

FORMAS DE AVALIAC[\O RECOMENDADAS

Andlise critica de situagdes concretas e debates:
- Identificacdo da situagao

« Caracterizacdo dos conteuidos observaveis

« Apresentacdo de propostas metodoldgicas de abordagem das tematicas em analise

PERFIL DO FORMADOR

« Titular de TPTD de Esgrima de Grau lll, com experiéncia minima de 2 anos na orientacdo
de atletas das Sele¢bes Nacionais ou Alto Rendimento da arma em questao
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UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Preparacao fisica especifica

GRAU DE FORMAGAO_llI

SUBUNIDADES TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
(G)]
6.1. DESENVOLVIMENTO DAS QUALIDADES FiSICAS ESPECIFICAS 2h 1h/0h30/0h30
6.2. TRABALHO DE COMPENSACAO 2h 1h/0h30/0h30
Total 0

SUBUNIDADE 1.
s1. Desenvolvimento das qualidades fisicas especificas
6.1.1. “Core”
6.1.2. Modelo de Implementacgao do Treino Funcional
6.1.3. Estudo do movimento especifico das agdes de Esgrima e analise dos musculos envolvidos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Planificar o trabalho de Condicéo Fisica Especifica « Planifica o trabalho de Condicéo Fisica respeitando
as janelas de treinabilidade e a especificidade das
solicitagcdes da modalidade

SUBUNIDADE 2.
s2. Trabalho de compensacao
6.2.1. Avaliacdo Postural e Projecdo do programa de treino de compensacao.
6.2.2. O Modelo OPT como solugdo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planificar o trabalho de compensacdo muscular - Planifica o trabalho de compensacao muscular, tendo
em conta as solicitagdes especificas e unilateralidade das

posicdes e movimentagdes basicas do esgrimista

FORMAS DE AVALIAgi\O RECOMENDADAS

Realizagdo de um trabalho a pares, com:

PLANIFICACAO DE TRABALHO DE PREPARACAO FiSICA ESPECIFICA

« Definicdo das caracteristicas da populacéo alvo (atleta ou equipa) - Escaldo, caracteristicas fisicas, fase de desenvolvimento
- Definicdo de objetivos gerais e especificos — Da época e do periodo de trabalho em questao

- Elaboracdo do programa especifico

PLANIFICACAO DE UM PLANO DE COMPENSACAO MUSCULAR

- Definicdo das caracteristicas do atleta — morfologia e assimetrias

- Definicdo de objetivos gerais e especificos

« Elaboracdo do programa especifico

« Licenciado na drea da Educacao Fisica e Desporto ou Ciéncias do Desporto ou Treinador
PERFIL DO FORMADOR ]
de Esgrima com TPTD de Grau lll
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

7. Enquadramento de competicoes

GRAU DE FORMAGAO_llI

SUBUNIDADES

7.1. PLANEAMENTO E ORGANIZACAO

HORAS TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
(G)]

0h30 0h30/0/0

7.2. AQUECIMENTO

1h 0h30/0/0h30

7.3. FEEDBACK

1h 0/0/1h

7.4. AVALIAGCAO DE DESEMPENHO

1h30 1h/0/0h30

SUBUNIDADE 1.

7a. Planeamento e organizacao

7.1.1. Viagem

a. Forma

b. Antecedéncia
7.1.2. Alojamento

a. Localizagao face ao local da prova
7.1.3. Treinos no Local

Total 0

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Organizar o Planeamento logistico de apoio a
participacdo na competicao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Executar um plano especifico logistico respeitando a
especificidade do atleta/equipa e as caracteristicas do
local de competicéo

SUBUNIDADE 2. .
72. Aquecimento
7.2.1. Estrutura
7.1.2. Duragao

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Adequar o tipo de aquecimento as necessidades
especificas do atleta

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Apresenta um plano de aquecimento de competicdao
fundamentando a sua estrutura em articulagdo com as
caracteristicas do atleta
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
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SUBUNIDADE 3.
73. Feedback
7.3.1. Antes do assalto
7.3.2. Entre assaltos
7.3.3. Durante o assalto
7.3.4. Po6s competicao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Implementar ciclos de feedback adequados aos - Utiliza ciclos de feedback com oportunidade nos
diferentes momentos da competicao diferentes momentos de uma competicdo

SUBUNIDADE 4. ) N
74. Avaliacao de desempenho
7.4.1. Técnico-tatico especifico da competicao.
7.4.2. Face aos objetivos da época desportiva.
7.4.3. Face a etapa de desenvolvimento do atleta em funcdo do Modelo de DALP assumido

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Elaborar planos de melhoria de treino, com base na « Concebe planos de melhoria para os treinos a partir da
avaliacdo dos desempenhos avaliacdo das competicdes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Andlise critica de situacdes concretas e debates:

« Caracterizagao de cenarios especificos

- Interpretacédo de situagdes concretas a partir da observacao de assaltos em contexto de competicdo
- Apresentacao de propostas metodolégicas de abordagem das tematicas em analise

« Titular de TPTD de Esgrima de Grau lll, com experiéncia minima de 2 anos na orientagao
PERFIL DO FORMADOR . o .
de atletas das Sele¢des Nacionais ou Alto Rendimento
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COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

- Organizacao
da Formacao
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

ESGRIMA

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Nao se aplica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALACOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

o Instalacdo desportiva (Ginasio, Pavilhdo, |e
Sala de Armas, ou Sala Polivalente), com
as seguintes caracteristicas:

- Piso ndo escorregadio (exemplos: ma-
deira, pavimento desportivo de interior,
pista de esgrima.) °

- Area que permita o minimo de 2 metros
por 4 metros por cada dois formandos
(exemplo: ginasio de 8 metros por 8
metros para um grupo de 16 formandos)

o SalaTedrica com capacidade para todos
os formandos sentados, com mesa ou ca-
deira com apoio para escrita e condi¢des
para utilizagao de um projetor (Nota: Nos
casos em que a instalacdo desportiva para
a parte pratica permitir a organizacgdo das
condicdes de Sala Tedrica no seu interior,
esta situacdo deve ser privilegiada)

Equipamento Desportivo Individual:

- Fato de treino ou cal¢bes/leggings e
camisola;

- Ténis.

Equipamento especifico de Mestre, por
praticante:

- Mascara

- Plastron de Mestre de esgrima

- Manga de Mestre

- Perneira de Mestre

-Luva

- Armas: Florete, espada e sabre

Requisitos tecnoldgicos:
- Projetor Multimédia

- Computador

- Internet

Documentos de apoio:

- Documentos da Entidade Formadora
com conteudos de suporte as matérias a
lecionar
ou

- Disponibilizagao de bibliografia e/ou
links de acesso a documentos com con-
tetidos de suporte as matérias a lecionar

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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