1. DEVERES E DIREITOS NA ANTIDOPAGEM

2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS SUBSTANCIAS
E METODOS PROIBIDOS

Luis Horta IPDJ_2021_V1.0

Iqj) INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES GRAUII




ANTIDOPAGEM  Wiakliaes

CAPITULOI.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 3
RESUMO 3
1. DEVERES E DIREITOS NA ANTIDOPAGEM 4
1.1. INTRODUCAO 4
1.2. DEVERES E DIREITOS DO TREINADOR 7
- O QUE DEVO SABER?
1.3. DEVERES E DIREITOS DO PRATICANTE DESPORTIVO 9
- COMO POSSO AJUDAR O PRATICANTE DESPORTIVO?
PONTOS-CHAVE DA SUBUNIDADE 13
SINOPSE DA UNIDADE CURRICULAR 25
AUTO VERIFICACAO DOS CONHECIMENTOS 26
RECOMENDACOES DE LEITURA 27
GLOSSARIO 28
Luis Horta @ . DEVERES E DIREITOS NA ANTIDOPAGEM
2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS
i J INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO

“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES GRAUII



ANTIDOPAGEM

55

e

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

GERAIS

O PNFT contribui de forma decisiva para que a Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADoP), organizacao nacional
antidopagem com fungdes no controlo e na luta contra a
dopagem no desporto, possa cumprir as suas obrigacoes
em termos de educagédo antidopagem dos treinadores a
nivel nacional.

Neste grau, a formacao do treinador, terd como objetivos
gerais receber informacao relativa as seguintes matérias:
deveres e direitos na antidopagem, maleficios organicos

das substancias e métodos proibidos.

ESPECIFICOS

O treinador, como pilar principal de toda a preparacao
desportiva, sera formado na unidade curricular de anti-
dopagem - Grau |l relativamente a matérias que foram as
consideradas mais adequadas para um nivel intermédio
de formacao: autoriza¢des de utilizacdo terapéutica;
consequéncias da dopagem ao nivel da ética e da saude;
direitos e responsabilidades dos praticantes desportivos e
do pessoal de apoio, no ambito da luta contra a dopagem;

violacdes de normas antidopagem e respetivas sangoes.
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RESUMO

Neste segundo nivel de formagdo, os participantes vao
ter uma segunda abordagem sobre esta tematica, de forma
a conhecerem as principais fontes documentais a nivel
internacional elaboradas pela Agéncia Mundial Antidopagem,
nomeadamente o Cédigo Mundial Antidopagem e as normas
internacionais, para que possam reconhecer os objetivos
de cada um destes documentos como contributo essencial
para a harmonizacédo da antidopagem a nivel mundial. Vao
igualmente conhecer quais sao as principais fontes docu-
mentais a nivel nacional elaboradas pelo Estado portugués e
autoridades publicas, nomeadamente a legislacdo nacional
(Lein.281/2021, de 30 de novembro) e os regulamentos
antidopagem das federagdes desportivas nacionais, visando
reconhecer os objetivos destes documentos como contributo
essencial para a definicdo de uma politica nacional antidopa-
gem e para a harmoniza¢ao da antidopagem a nivel nacional.

Vao poder identificar os seus deveres e direitos na antido-
pagem, bem como os dos praticantes desportivos, de forma
a reconhecerem as suas responsabilidades e a importancia
da sua proatividade nesta tematica, e poderem colaborar nas
estratégias de prevencdo da ADoP.

O pessoal de apoio dos praticantes desportivos deve ter
presente a importancia de alertar os que estéo a seu cargo para
0s riscos para a saude que decorrem do recurso a praticas de
dopagem. Os participantes vao poder reconhecer os principais
maleficios organicos das substancias e métodos proibidos, a
curto, médio e longo prazo, de forma a colaborar nas estratégias
de prevencao da ADoP junto dos seus atletas, em particular em
defesa de uma prética desportiva sem recurso ao uso daquelas
substancias e métodos, e com total respeito pelos valores e prin-
cipios inerentes a preservacao do espirito desportivo.
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1.
DEVERES E DIREITOS
NA ANTIDOPAGEM
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1.1.Introducao

Para os diferentes intervenientes no movimento despor-
tivo, desde os praticantes desportivos aos dirigentes federa-
tivos e dos clubes e associagbes, dos treinadores ao pessoal
médico, resultam direitos e deveres especificos no ambito da
antidopagem.

Sao diversas as fontes desses direitos e deveres, sendo
algumas internacionais e outras nacionais. Como fontes interna-
cionais temos o Codigo Mundial Antidopagem, as respetivas
Normas Internacionais e os regulamentos antidopagem das
federacdes internacionais e de outros organismos desportivos
internacionais; como fontes nacionais temos a legislacéo nacio-
nal antidopagem e os regulamentos federativos antidopagem.

Codigo Mundial Antidopagem - o Cédigo é o docu-
mento nuclear onde consta o enquadramento que possibilita
a harmonizacéo das politicas de luta contra a dopagem, das
suas normas e regulamentos, entre as organizagoes desporti-
vas e entre as autoridades publicas dos diferentes paises.

FIGURA 1 -
Codigo Mundial
Antidopagem

2021.

Lista de Substancias e Métodos Proibidos - Alista,
que é também uma norma internacional de aplicacdo obriga-
tdria, constitui um dos elementos fundamentais do Programa
Mundial Antidopagem. Identifica as substancias e métodos
proibidos em competicao, fora de competicdo e em alguns
desportos em particular. A lista é atualizada todos os anos, en-
trando em vigor uma nova versdo em cada dia 1 de janeiro.

FIGURA 2 - Lista
de Substancias

e Métodos Proi-
bidos.
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Norma Internacional para Controlo e Investigacoes -
esta norma destina-se a assegurar um sistema de controlos
de dopagem eficaz, garantindo a salvaguarda da integridade
e identificacdo das amostras, desde a notificacéo dos prati-
cantes desportivos até ao transporte das amostras para o la-
boratério. Contém os principios e os procedimentos inerentes
ao sistema de localizacao dos praticantes desportivos e as
regras pelas quais se devem reger as investigacdes desenca-
deadas pelas organiza¢des antidopagem. Destina-se também
a estabelecer os direitos e deveres de todos os intervenientes
no processo de controlo de dopagem.

FIGURA 3 - Nor-
ma Internacional
para Controlo e

Investigagoes.

Norma Internacional para Autorizacao de Utilizacao
Terapéutica - a finalidade desta norma é garantir que o
processo para a concessao de Autorizagdes de Utilizacao
Terapéutica (AUT) é harmonizado entre todos os desportos e
em todos os paises.

FIGURA 4 - Nor-
ma Internacional

para Autorizacao
de Utilizacao
Terapéutica.
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Norma Internacional para Laboratorios - esta
norma destina-se a assegurar a validade dos processos
analiticos no ambito da luta contra a dopagem, bem como
estabelecer os critérios para a obtencdo e manutencéo da
acreditacdo para a realizacdo desses procedimentos pela
Agéncia Mundial Antidopagem em todos os laboratdrios
acreditados.

FIGURA 5 - Nor-

ma Internacional
para Laboratérios.

Norma Internacional para a Protecao da Priva-
cidade e dos Dados Pessoais - tem como objeto
garantir que todas as partes envolvidas na antidopagem
respeitam um conjunto de regras tendo em vista a pro-
tecao da privacidade, quando recolhem e utilizam dados
pessoais dos praticantes desportivos, nomeadamente
informacao relativa aos controlos de dopagem, as autoriza-
¢bes de utilizacdo terapéutica e aos sistemas de localizacdo
do praticante desportivo.

FIGURA 6 - Nor-
ma Internacional

para a Protecao da
Privacidade e dos
Dados Pessoais.
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Norma Internacional sobre Conformidade do
Codigo pelos Signatarios - esta norma garante
um conjunto de regras inerentes a monitorizacdo da
implementacdo do cddigo pelos signatarios e os pro-
cedimentos e sang¢des a aplicar caso se verifiquem nao
conformidades.

FIGURA 7 - Nor-
ma Internacional

sobre Conformi-
dade do Cédigo
pelos Signatarios.

Norma Internacional para a Educacao - o primeiro
objetivo é estabelecer padrées obrigatérios que apoiem os
signatarios no planeamento, implementacao, monitorizacao
e avaliagdo de programas educacionais eficazes, conforme
estipulado no cédigo.

FIGURA 8 - Nor-
ma Internacional
para a Educacéo.
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Norma Internacional para a Gestao dos Resul-
tados - o objetivo desta norma internacional é definir as
principais responsabilidades das organizacdes antidopagem
relativamente a gestéo de resultados, cobrindo todas as fases
do processo, desde a revisao inicial até aos recursos, passando
por todas as fases dos procedimentos disciplinares inerentes a
violagdes de normas antidopagem.

FIGURA 9 - Nor-
ma Internacional

para a Gestdo dos
Resultados.

Regulamentos antidopagem das federacoes
internacionais - as federacées desportivas internacionais
dispdem também de regulamentos antidopagem, de forma
a garantir aimplementagao dos principios estabelecidos pelo
Programa Mundial Antidopagem nos eventos desportivos
que organizam. Por outro lado, as federagdes internacionais

e outros organismos desportivos internacionais funcionam
muitas vezes como verdadeiras organiza¢oes antidopagem,
assim reconhecidas pelo cédigo. Assim, séo aplicados os res-
petivos regulamentos antidopagem aos praticantes desporti-
Vos que estao sob a jurisdicdo dessas federagoes.

LEGISLACAO NACIONAL ANTIDOPAGEM:

Lein.°81/2021, de 30 de novembro - Esta lei da Assembleia da
Republica estabelece o regime juridico da luta contra a dopa-
gem em Portugal, adotando na ordem juridica interna as regras

estabelecidas na verséo 2021 do Codigo Mundial Antidopa-
gem. Nomeadamente, consagra a ADoP enquanto organizacao
nacional antidopagem, definindo as suas competéncias.

Portaria n.° 11/2013, de 11 de janeiro, com as alteracdes que
Ihe foram introduzidas pela Portaria n.° 232/2014, de 13 de
novembro - estabelece as normas de execugao regulamentar
do referido regime (atualmente em fase de revisao).

Regulamentos federativos antidopagem - A legis-
lacdo em vigor impde as federagdes desportivas a adocédo de
um regulamento antidopagem, elaborado em conformidade
com as regras estabelecidas na legislacdo nacional aplicavel,
com as normas estabelecidas no quadro das convencoes
internacionais sobre a dopagem no desporto de que Portugal
seja parte ou venha a ser parte, e com as regras e orientagdes
estabelecidas pela AMA e pelas respetivas federacdes despor-
tivas internacionais.

Os regulamentos federativos antidopagem séo regista-
dos junto da ADoP, a quem compete nomeadamente aferir
da sua legalidade.

Compete aos treinadores ndo sé conhecer e cumprir
as obriga¢des que para eles decorrem no ambito da luta
contra a dopagem no desporto, mas também colaborar
com as organizag¢bes antidopagem na sensibilizacdo dos

1. DEVERES E DIREITOS
NA ANTIDOPAGEM

praticantes desportivos a seu cargo relativamente aos seus
direitos e deveres no mesmo ambito.

Os treinadores, como pilares e lideres de equipas
multidisciplinares de apoio aos praticantes desportivos,
nao podem de forma alguma adotar uma atitude de pas-
sividade perante qualquer situacdo que ponha em causa
principios legais, regulamentares ou éticos pelos quais se
deve reger a prética desportiva. Deverdo ter uma atuacéo
eticamente irrepreensivel, pois representam uma especial
referéncia para todos os que atuam sob a sua autoridade,
desde a restante equipa técnica aos praticantes desporti-
vos. Nessa medida, um adequado conhecimento dos seus
direitos e deveres, bem como dos direitos e deveres dos
praticantes desportivos, muito em especial os relacionados
com a antidopagem, é fundamental.

o
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1.2.Deveres e direitos dos treinadores

No processo de antidopagem, sdo deveres fundamentais dos

treinadores que acompanham a carreira desportiva dos pratican-

tes, em qualquer dos momentos da sua atividade, os seguintes:

A
A

A

A

Conhecer e fazer cumprir todos os principios previstos no
regulamento federativo antidopagem da sua modalidade.
Usar a sua influéncia para que os valores e os comportamen-
tos adotados pelos seus praticantes desportivos se possam
traduzir em atitudes éticas contra a dopagem no desporto.
Velar para que os praticantes desportivos se abstenham
de qualquer forma de dopagem, através de um discurso
proativo no ambito da luta contra a dopagem.
Nao valorizar em demasia a capacidade competitiva como
objetivo de realizacdo, em detrimento do dominio da tarefa,
pois pode correr-se o risco de, mesmo que inconscientemente,
estimular os praticantes desportivos a utilizarem substancias
proibidas para melhorarem o seu rendimento desportivo.
\ A atitude mais correta de um treina-
D) dor na antidopagem é uma atitude
passiva, nao dando a entender aos seus pra-
ticantes desportivos que o problema existe?
Bem pelo contrario! O treinador deve ter uma inter-
vencdo ativa, que passa pela condenacdo veemente
de quaisquer praticas de dopagem. E fundamental, por
exemplo, que um treinador de futebol ou de andebol
tenha, no inicio de cada época desportiva, um discurso
forte e claro sobre esta tematica com todos os elemen-
tos da equipa.
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N

N

Né&o criar expectativas irrealistas a nivel do desempenho
desportivo, principalmente nos praticantes desportivos
mais jovens, pois estes poderao ser tentados a tomar
algo que lhes permita atingir o objetivo almejado, ao
percecionarem que o mesmo nédo pode ser alcancado

por meios licitos.
\ A gestao de expectativas é relevante
D) para a luta contra a dopagem?
Sim. O treinador deve ter um discurso motivador
junto dos seus praticantes desportivos, mas evitan-
do excessos, para ndo correr o risco de fomentar
expectativas irrealistas, que possam desencadear
estratégias de dopagem.

Planear cuidadosamente o treino, evitando cargas de
treino excessivamente intensas e/ou volumosas e/ou
recuperacéo insuficiente, o que pode obrigar os pratican-
tes desportivos a utilizar substancias ou métodos proibi-
dos para acompanhar o treino da equipa ou satisfazer o
treinador.

Planear adequadamente o plano competitivo dos seus
praticantes desportivos, evitando uma densidade exage-
rada de competicdes em determinados periodos da épo-
ca, dificultando desse modo a recuperacédo do praticante
desportivo, o que o pode levar a utilizar estratégias de
dopagem, facilitadoras dessa recuperacéo.

1. DEVERES E DIREITOS
NA ANTIDOPAGEM

\ “O planeamento do treino nada tem
h a ver com o recurso a substancias e
métodos proibidos!”

O deficiente trabalho ao nivel da capacidade aerébia
poderd levar os praticantes desportivos a serem tentados
a tomar substancias que aumentem de uma formaiilicita
a capacidade de captacao, transporte e utilizacado do
oxigénio no seu organismo.

Q Esclarecer os praticantes sobre todos os meios disponibi-

lizados pela ADoP para esclarecimento sobre a natureza
de quaisquer substancias, produtos ou métodos que lhe
sejam ministrados, nomeadamente através da informagao
disponivel na pagina da internet da ADoP (www.ADoP.pt)
através da ferramenta “Jogo Limpo”
Garantir que os praticantes desportivos dispdem de um
adequado apoio médico especializado, mantendo-os
informados das substancias e métodos que sejam proibi-
dos, bem como das consequéncias da sua utilizacdo;
\ “Um adequado apoio médico nao é
) uma prioridade numa equipa!”
Para além da sua importancia na garantia de uma
prética desportiva que proteja a saude dos pratican-
tes desportivos, a equipa médica tem um papel fun-
damental na prevencéo da ocorréncia de violagdes

de normas antidopagem por atos negligentes ou
intencionais.
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A Nio recomendar ou administrar medicamentos que
contenham substancias proibidas ou utilizar métodos
proibidos.

QA Comunicar a ADoP eventuais violagdes de normas anti-
dopagem de que tenham conhecimento.

A Solicitar 3 ADoP que seja submetido a controlo de dopa-
gem qualquer praticante desportivo em relagdo ao qual
suspeite que possa estar a utilizar produtos, substancias

ou métodos proibidos.

A Preservar a confidencialidade de toda a informacao
relativa a antidopagem a que tenha acesso e que esteja
sujeita a dever de sigilo, nomeadamente a relativa a

uma eventual violacdo de norma antidopagem por caso
adverso, que ainda nédo tenha sido confirmada através de
uma contra-andlise solicitada pelo praticante desportivo.
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“ “A administracao de substancias ou

o métodos proibidos por um treinador
representa um crime?”
“Quem administrar ao praticante desportivo, com ou sem
0 seu consentimento, em competicdo, qualquer subs-
tancia ou facultar o recurso a método proibido, ou quem
administrar ao praticante desportivo, com ou sem o seu
consentimento, fora da competicao, qualquer substancia
ou facultar o recurso a método que seja proibido fora de
competicdo, ou quem assistir, encorajar, auxiliar, permitir
0 encobrimento, ou qualquer outro tipo de cumplicidade
envolvendo uma violagdo de norma antidopagem é pu-
nido com prisdo de 6 meses a 3 anos, salvo quando exista
uma autorizagdo de utilizacao terapéutica’

Artigo 58.° da Lei n.°81/2021, de 30 de novembro.

1. DEVERES E DIREITOS
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Q Informar os praticantes desportivos sobre o sistema de

solicitacdo de Autorizacao de Utilizacao Terapéutica, de
forma a garantir um direito fundamental para a protecao
da saude dos praticantes — o direito ao tratamento. Essa
solicitacdo deve ser feita a federacdo internacional para
os praticantes desportivos que estdo inseridos no respe-
tivo Grupo Alvo, e junto da ADoP para todos os restantes
praticantes nacionais.

\ Nao sera desleal um treinador

N\ informar a ADoP sobre eventuais
praticas de dopagem?

Um praticante desportivo que se dopa, e que por isso
tem uma melhoria do seu rendimento desportivo sendo
este facto conhecido no ambito do grupo de trabalho

e sem que ninguém denuncie essa situagdo, representa
um risco de contagio que pode envolver todo o grupo,
podendo originar um fendmeno de “bola de neve’”.

Conhecer em profundidade e aplicar as regras e principios

do controlo de dopagem que se apliquem a si préprios e

aos praticantes desportivos com os quais trabalham:

® Otreinador deve prestar toda a colaboracdo aos responsa-
veis pelo controlo de dopagem (RCD) da ADoP, para que os
controlos de dopagem, tanto em competicdo como fora de
competicao, se desenrolem de uma forma adequada.

® Devem receber cordialmente os RCD, colaborando na
localizagao e notificacdo dos praticantes desportivos
e na disponibilizacdo de instalagdes adequadas para a
realizacdo do controlo de dopagem. Nas modalidades
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coletivas, e na auséncia de qualquer dirigente despor-  1.3. Deveres e direitos dos praticantes

tivo, deverdo testemunhar o sorteio dos praticantes
desportivos a submeter a controlo realizado pelo RCD.

® Devem disponibilizar-se para acompanhar os praticantes
desportivos ao controlo de dopagem, sendo obrigatério
esse acompanhamento sempre que se trate de um controlo
realizado a um menor ou a um praticante portador de uma
deficiéncia que necessite de auxilio de terceiros, caso ndo
haja outra pessoa disponivel para os acompanhar.

\ “O treinador nao tem qualquer
D) responsabilidade na realizacao do

controlo de dopagem!”

Embora ndo assuma um papel principal nesse processo,
pode tornar-se o ator principal, se ndo assumir as suas
responsabilidades.

Q. Colaborar com os praticantes desportivos que se encon-
trem inseridos no grupo-alvo de uma federagao internacio-
nal ou da ADoP, para o cumprimento das suas obrigacoes
relativas ao envio dos formularios do sistema de locali-
zacdo, principalmente se séo treinadores de praticantes
desportivos portadores de deficiéncia que, por questdes
de autonomia, tém dificuldade em assumir pessoalmente
essas responsabilidades.

A Colaborar na distribuicao e divulgacdo de material de
informacdo e educacéo disponibilizado com regularida-
de pela ADoP junto dos diversos grupos-alvo das suas
campanhas de informacao e educacdo, nomeadamente
através das federagdes desportivas.
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desportivos

No processo de luta contra a dopagem no desporto, os
praticantes desportivos filiados em qualquer federacéo nacio-
nal possuem um quadro de principios que devem entender e
cumprir como deveres fundamentais, bem como um conjunto
de direitos que deverdo ser salvaguardados, nomeadamente
durante as acdes de controlo de dopagem.

1. DEVERES E DIREITOS
NA ANTIDOPAGEM

)> Sao deveres fundamentais
do praticante desportivo:

N

Conhecer e fazer cumprir todos os principios previs-
tos no regulamento federativo antidopagem da sua
modalidade.

N&o permitir a administracdo nem fazer uso de subs-
tancias ou métodos constantes na Lista de Substan-
cias e Métodos Proibidos em vigor.

N&o permitir a administracao, nem fazer uso de
substancias ou métodos que impecam ou dificultem
a detecao de substancias proibidas.

Submeter-se ao controlo de dopagem, em compe-
ticao ou fora de competicdo, sempre que notificado
para esse efeito por uma organizac¢do antidopagem,
colaborando ativamente com os responséveis pelo
controlo de dopagem (RCD).

Informar-se junto do representante da entidade or-
ganizadora do evento ou competicao desportiva em
que participa, ou junto do responsavel pela equipa
de controlo de dopagem, se foi, ou pode ser, indicado
ou sorteado para se submeter ao controlo de dopa-
gem, nao devendo abandonar os espacos desporti-
VOSs Nos quais se realizou esse evento ou competicao
sem se assegurar que nao é alvo do controlo.
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m Os regulamentos antidopagem das
o federacoes desportivas sao todos

iguais?

“1 - As federacdes desportivas estdo obrigadas a adaptar

o seu regulamento de controlo de dopagem as:

a) Regras estabelecidas na presente lei e demais regula-
mentacao aplicavel.

b) Normas estabelecidas no quadro das convengoes
internacionais sobre a dopagem no desporto de que
Portugal seja parte ou venha a ser parte.

¢) Regras e orientagdes estabelecidas pela AMA e pelas
respetivas federa¢oes desportivas internacionais.”

Artigo 14.°,n.° 1, da Lei n.° 81/2021, de 30 de novembro.

A sendo praticante com idade inferior a 18 anos, apresen-
tar no ato de inscricdo ou de revalidacdo desta junto da
respetiva federacéo, autorizacdo por quem detém o po-
der paternal para se sujeitar aos controlos de dopagem.

“ O praticante desportivo pode negar
® submeter-se a um controlo de

dopagem porque tem um voo programado
para a mesma altura?

Nao. Apos ser notificado, o praticante desportivo ndo
pode recusar-se a submeter-se a um controlo em
nenhuma circunstancia. No entanto, o RCD fara tudo
para que o controlo seja realizado com o minimo de
interferéncias nas atividades dos praticantes desporti-
vos, sempre que possivel.

1. DEVERES E DIREITOS
NA ANTIDOPAGEM

A se notificado da inclusio no grupo-alvo de praticantes
desportivos da ADoP ou de uma federacdo internacional,
cumprir as obrigacdes que dai decorrem no ambito do
Sistema de Localizacdo do praticante desportivo.

& O que prevé o Sistema de Localizagao?
“Os praticantes desportivos que tenham sido identi-
ficados pela ADoP ou por uma federacdo desportiva
internacional para inclusdo num grupo-alvo para
efeitos de serem submetidos a controlos fora de com-
peticdo sao obrigados, apos a respetiva notificacéo, a
fornecer trimestralmente, e sempre que se verifique
qualquer alteracdo nas vinte e quatro horas preceden-
tes a mesma, informacdo precisa e atualizada sobre
a sua localizagdo, nomeadamente a que se refere as
datas e locais em que efetuem treinos ou provas ndo
integradas em competicoes.”

Artigo 9°,n.° 1, da Lei n.° 81/2021, de 30 de novembro.
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ANTIDOPAGEM

0 Sao direitos fundamentais
do praticante desportivo:

N Receber da ADoP material de informacéo e educacao
relativo a luta contra a dopagem no desporto.

N Solicitar a ADoP autorizacao de utilizagao terapéutica
(AUT) de substancias e métodos proibidos, de acordo
com os procedimentos em vigor, exercendo desse
modo o seu direito fundamental ao tratamento.

'\\ O médico tem a obrigacao de
o perguntar aos seus utentes se sao

praticantes desportivos?

Nao. O praticante desportivo tem o dever de infor-
mar todos os médicos que o assistem da sua condi-
¢ao de atleta, para que estes obviem a prescricao de
substancias ou métodos proibidos.

N Ver respeitada a confidencialidade de toda a informa-
cao relativa a antidopagem que esteja sujeita a dever
de sigilo, nomeadamente a relativa a uma eventual
violagdo de norma antidopagem por “caso adverso”
que ainda ndo tenha sido confirmada através de uma
contra-andlise, e a toda a informacéo inerente aos
sistemas de autorizacao de utilizacdo terapéutica e de
localizagdo do praticante desportivo.

N Solicitar a ADoP a consulta e/ou retificagdo dos seus
dados pessoais em poder daquela autoridade, relativos
a informacdo que tenha disponibilizado.
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N Ver garantido que os laboratérios acreditados pela
Agéncia Mundial Antidopagem analisem as suas amos-
tras sem o conhecimento da sua identidade.

N Estar presente, fazer-se representar, ou fazer-se assistir
por um perito da sua confianca, na realizacao da anali-
se da amostra B (quando for o caso).

\ O praticante desportivo tem o di-
D) reito a divulgar publicamente uma
eventual violacao de norma antidopagem
antes da realizacao da contra-analise?
Nao. O dever de confidencialidade relativo a uma
violagcdo de norma antidopagem por um “caso adverso”
abrange todos os intervenientes, incluindo o préprio
praticante, até para precaver aimprovavel possibilidade
de a contra-andlise se revelar negativa.

N Ser ouvido antes de Ihe ser aplicada qualquer sancao
desportiva por violacdo de norma antidopagem, cons-
tituir representante legal para a sua defesa e dispor
de instancia de recurso no ambito do procedimento
disciplinar.

1. DEVERES E DIREITOS
NA ANTIDOPAGEM

'\\ Quais sao as sancoes aplicaveis aos
C praticantes desportivos para uma

primeira infracao na maioria das violacoes

de normas antidopagem?

“1-No caso de violacdo das normas antidopagem

previstas nas alineas a) a ¢) e h) do n.° 2 do artigo

5.0, 0 praticante desportivo é punido, tratando-se de

primeira infracdo:

a) Com pena de suspensdo por um periodo de 4 anos, se
a conduta for praticada a titulo doloso;

b) Com pena de suspensdo por um periodo de 2 anos, se
a conduta for praticada a titulo de negligéncia”

Artigo 77.°,n.° 1, da Lei n.°81/2021, de 30 de novembro.
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ANTIDOPAGEM

DIREITOS E DEVERES DO PRATICANTE DESPORTIVO NO
CONTROLO DE DOPAGEM
Notificagdo:

A
A

A
A

Pode solicitar ao RCD a apresentacgao das suas credenciais.

Deve manter-se sob observacdo do RCD ou do auxiliar

do controlo de dopagem (ACD) desde o momento da no-

tificacdo até ao final da sessao de colheita das amostras.

Nao deve abandonar o recinto desportivo e o local do

controlo sem que para tal tenha obtido autorizagdo do RCD.

Se for notificado, deve apresentar-se na Estacao de Con-

trolo de Dopagem imediatamente apds ter terminado a

sua participacao no evento.

Poder solicitar a autorizacdo do RCD para atrasar a sua

chegada a Estacao de Controlo de Dopagem, ou para

ausentar-se da mesma, se for garantida a sua permanén-

cia sob observacao permanente do RCD ou do ACD, nas

seguintes circunstancias:

® participacdo numa cerimonia de atribuicdo de prémios;

® participacdo numa conferéncia de imprensa;

® participacao noutras competicoes;

® realizacdo de um periodo de arrefecimento/descontracao;

® necessidade de localizar um representante e/ou intérprete;

® necessidade de receber assisténcia médica;

® necessidade de obter uma identificacdo com fotografia;

® qualquer outra circunstancia excecional que possa justifi-
car essa autorizagao, devidamente fundamentada.

Deve informar de imediato o RCD no caso de necessitar

de assisténcia médica, por motivo de lesdo.

Nos periodos fora de competicédo, deve apresentar-se

para controlo assim que notificado para o efeito. Pode
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concluir o treino, mas ndo pode abandonar o local de
treino sem ser acompanhado pelo RCD ou ACD.

Q Deve fazer-se acompanhar de um documento de identi-
ficacdo pessoal (cartdo de cidadao ou cartdo da Federa-
¢ao, por exemplo).

Q Pode alimentar-se e hidratar-se, mas deve ter presente que
o faz por sua conta e risco, e que deve evitar uma excessiva
hidratacao, atendendo a necessidade de disponibilizar uma
amostra com a densidade urinaria adequada para andlise.

Q Deve assinar o impresso da notificacdo.

i

Durante o controlo:

Q. Pode fazer-se acompanhar por uma pessoa da sua confianca
(devidamente identificada). Este acompanhamento é obrigatd-
rio para os praticantes desportivos menores e para os pratican-
tes desportivos portadores de deficiéncia visual ou mental.

Q Tem o direito de ser submetido a controlo em instalagcées
adequadas e de facil acesso, que garantam condicoes
minimas de higiene, seguranca, privacidade e conforto,
nao tendo no entanto o direito de se recusar a realizar o
controlo de dopagem se o RCD considerar que as condi-
¢6es minimas estao garantidas.

Q Tem o direito a ser informado pelo RCD relativamente:
® procedimentos da colheita;
® aodireito a escolha do material a ser utilizado no seu

caso (recipientes e contentores).

Q Deve obter copia do documento de notificacdo para o
controlo, se esta foi feita apenas oralmente.

1. DEVERES E DIREITOS
NA ANTIDOPAGEM

Q Durante a recolha de amostras de sangue, tem o direito

de permanecer sentado em relaxamento nos dez minu-
tos que antecedem esse procedimento.

Q Deve cumprir as indicagées do RCD durante a recolha

das amostras, nomeadamente quanto a forma como
deve ser recolhida a amostra, e na realizacdo de todos
os procedimentos de divisdo e acondicionamento das
amostras pelos frascos A e B.

Q Deve declarar ao RCD todos os medicamentos (qualquer

que tenha sido a via de administracao) e os suplementos
nutricionais administrados nos ultimos sete dias.

Q Deve declarar no formulario do controlo antidopagem,

antes de o assinar, qualquer ndo concordancia relativa
ao processo de recolha das amostras, ou qualquer outra
observacao que pretenda fazer relativamente ao mesmo.

Q Deve guardar cépia do formulario do controlo antidopa-

gem fornecida pelo RCD no final do controlo.

Cenario para arrumar ideias

Treina uma equipa de formagdo composta por jovens com
idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos, que poderao
vir a ser submetidos a controlos de dopagem num futuro
préximo. Que preocupacdes e responsabilidades devem ser
equacionadas, de forma a preparar esses jovens para um
eventual controlo de dopagem durante uma competicao?
Como deveria agir, e que tarefas deveria realizar, se o controlo
de dopagem tivesse lugar numa competicdo organizada pelo
clube onde exerce as suas fun¢dées como treinador?
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ANTIDOPAGEM 1. DEVERES E DIREITOS
NA ANTIDOPAGEM

Pontos-chave ﬁ
da subunidade :

1 *  Os treinadores devem adotar uma atitude pré-ativa 5 + O treinador desempenha um papel fundamental na
no ambito da luta contra a dopagem, evitando uma prevencao da dopagem ao assegurar que os prati-
atitude de passividade, assumindo o seu papel de cantes desportivos tém acesso a um adequado apoio

lideres de equipas multidisciplinares de apoio aos : médico.

praticantes desportivos.

2 + Os treinadores devem refletir constantemente sobre

o contributo negativo que algumas atitudes da /I 3
sua parte podem ter para o incremento do risco de : :
utilizacdo de préticas de dopagem pelos praticantes

desportivos.

3 » Um planeamento de treino inadequado, tanto em
termos de volume como de intensidade, e da inerente

recuperacao, assim como uma densidade exagerada

de competicoes em determinados periodos da época

desportiva, podem representar um fator de risco em
termos de dopagem.

L|-. O treinador tem um papel fundamental na informa-

¢ao e educacdo dos praticantes desportivos relati-
vamente aos direitos e deveres que resultam da luta

contra a dopagem.
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ANTIDOPAGEM

2.

MALEFICIOS ORGANICOS
DAS SUBSTANCIAS E
METODOS PROIBIDOS

Proteger a sauide dos praticantes desportivos é um dos princi-
pais fundamentos da luta contra a dopagem no desporto. Da uti-
lizacdo de substancias e métodos proibidos podem resultar sérios
maleficios para a satide, que podem inclusivamente pér em risco
a vida dos praticantes desportivos que recorrem a essas praticas.

Muitas das substancias e métodos proibidos sao utilizados
terapeuticamente para o tratamento de diferentes problemas
de satide. Todos os medicamentos tém efeitos secundarios
indesejaveis, pelo que a sua utilizacdo por pessoas sauda-
veis nao pode ser justificada. Por outro lado, as doses utili-
zadas em praticas de dopagem sao geralmente muito mais
elevadas que as utilizadas terapeuticamente. As doses de
agentes anabolisantes que sao utilizadas nas estratégias de
dopagem, por exemplo, podem ser cinquenta vezes supe-
riores as doses utilizadas para tratamento de doencas com
essas substancias. Se as substancias proibidas utilizadas em
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2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS
SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

doses terapéuticas ja tém efeitos secundarios, é grande o risco
que resulta das doses utilizadas em estratégias de dopagem.

O recurso a utilizagdo dos métodos proibidos no desporto
também levanta sérios problemas. Esses comportamentos nao
seguem geralmente as boas praticas médicas, o que se traduz
também num sério risco para a saide. Todos percebemos que o
local adequado para realizar uma transfuséo sanguinea, por exem-
plo, ¢ um hospital e nao um domicilio ou um quarto de hotel.

Por outro lado, algumas das substancias utilizadas para
dopagem foram concebidas Unica e exclusivamente com essa
finalidade, ndo estando disponiveis para uma utilizagao terapéu-
tica. Desse modo, ndo esta garantida a seguranca e a vigilancia
farmacoldgica dessas substancias por entidades oficiais.

Trata-se de uma area cientifica onde existem grandes
constrangimentos de ordem ética para elaboracao de estudos
prospetivos e duplamente cegos em seres humanos. Dificil-
mente uma comissao de ética permitira a realizacao de estudos
que envolvam a administracdo de substancias ou o uso de mé-
todos a seres humanos quando se sabe a partida que resultam
dessa estratégia efeitos colaterais eventualmente graves.

O pessoal de apoio dos praticantes desportivos deve ter
presente a importancia de alertar os que estdo a seu cargo para
0s riscos para a saude que decorrem do recurso a préticas de
dopagem. Para que o possam fazer, é necessario que conhecam
as substancias e métodos proibidos mais utilizados e os perigos
para a saude que lhes estdo mais comummente associados:
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2.1.

ANTIDOPAGEM

Agentes anabolizantes

A seccdo S.1 Agentes Anabolisantes da Lista de Substan-
cias e Métodos Proibidos da Agéncia Mundial Antidopagem
inclui esteroides anabolisantes exégenos e enddgenos e
outros agentes anabolisantes que ndo pertencem a familia
dos esteroides.

Qualquer esteroide anabolisante tem sempre efeitos ana-
bélicos e androgénicos. Na sua utilizagdo como substancias
proibidas no desporto o seu efeito androgénico é indesejavel,
pois desenvolve os carateres sexuais secunddrios: tem efeitos
virilizadores, levando ao aumento e desenvolvimento dos
genitais e dos 6rgdos sexuais acessorios, ao crescimento dos
pelos da face e do corpo e ao desenvolvimento das caracteris-
ticas masculinas da voz.

Pode também originar efeitos de feminizacdo no homem,
como o aparecimento de ginecomastia (aparecimento de
seios no homem), pois o excesso de androgénios na circula-
¢do sanguinea origina uma aromatizacdo dos mesmos em
estrogénios (hormonas sexuais femininas).

Os seus efeitos anabolicos (os procurados com a sua
utilizagdo com objetivos dopantes) originam um aumento do
anabolismo e uma diminuic¢do do catabolismo proteico, um
aumento do numero de glébulos vermelhos por aumento da
sua producao na medula éssea por estimulacdo da produgao
de eritropoietina, um aumento da deposicao do célcio nos
0ss0s e um aumento da velocidade da curva de crescimento,
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NORMAL GINECOMASTIA

Aumento anormal da
zona dos peitos nos
homens.

2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS
SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

acompanhado de um encerramento precoce das cartilagens
de crescimento que pode conduzir ao nao atingimento da
estatura que estava determinada geneticamente em jovens
praticantes. Este encerramento precoce das cartilagens de
crescimento estd dependente das doses e da duracdo da
administracdo e deve-se por um lado a uma acdo direta dos
esteroides anabolisantes nessas cartilagens e, por outro, a
uma inibicdao da producao da hormona de crescimento ao
nivel da hipdfise.

Os agentes anabolisantes podem também ser utiliza-
dos para melhorar a capacidade de recuperacdo muscular.
Durante atividades caracterizadas por utilizagdo da atividade
excéntrica a nivel muscular, ou em atividades prolongadas,
verificam-se fenémenos de destruicao de células musculares
no decurso da fase catabdlica, que necessitam ser devida-
mente reparados no periodo de recuperagao, através de uma
adequada sintese proteica a nivel muscular. Dessa forma, os
agentes anabolisantes podem ser utilizados visando incre-
mentar essa sintese.

O ganho de peso apds utilizacdo dos esteroides anaboli-
santes deve-se nao sé a uma hipertrofia das fibras musculares,
mas também a uma retencdo de liquidos pelo nosso organis-
mo. Alguns autores afirmam mesmo que o aumento do peso
é causado mais por ganho de agua muscular do que por
hipertrofia das fibras musculares.

Os agentes anabolisantes causam igualmente aumen-

to da agressividade, o que pode ser utilizado em alguns

MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
GRAU Il

16



ANTIDOPAGEM

desportos de contacto, podendo no entanto pér em causa
a integridade fisica dos praticantes desportivos. Cenas de
agressividade inusitada que acontecem muitas vezes a porta
das discotecas e bares podem eventualmente ser devidas
ao facto de alguns dos segurancas que ai trabalham serem
consumidores de esteroides anabolisantes, dai resultando
uma maior agressividade. A relacdo da agressividade com a
ingestdo de esteroides anabolisantes tem sido investigada
essencialmente no ambito de estudos realizados a nivel

da incidéncia de agressividade familiar entre utilizadores e
néo utilizadores. O seu uso da origem a uma dependéncia
psiquica, que leva a que os utilizadores ndo consigam parar
a toma destas substancias.
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Os esteroides anabolisantes podem também originar
diversos efeitos secundarios no sistema reprodutivo, tanto
no homem como na mulher, motivados por uma diminuicdo
da producao das hormonas hipofisarias LH e FSH. A producao
destas hormonas é inibida por um sistema de retro controlo
negativo a nivel do hipotélamo e da hipdfise, motivado por
elevadas concentragées sanguineas de esteroides anabolisan-
tes com uma estrutura quimica semelhante a da testosterona.
Quando as doses administradas sdo diminutas e a duracdo da
administracdo é curta, estes efeitos sdo reversiveis, traduzin-
do-se numa diminuicéo da quantidade de espermatozoides
e em alteracdes da morfologia dos mesmos, causando uma
diminuicdo da sua mobilidade no homem e alteracées do

2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS
SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

ciclo menstrual na mulher. Se as doses administradas forem
elevadas e a administracao for prolongada no tempo, os efei-
tos sobre o sistema reprodutivo tornam-se irreversiveis, com
0 aparecimento de amenorreia (auséncia de ciclo menstrual)
no sexo feminino e de atrofia testicular no sexo masculino,
conduzindo, em ambos os casos, a esterilidade.

'\ “A utilizacao de agentes anabolisantes
D) contribui para o aumento da virilidade?”
Nao. Na realidade, um corpo muito musculado, fruto da utili-
zacao de esteroides anabolisantes, pode esconder a existén-
cia de uma atrofia testicular e da consequente esterilidade.

A nivel do figado, verificam-se igualmente alguns efeitos
secundarios, principalmente ap6s a administracdo de derivados
sintéticos. Estes efeitos sdo reversiveis quando a administracao é
pouco prolongada, mas podem ser irreversiveis e muito graves
em administracdes prolongadas, mesmo que descontinuas.
Numa fase inicial, existem apenas algumas alteracoes ao nivel
de algumas enzimas, como por exemplo transaminases, desi-
drogenase lactica e creatinofosfoquinase, alteragdes que sdo em
geral reversiveis apos a interrup¢ao da administragdo. A elevagao
destas enzimas sem outra causa aparente num individuo sauda-
vel devera alertar o médico assistente para a eventual utilizagdo
de esteroides anabolisantes. A administracao prolongada pode
conduzir ao aparecimento de tumores hepaticos (carcinomas
hepatocelulares, hepatomas, adenomas, etc.) que geralmente
aparecem entre 10 a 20 anos apods a administracdo, dificultando
desse modo o estabelecimento de uma relagao causa-efeito.
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O aparecimento de carcinomas hepaticos, décadas depois
da utilizacdo de esteroides anabolisantes e quando os prati-
cantes desportivos ja ndo sdo capa dos jornais, passa desse
modo muitas vezes desapercebido.

No homem, podem aparecer igualmente efeitos secun-
darios a nivel da prostata, que inicialmente se manifestam
através de uma hipertrofia benigna da préstata, podendo
mais tarde conduzir ao aparecimento de tumores malignos da
prostata, por efeito da administracdo prolongada de este-
roides anabolisantes e manifestando-se apenas muitos anos
apos a administracdo dessas substancias.

Ao nivel do rim, foram descritas formas inabituais de lesdo
renal em utilizadores de esteroides anabolisantes com o apa-
recimento de glomeruloesclerose segmentar e focal.

A utilizacdo de esteroides anabolisantes estd também rela-
cionada com diversas alteracdes, ndo sé a nivel do metabolis-
mo glucidico, mas também a nivel do metabolismo lipidico.

O uso prolongado de esteroides anabolisantes em pra-
ticantes desportivos origina uma diminuicao da tolerancia a
glucose e niveis superiores de insulinemia, apds ingestdo da
mesma, por aumento da resisténcia periférica a insulina. Verifi-
ca-se uma suscetibilidade aumentada para a diabetes mellitus
em pessoas predispostas.

A nivel do metabolismo lipidico, assistimos a uma diminui-

cdo dos niveis plasmaticos de HDL (high density lipoproteins)
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e a um aumento dos niveis de LDL (low density lipoproteins),
conduzindo a uma diminuic¢ao da relacdo HDL/LDL, aumen-
tando desse modo o risco cardiovascular.

Os utilizadores de esteroides anabolisantes tém também
uma maior predisposicao para o aparecimento de doencas
cardiovasculares (AVC, enfartes do miocardio, arteriopatias
dos membros inferiores que podem conduzir a amputacao
dos mesmos, etc.). Estas doencas aparecem geralmente
apenas 10 a 20 anos apds a administracdo, dificultando desse
modo o estabelecimento de uma relagdo causa-efeito. Este
maior risco cardiovascular deve-se ndo sé aos efeitos no perfil
lipidico que ja referimos, mas também a uma maior incidéncia
de hipertensao arterial, por elevacdo dos niveis plasmaticos
de aldosterona.

2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS
SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

Existe um maior risco dos utilizadores de esteroides ana-
bolisantes poderem desencadear arritmias potencialmente
graves, por lesdo direta das células do miocardio, principal-
mente das do sistema de condugao.

Verificam-se também efeitos musculo-tendinosos, com
uma maior predisposicdo para o aparecimento de tendinites
e de roturas musculares e tendinosas. As causas parecem ser
diversas. Por um lado, os esteroides anabolisantes favorecem
um crescimento desproporcionado da massa muscular em
relacdo aos tenddes, favorecendo a primeira. Resultam dai
maiores tracdes sobre os tendbes, que sofrem desse modo
microtraumatismos que podem levar a lesdes degenerativas
e/ou calcificantes, conduzindo a tendinite ou a rotura do
tendao. Por outro lado, a menor resisténcia dos tenddes e dos
musculos ao estiramento e a atenuagao da dor motivada pelo
efeito anti-inflamatorio potente dos esteroides anabolisantes
podem conduzir a uma maior incidéncia de lesées musculares
e/ou tendinosas.

\ Os efeitos secundarios dos agentes

D) anabolisantes cessam apos deixarmos
de os tomar?

Nao. Infelizmente os efeitos mais nefastos destas substan-
cias aparecem décadas depois da sua utilizacdo, levando a
que muitas vezes seja dificil de entender a relagdo entre a
sua utilizacdo e o aparecimento de tumores malignos ou
doencas cardiovasculares que surgem muito mais tarde.
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ANTIDOPAGEM

Hormonas e fatores de crescimento

Este tipo de substancias atua no organismo como men-
sageiros que levam a producao de outras hormonas endo-
genas, como a testosterona, ou estimulando o crescimento
de determinados 6rgaos e tecidos. Pertencem a este grupo
substancias como a hormona do crescimento, a eritropoietina,
ainsulina e diversos fatores de crescimento, entre outras.

2.2.1. HORMONA DE CRESCIMENTO (HGH)

Esta hormona aumenta linearmente a sua concentracdo
plasmatica até ao final da puberdade (quando se verifica uma
estabilizacdo do crescimento 6sseo). O uso de hGH serve para
aumentar a massa muscular e por isso tem um efeito seme-
Ihante ao dos esteroides anabolisantes.

No passado, a hormona de crescimento utilizada pelos
praticantes desportivos para efeitos de dopagem tinha origem
cadavérica, sendo geralmente adquirida no mercado negro.
Originava reacoes alérgicas que podiam ser graves, visto a sua
extracao nos caddveres originar a sua contaminagdo com outras
proteinas. O aparecimento da hormona de crescimento recombi-
nante sintética levou a que os praticantes desportivos passassem
a utilizar preferencialmente este tipo de hormona de crescimen-
to, 0 que conduziu a uma diminuicao dessas reacdes alérgicas. Os
laboratdrios antidopagem possuem atualmente dois métodos
para a detecdo de hormona de crescimento recombinante no
soro, pelo que existem suspeitas de que os praticantes desporti-
vos estejam a recorrer de novo a hormona de crescimento com
origem cadavérica, correndo os riscos ja referidos.
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\ “A utilizacao da hormona de crescimen-
D) to em doses terapéuticas é isenta de
efeitos secundarios graves.”

Nao. Infelizmente, mesmo em doses terapéuticas, estas
substancias podem aumentar a predisposicdo para leuce-
mias em jovens que a estdo a utilizar para tratamento de
atrasos de crescimento.

A hormona de crescimento, quando tomada continua-
mente, origina gigantismo nas criancas e acromegalia nos
adultos (situagdo clinica que se manifesta por crescimento
exagerado das extremidades — maos, pés, labios e nariz - e de
alguns 6rgéos, e por alteragdes dsseas e da pele). Predispde
igualmente a retencéo de liquidos e de sédio, originando
uma sobrecarga cardiaca, o aparecimento de diabetes e uma
maior incidéncia de tumores malignos (por ex. leucemias).
Este ultimo efeito secundério estd documentado em estudos
realizados em criancas que tém de administrar hormona de
crescimento por atrasos de crescimento, onde a incidéncia de
leucemia é superior a verificada em jovens da mesma idade
gue nao fazem esse tratamento.

2.2.2. ERITROPOIETINA (EPO)

Esta hormona aumenta o niumero de glébulos verme-
Ihos (eritrocitos) no sangue, por estimulacéo da formagao
destas células a nivel da medula éssea, aumentando desse
modo a capacidade de transporte do oxigénio. E usada
principalmente em desportos de endurance. Esta substancia,
gue mantém vivos milhdes de insuficientes renais em todo

2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS
SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

o mundo, origina problemas gravissimos de saide quando
utilizada por individuos saudaveis, como é o caso dos prati-
cantes desportivos, dado que ja tém habitualmente - devido
ao condicionamento pelo treino - um nivel mais elevado de

glébulos vermelhos.

m Se a EPO mantém vivos milhoes de

o insuficientes renais em todo o mundo,
porque tememos a sua utilizacao no desporto?
A diferenca é simples: nos insuficientes renais, a sua utili-
zacao vai repor os niveis normais de glébulos vermelhos e
hemoglobina no sangue; nos praticantes desportivos vai
aumentar esses valores em individuos que ja os tém mui-
to elevados por praticarem desporto, tornando o sangue
demasiadamente “espesso”.
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A eritropoietina, ao provocar um aumento da vis-
cosidade sanguinea, origina uma predisposicdo para
acidentes vasculares cerebrais, enfartes do miocardio,
insuficiéncia cardiaca e edema pulmonar agudo, todas
situacdes muito graves que podem conduzir a morte.
Pode predispor igualmente o praticante desportivo
para a hipertensao arterial e para flebotromboses nos
membros inferiores. Estudos realizados em insuficientes
renais cronicos, que administram eritropoietina de uma
forma continuada, para evitar a anemia associada aquela
condicdo patoldgica, demonstraram que alguns destes
pacientes desenvolvem uma aplasia medular para série
rubra (diminuicao ou auséncia da producao de glébulos
vermelhos pela medula éssea) devido a producao de
anticorpos antieritropoietina, resultando dai a instalacdo
de anemia. Estes anticorpos antieritropoietina inativam
a eritropoietina e por isso deixa de se verificar o estimulo
produzido habitualmente por esta hormona a nivel da
medula éssea, para a producao de glébulos vermelhos.

2.2.3.INSULINAS

Ainsulina é uma hormona produzida no pancreas e tem
um papel muito importante no metabolismo dos gltcidos. A
diabetes é originada por um défice de produgédo de insulina
pelo pancreas, ou por uma resisténcia periférica a mesma. Por
isso, os diabéticos tipo Il insulino-dependentes tém de adminis-
trar esta hormona diariamente.

Esta hormona tem um efeito anabolisante e por isso é

utilizada por praticantes desportivos que querem aumentar
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\ A administracao de uma Gnica dose de
D) insulina pode provocar a morte?

Sim. Da sua administracdo pode resultar um défice de
acucar no sangue (hipoglicémia), que pode causar a
morte num curtissimo espaco de tempo por falta de
glicose, Unico carburante utilizado pelo sistema nervo-

so central.

a sua massa muscular ou que querem repor rapidamente os
seus niveis de glicogénio muscular apds atividades desporti-
vas intensas e prolongadas. Quando administrada sem super-
visdo médica, pode desencadear hipoglicémias que podem
levar a morte em poucos segundos.

2.3. Diuréticos

Os diuréticos sdo substancias que aumentam a formagao
de urina pelos rins. Em medicina, sdo usados para controlar a
hipertensao arterial, para diminuir edemas ou para combater
a insuficiéncia cardiaca congestiva (doenca originada pela
faléncia do coracdo), entre outras.

2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS
SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

T 1111711717777
A utilizacdo destas substancias visando estratégias de

dopagem pode ser motivada habitualmente por duas razdes:

Q Reduzir rapidamente o peso corporal em desportos em
que ha categorias de peso. O boxe, o judo, o halterofilis-
mo e o remo sao exemplos destes desportos.

4 No culturismo, os diuréticos sao usados como forma de “se-
car”os musculos, que assim terao melhor aspeto e definicdo.

Q Aumentara excre¢do urindria e assim eliminar mais rapida-
mente eventuais substancias proibidas que tenham sido
utilizadas, obtendo deste modo um efeito mascarante.

T 1117171777

Estas substancias podem ocasionar sérios efeitos se-
cunddrios, como a ocorréncia de graves perturbacdes do
ritmo cardiaco por alteragcdes do metabolismo do potdssio,
que podem conduzir a morte, perturbac¢dées do equilibrio
hidrico por perda exagerada de liquidos, que pode ser grave
em condic¢des adversas de arrefecimento organico, dando
origem a desidratacdo. Podem também causar alteragées
no metabolismo glucidico, com tendéncia para a hipergli-
cemia, conduzir a niveis elevados de acido urico no sangue
e provocar alteracdes no metabolismo do calcio e sédio
que podem predispor os praticantes desportivos a lesdes
desportivas.
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m “Os praticantes desportivos estao

® geralmente bem hidratados e porisso a
producao de um maior volume de urina nao é
problematica!”

Os diuréticos aumentam a producéo de urina pelos

rins. Os praticantes desportivos, para arrefecerem o seu
organismo durante a prética, tém que suar mais, pois o
principal mecanismo de arrefecimento é a evaporagao
do suor na superficie da pele. Desse modo, apds a prética
desportiva, o praticante necessita absolutamente de
ingerir e poupar liquidos e nao de os perder.
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2.4, Estimulantes

Os estimulantes sao substancias que tém um efeito direto
sobre o sistema nervoso central, aumentando a estimulacédo
do sistema cardiaco e metabdlico. Como exemplos de esti-
mulantes utilizados para aumentar o rendimento desportivo
temos as anfetaminas, a cocaina e as efedrinas. Os estimulan-
tes sdo usados para conseguir os mesmos efeitos da adrenali-
na, substancia que é segregada naturalmente pelo organismo,
produzindo excitagdo, melhorando os reflexos, aumentando
a capacidade de tolerancia ao esforco fisico e diminuindo o
limiar da dor.

Os estimulantes psicomotores, como é o caso das
anfetaminas e substancias similares, provocam uma perda
de discernimento, o que pode favorecer em certas moda-
lidades a ocorréncia de acidentes envolvendo terceiros.
Tém sido responsaveis por graves acidentes e mesmo por
mortes durante a atividade desportiva, pois ao provocarem
a supressao da sensacao de fadiga retiram ao organismo o
seu “termdstato’, fazendo com que o praticante desportivo
prossiga o esforco ultrapassando os limites superiores das
suas capacidades fisioldgicas. Logo apds a ingestao de anfe-
taminas, o praticante desportivo pode apresentar agitacao,
irritabilidade, euforia, insdnias, tonturas, tremores, dores
de cabeca e nauseas. Os utilizadores deste tipo de substan-
cias tém que recorrer muitas vezes a utilizacao de sedativos,
para combater as insénias durante a noite. Como no dia
seguinte muitas vezes ainda estao sobre o efeito desses
sedativos, tém que tomar estimulantes para poderem treinar
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ou competir, assistindo-se deste modo a uma alternancia
entre a administragao de estimulantes e sedativos, substan-
cias que em ambos os casos produzem dependéncia. Podem
ainda apresentar sintomas mais graves, como confusao
mental, aumento da agressividade, convulsées, alucina-
¢oes e delirio. Ao aumentarem a tensdo arterial e a frequén-
cia cardiaca, os estimulantes podem predispor os praticantes
desportivos a crises hipertensivas e hemorragias cerebrais,
que podem conduzir a morte. A sua utilizacdo frequente e
continuada pode conduzir a dependéncia fisica e psiquica,
originando sintomatologia quando o praticante desportivo
interrompe a sua toma (sindroma de abstinéncia). Verifica-
-se assim a viciacdo nestas substancias e a necessidade de
recorrer a doses cada vez mais elevadas para a obtencéao

dos mesmos resultados (escalada). Da sua toma prolongada
podem também resultar emagrecimento, psicoses e doencgas
neuroldgicas.
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“ Um estimulante associado a muito calor
o e humidade - uma mistura explosiva!

O calor, e principalmente a humidade, sdo os grandes inimi-
gos da capacidade de arrefecimento do nosso organismo,
predispondo a desidratacao. Os estimulantes retiram os
sinais anunciadores da desidratacéo.

As anfetaminas, assim como outros estimulantes, inibem
nao so6 a capacidade de percecao da fadiga, mas também
a capacidade de percecao da dor e do golpe de calor, o
que pode causar graves maleficios ao praticante desportivo,
chegando mesmo a causar a morte. A administracdo de uma
anfetamina associada a praticas desportivas prolongadas,
desenvolvidas em condicdes atmosféricas caracterizadas por
temperaturas elevadas e principalmente por uma humidade
relativa elevada, pode ser fatal. Ao inibir os sinais anunciado-
res de golpe de calor e da desidratacéo, e simultaneamente
a capacidade de percecao da fadiga, estas substancias levam
a que o organismo ultrapasse os seus limites fisiolégicos e
agrave a desidratacdo, sem que o praticante desportivo se
dé conta desse facto. Muitas das mortes subitas em com-
peticao por utilizacdo de substancias proibidas devem-se a
ingestao deste tipo de substancias. Por vezes, os praticantes
desportivos iniciam a toma deste tipo de substancias para
aumentar o seu rendimento desportivo em competicdo, mas
ao ficarem dependentes das mesmas passam a toma-las
regularmente, de modo a poderem treinar e a desempenhar
as suas atividades sociais diarias.
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As aminas simpaticomiméticas, como é o caso das
efedrinas, fazem parte da constituicdo de diversos medica-
mentos utilizados para tratamento de resfriados, constipacoes
e gripes e outras doencas do foro respiratorio. Para estas
substancias, a Agéncia Mundial Antidopagem definiu limites
de positividade em termos de concentracdes urindrias que
estao descritos na Lista de Substancias e Métodos Proibidos,
para que a sua utilizagdo em doses terapéuticas ndo origine
uma violacdo de uma norma antidopagem.

A cocaina é outra das substancias estimulantes que
pode causar a morte em competicdo, por provocar espasmo
das artérias coronarias com o surgimento de enfarte do
miocardio. De resto, os seus efeitos adversos sdo muito
semelhantes aos das anfetaminas, com o surgimento do
perigo de viciacdo, de alteragdes psiquicas graves, da inibicdo
da percecdo de dor e fadiga, de agressividade, entre outros.
Quando se verifica num praticante desportivo uma violacdo
de uma norma antidopagem pela utilizagdo de cocaina, veri-
fica-se sempre a duvida sobre qual foi a origem do problema:
se o praticante desportivo iniciou a utilizacdo de cocaina para
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aumento do seu rendimento desportivo, o que se verifica so-
bretudo nas modalidades que exigem esforcos explosivos mo-
mentaneos ou num periodo muito especifico da competicéo,
ou se iniciou a administragcdo por motivos de ordem social,
adquiriu a dependéncia, e por isso ndo consegue realizar a sua
atividade desportiva sem recorrer a essa substancia.

.Canabinoides

Os canabinoides encontram-se descritos na lista de Subs-
tancias e Métodos Proibidos da Agéncia Mundial Antidopa-
gem porque preenchem dois dos trés critérios definidos pelo
Cédigo Mundial Antidopagem para que uma substancia pos-
sa ser proibida no desporto: lesam ou tém potencial para lesar
a saude e violam o espirito desportivo. Na grande maioria das
modalidades desportivas, a utilizacdo dos canabinoides nao
preenche o terceiro critério: aumentar, ou ter o potencial para
aumentar, o rendimento desportivo. No entanto, em algu-
mas modalidades muito especificas, onde é importante um
controlo da ansiedade ou onde é fundamental o aumento da
prontidao desportiva, estas substancias podem na realidade
aumentar o rendimento desportivo.

A prontiddo desportiva consiste num conjunto de fatores
necessarios para que uma determinada atividade desportiva
possa ser realizada. Por exemplo, numa atividade que implica
um risco, e que por isso conduz a um certo receio por parte
do praticante desportivo, o uso de canabinoides - ao desinibir
o praticante - pode aumentar o rendimento desportivo e,
simultaneamente, aumentar o risco de acidentes.
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m “0 haxixe faz menos mal a sadde que o
o tabaco!”

Esta afirmagao nao faz sentido, pois ambas as praticas tém
efeitos secundarios especificos e distintos, que podem ter
consequéncias muito nefastas para a satide, tanto a nivel
fisico como psiquico.

Estas substancias interferem com a maior parte das
funcbes psicomotoras, tais como a coordenac¢ao de movi-
mentos, tempo de reacéo, percecdo e acuidade visual, que
podem prejudicar o desempenho desportivo e predispor
para a lesdo desportiva. Nos desportos motorizados, nas
atividades subaquadticas, na escalada ou em outras ativida-
des desportivas de risco, estes efeitos secundarios podem
representar um risco de acidentes graves ou mesmo mor-
tais. Em alguns desportos motorizados, por exemplo, esse
risco estende-se a outros competidores, pessoas envolvidas
na organizacao do evento desportivo, e ao proprio publico.
Os canabinoides podem originar igualmente dependéncia
fisica e psiquica, conduzindo também a possibilidade de
utilizacdo futura de drogas sociais mais graves.
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Cenario para arrumar ideias

“Um atleta meu foi abordado por um individuo no gindsio
onde faz musculagdo. Fez-lhe uma proposta tentadora! Um
novo esteroide anabolizante, muito potente, de excrecéo
muito rdpida, de dete¢do muito dificil e sem praticamente
efeitos colaterais. Alids, também podia fornecer outras
substdncias para combater os efeitos colaterais. O atleta
confessou-me que estava muito tentado a experimentar’.

Perante este cenario, defina uma estratégia bem estru-
turada e convincente para dissuadir o seu atleta.

2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS
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2.6. Métodos de incremento do

transporte de oxigénio

Estes métodos podem integrar ndo sé a dopagem
sanguinea, onde se incluem as transfusdes sanguineas e os
produtos eritrocitarios de qualquer origem, mas também
todos os métodos que provoquem um incremento artificial
da captacéo, transporte ou libertacdo de oxigénio, excluindo
a administracdo de oxigénio por via inalatéria.

Estes métodos de dopagem podem provocar efeitos adver-
s0s nos praticantes desportivos, quer se trate da transfusdo do
seu proprio sangue (autotransfusdes), ou do sangue de outro
individuo (transfusdes homologas). No caso da autotransfu-
sdo, o praticante desportivo pode estar predisposto a infecdes
sanguineas, embolia gasosa, acidentes vasculares cerebrais,
hipertensdo arterial e choque. Nas transfusées homologas,
para além das situagdes referidas anteriormente, o praticante
desportivo arrisca-se a transmissao da Hepatite Be Ce do HIV,
assim como a possibilidade de hemdlise (destruicao brusca dos
glébulos vermelhos por reacées de incompatibilidade A, B,O e
Rh). Qualquer uma destas situacdes pode provocar a morte do
praticante desportivo. Estes riscos, embora possam existir em
qualquer transfusdo sanguinea realizada em ambiente hospitalar,
tém um risco acrescido na sua utilizacdéo como métodos de do-
pagem. Esse risco acrescido deve-se ao facto de estas transfusoes
nao serem realizadas em ambiente hospitalar e por pessoal com
formacédo adequada, sendo muitas vezes realizadas em quartos
de unidades hoteleiras por pessoas ndo credenciadas e recorren-
do a unidades de sangue que ndo obedecem aos procedimentos
de identificagao, conservacao e transporte adequados.
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Manipulacao quimica e fisica

Estes métodos de dopagem podem representar uma grande
diversidade de técnicas que levam a adulteracdo ou tentativa
de adulteracdo da integridade das amostras recolhidas no
ambito de um controlo de dopagem. Alguns exemplos séo a
utilizacdo de algaliacdo para substituicao da urina, a alteracdo
da urina através da introducéo de proteases ou as infusdes
intravenosas. As algaliacdes e as infusdes intravenosas realizadas
em praticantes desportivos como método de dopagem sdo
utilizadas geralmente em condi¢des que nao respeitam as boas
praticas em cuidados de saude. Por exemplo, muitas vezes sdo
realizadas por pessoal ndo qualificado, sem condi¢des ideais de
assepsia e em locais inapropriados, com todas as consequéncias
nocivas que dai podem advir.
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Pontos-chave
da subunidade

Os maleficios organicos mais graves dos agentes ana-
bolisantes aparecem entre 10 a 20 anos apds a sua
administracdo, nomeadamente as doencas cardiovas-
culares e os tumores malignos.

A eritropoietina (EPO) é uma das substancias proibi-
das com maiores riscos para a saude, nomeadamente:
aumento da predisposicao para doencas cardiovas-
culares; aumento da predisposicdo para insuficiéncia
cardiaca; edema pulmonar agudo e aumento da
predisposicdo para anemia por aplasia medular.

A administracdo de hormona de crescimento (hGH),
muito subestimada em relacdo a sua perigosidade, tem
graves riscos para a saude, nomeadamente: reacoes
alérgicas graves; gigantismo e acromegalia e aumento
da predisposicao para leucemia e outros tumores.

A toma de um Unico comprimido de estimulante
associada a préticas desportivas realizadas em climas
quentes e himidos pode causar a morte.

As transfusdes sanguineas realizadas em meio nado
hospitalar, e por pessoas ndo habilitadas para o efeito,
representam um elevado risco de vida.

2. MALEFICIOS ORGANICOS DAS
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No final desta unidade curricular devem:

SINOPSE DA

N Saber quais sdo as principais fontes documentais a

U N I DA D E C U R R I C U LA R nivel internacional elaboradas pela Agéncia Mundial N Identificar os deveres e direitos dos treinadores na antido-
Antidopagem, nomeadamente o Cédigo Mundial pagem, de forma a reconhecerem as suas responsabilida-
Antidopagem e as normas internacionais, reconhecen- des e aimportancia da sua proatividade nesta tematica e
do os seus objetivos como contributo essencial para a colaborarem nas estratégias de prevencao da ADoP.
harmonizacao da antidopagem a nivel mundial. N Identificar os deveres e direitos dos praticantes des-
Conhecer quais sao as principais fontes documentais portivos na antidopagem, de forma a colaborarem nas
a nivel nacional elaboradas pelo Estado portugués e estratégias de prevencao da ADoP, em particular através
autoridades publicas, nomeadamente a legislagao na- da sensibilizacdo e educagao para a antidopagem dos
cional antidopagem e os regulamentos antidopagem seus atletas, exercendo a sua condicdo de formadores. 25
das federa¢des desportivas nacionais, reconhecendo N Reconhecer e transmitir os principais maleficios
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os seus objetivos como contributo essencial para a
definicdo de um politica nacional antidopagem e para
a harmonizacao da antidopagem a nivel nacional.

organicos das substancias e métodos proibidos, a
curto, médio e longo prazo, de forma a colaborar nas
estratégias de prevencao da ADoP.
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AUTOVERIFICACAO
DOS CONHECIMENTOS
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A.
1.

2.

Afericao do conhecimento

Quais sdo as principais fontes nacionais e internacionais
de que resultam direitos e deveres no ambito da luta
contra a dopagem?

Quais sdo os principais direitos e deveres dos pratican-
tes desportivos durante a realizagdo de um controlo de
dopagem?

Em termos gerais, porque é que a utilizacdo de substan-
cias proibidas representa um risco para a preservacao da
saude dos praticantes desportivos?

B.
1.

2.

Aplicacao do conhecimento

Como pode um planeamento de treino inadequado po-
tenciar a utilizacdo de substancias e métodos proibidos?

Quiais os principais temas que o treinador deve estar
apto a abordar no ambito da informacéo e educacao
dos praticantes desportivos relativamente aos direitos e
deveres que resultam da luta contra a dopagem?

Os maleficios organicos mais graves dos agentes
anabolisantes aparecem imediatamente ap6s a sua
administracdo?

Como se explica que a eritropoietina, tdo importante
para tratamento de algumas doencas, seja tao perigosa
quando utilizada com finalidades dopantes?

Por que razéo a toma de um simples estimulante asso-
ciada a condicdes adversas de arrefecimento organico
pode levar a morte?
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D.:I RECOMENDACOES
DE LEITURA
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Codigo Mundial Antidopagem - Word Anti-Doping Code
(versao em vigor) disponivel em www.wada-ama.org

Guia Pratico sobre a Luta contra a Dopagem no Desporto
(versao atualizada) disponivel em www.ADoP.pt

Lei n° 81/2021, de 30 de novembro disponivel em www.
ADoP.pt

Lista de Substancias e Métodos Proibidos (versao em
vigor) disponivel em www.ADoP.pt
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GLOSSARIO DE
CONCEITOS-CHAVE

Iqj)' INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Agentes estimulantes da
eritropoiese

Grupo de substancias proibidas, como por
exemplo a eritropoietina e a CERA, que

ao estimularem a producao dos glébulos
vermelhos pela medula éssea, aumentam
substancialmente a capacidade de trans-
porte de oxigénio e dessa forma promo-
vem o aumento do rendimento desportivo.

Aldosterona

Hormona produzida nas glandulas
suprarrenais com um papel importante
no metabolismo do sédio e na regula-
¢do da tensdo arterial.

Algaliacao

Introducdo de um dispositivo na uretra
com o objetivo de facilitar a drenagem
da urina a partir da bexiga.

Anabolismo

Sintese metabdlica das proteinas, gordu-
ras e outros constituintes dos organismos
vivos para formar moléculas.

Androgénios
Hormonas sexuais masculinas.

Assepsia

Técnica que permite a criagdo de am-
bientes esterilizados, com o objetivo de
evitar o risco de infe¢des.

Cadeia de custodia

A sequéncia de pessoas ou organiza-
¢oes que tém a responsabilidade pela
amostra desde a sua colheita até a sua
rececdo para analise.

Capacidade competitiva

Objetivo de realizacdo inerente a prati-
ca desportiva que tem como principal
finalidade a obtencao da vitdria, inde-
pendentemente da marca obtida ou da
qualidade da sua performance.

Carcinoma
Tumor maligno.

Cartilagem de crescimento
Cartilagens existentes nas extremida-
des dos ossos longos até ao final do
periodo de desenvolvimento, através
das quais se processa o crescimento
ésseo.

Catabolismo

Parte do metabolismo que se refere

a assimilacdo ou processamento da
matéria organica adquirida pelos seres
vivos para fins de obtencao de energia.

Células estaminais

Células indiferenciadas que possuem
potencial para se poderem diferenciar
em células especificas de determina-
dos tecidos organicos.

Competicao

Uma corrida Unica, um encontro, um
jogo ou uma competicdo desportiva
especifica, considerando-se, em provas
por etapas e noutras competicoes
desportivas em que sdo atribuidos
prémios diariamente ou de forma inter-
calar, que a distincdo entre competicdo
e evento desportivo é a indicada nas
regras da federacao desportiva interna-
cional em causa.

Controlo de dopagem

O procedimento que inclui todos os
atos e formalidades, desde a planifi-
cacao e distribuicao dos controlos até
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a decisao final e a correspondente
aplicacdo das san¢bes, nomeadamen-
te a informacéo sobre a localizacéo
dos praticantes desportivos, a recolha
e 0 manuseamento das amostras, as
analises laboratoriais, as autorizagcdes
de utilizacdo terapéuticas, as investi-
gagodes e a gestdo dos resultados.

Controlo direcionado

A selecao néo aleatéria para controlo
de praticantes desportivos ou grupos
de praticantes desportivos, conforme
os critérios estabelecidos na Norma
Internacional de Controlo e Investiga-
¢oes da Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA).

Cortisol
Hormona produzida pelas glandulas
suprarrenais.

Diabetes mellitus

Doenca enddcrina originada por um
défice de producao de insulina ou por
uma resisténcia periférica a mesma.

Densidade urinaria adequada
para analise

Densidade urinaria de valor igual ou
superior a 1.005 se o volume de urina
recolhido for inferior a 150 ml ou de
valor ou igual ou superior a 1.003 se o
volume de urina recolhido for igual ou
superior a 150 ml.

Desporto coletivo

A modalidade desportiva em que é
permitida a substituicado de jogadores
no decorrer da competicéo.

Dominio da tarefa

Objetivo de realizacdo inerente a prati-
ca desportiva que tem como principal
finalidade a obten¢do de uma boa
performance, independentemente de
se conseguir ou ndo a vitoria.

Edema

Estado patoldgico de “incha¢o” dos
tecidos pelo aumento incomum do
liquido intersticial que normalmente
preenche os espacos intersticiais do
tecido ou estrutura intima intercelular.

Edema pulmonar agudo

Situacdo patoldgica grave motivada por
insuficiéncia cardiaca que conduz a uma
acumulacao de liquidos no pulméo e a
inerente dificuldade respiratoria.

Efeito anabolisante
Que provoca anabolismo (vide anabo-
lismo).

Efeito androgénico
Que provoca o desenvolvimento dos
carateres sexuais secundarios.

Em competicao

O periodo que se inicia as 23:59 horas
do dia que antecede uma competicao
em que o praticante desportivo vai
participar, e que termina com o final da
mesma e do processo de colheita de
amostras, sendo que qualquer periodo
que ndo seja em competicao é entendi-
do como «fora de competicaon.

Eritropoietina

Hormona produzida pelo rim e que
estimula a producao de glébulos ver-
melhos a nivel da medula éssea.
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Escolta

Uma pessoa que é treinada e autori-
zada pela organizacdo antidopagem
para executar uma funcéo especifica,
incluindo uma ou mais das seguintes:
notificagcdo do praticante desportivo
selecionado para o controlo de dopa-
gem; acompanhamento e observacao
do praticante desportivo até a chegada
a estacao de controlo de dopagem; e/
ou testemunhar e verificar a emissao
da amostra, quando o seu treino o(a)
qualifique para o fazer.

Estrogénios
Hormonas sexuais femininas.

Fora de competicao
Qualquer controlo de dopagem que
ndo seja realizado em competicao.

Glomeruloesclerose segmentar
e focal

E uma doenca renal caracterizada por
cicatrizacdo (esclerose) e endureci-
mento de um segmento de alguns glo-
mérulos renais. Os glomérulos séo
responsaveis pela filtracdo do sangue

para remover substancias indesejadas
pela urina. Caso ndo seja tratada, pode
evoluir para insuficiéncia renal.

Glucidico
Relacionado com o metabolismo dos
hidratos de carbono.

Grupo alvo de praticantes
desportivos

Grupo de praticantes desportivos de
alto nivel competitivo estabelecido
separadamente por cada federagao
internacional e pela organizacéo na-
cional antidopagem respetiva, que sdo
submetidos a controlos de dopagem
quer em competicdo quer fora de com-
peticdo como parte do planeamento
prévio de controlos, quer da federagao
internacional, quer da organizacdo
nacional antidopagem. Cada federagao
internacional deverd publicar uma lista
que identifique quais os praticantes
desportivos que pertencem ao grupo
alvo de praticantes desportivos, seja
pelo respetivo nome, seja recorrendo

a outros critérios especificos e bem
definidos.

HDL (High Density Lipoprotein)
Proteina transportadora de gorduras
no sangue que representa um fator de
protecdo cardiovascular.

Hipertrofia benigna da prostata
Situacdo patoldgica nao maligna que
leva a um aumento do tamanho da
prostata, acompanhado de alteracoes
do jato urinario.

Hipofise

Glandula existente no cérebro que pro-
duz uma série de hormonas responsaveis
pelo controlo do sistema endocrinold-
gico.

Hipotalamo

Regido anatémica do sistema nervoso
central responsavel pela producao de
fatores de regulacdo da atividade da
hipofise.

Infusao intravenosa
Administracdo na veia de um fluido
com objetivo terapéutico.
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Insuficiéncia cardiaca

Define-se como uma faléncia grave
da capacidade do coracdo bombear
a quantidade de sangue suficiente,
colocando em risco o retorno venoso
e as necessidades metabdlicas do
organismo.

Insulina
Hormona produzida no pancreas e
com um papel muito importante no

metabolismo dos hidratos de carbono.

LDL (Low Density Lipoprotein)
Proteina transportadora de gorduras
no sangue que representa um fator de
risco cardiovascular.

Lipidico
Relacionado com o metabolismo dos
lipidos ou gorduras.

Medula ossea

Tecido gelatinoso que preenche a
cavidade interna de vérios 0ssos e
fabrica as células sanguineas: glébulos
vermelhos e brancos e plaquetas.

Organizacao Antidopagem

A AMA ou um outorgante do Cédigo
Mundial Antidopagem responsével
pela adoc¢éo de regras com vista a
desencadear, implementar ou aplicar
qualquer fase do processo de con-
trolo de dopagem, compreendendo,
designadamente, o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico
Internacional, outras organizagdes
responsdveis por grandes eventos
desportivos, nos casos em que efetuem
controlos, as federa¢des desportivas
internacionais e as organizagdes nacio-
nais antidopagem.

Outra pessoa

O pessoal de apoio do praticante
desportivo, como o treinador, dirigen-
te, empresario desportivo, membro
da equipa, profissional de saude,
paramédico, pai, mae, ou qualquer
outra pessoa que trabalhe com ou
assista um praticante desportivo que
participe ou se encontre em prepara-
Gdo para participar numa competicao
desportiva.

Praticante desportivo

Aquele que compete numa modalida-

de desportiva a nivel internacional, nos
termos definidos pela respetiva federa-
¢do desportiva internacional, ou o que

compete numa modalidade desportiva
a nivel nacional.

Praticante desportivo de nivel
internacional

O praticante desportivo que compete
numa modalidade desportiva a nivel
internacional, nos termos definidos
pela respetiva federacdo desportiva
internacional, conforme previsto na
Norma Internacional de Controlo e
Investigacoes da AMA.

Resultado analitico adverso
Um relatério proveniente de um labo-
ratério ou entidade acreditada pela
AMA, no ambito do qual, de acordo
com a Norma Internacional de Labora-
térios e documentos técnicos relacio-
nados, é identificada a presenca de
uma substancia proibida ou dos seus
metabolitos ou marcadores, ou prova
do uso de um método proibido.
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Resultado analitico atipico

Um relatério proveniente de um labora-
tério ou outra entidade acreditada pela
AMA, no ambito do qual, numa fase
prévia a determinacdo de um resultado
analitico adverso, se demonstra a neces-
sidade de investigacdo complementar,
nos termos da Norma Internacional de
Laboratérios ou documentos técnicos
relacionados.

Selecao aleatoria

Selecdo de praticantes desportivos
para controlo quando néo se trate de
controlos dirigidos. A selecdo aleatéria
pode ser: completamente aleatdria
(quando n&o se recorre a qualquer cri-
tério pré-determinado, e os praticantes
desportivos sdo escolhidos arbitraria-
mente de uma lista ou de um grupo
de nomes de praticantes desportivos);
ou ponderada (quando os praticantes
desportivos sdo classificados segundo
um critério pré-determinado de forma
a aumentar ou diminuir as suas hipdte-
ses de ser selecionado).

Sem aviso prévio

Um controlo de dopagem que ocorre
sem aviso prévio ao praticante despor-
tivo e em que o praticante desportivo
é acompanhado em permanéncia
desde o momento da notificacéo até a
recolha da amostra.
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