‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES
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Modalidade/Disciplina: Aguas Lisas
Etap.a de Grau de
Desenvolvimento do . ~
. - - o Género Formacgao de
Praticante Niveis de Competicao Escaldo .
. ~ W (M/F) Treinador
(designacdo atribuida — , ..
Ficha 1.2) (minimo exigido)
1. Fundamental Convivios e Encontros Minimos M/F [
Competicdao Regional Menores
(Nacional)
2. Treinar para Competicao Regional e Menores M/F I
aprender Nacional Iniciados
3. Treinar para treinar Competicdo Regional e Infantis M/F I
Nacional Cadetes
Veteranos
4. Treinar para Competicdo Regional e Juniores M/F I
competir Nacional
5. Treinar para ganhar  Competicdo Regional e Sub.23 M/F I
Nacional Seniores
6. Treinar para a Competicdo Internacional Sub.23 M/F Il
exceléncia (alto rendimento) Seniores
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j FORMACAQ

Treinadores
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Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacdo atribuida —
Ficha 1.2)

1. Fundamental

2. Treinar para
aprender
3. Treinar para treinar

4. Treinar para
competir
5. Treinar para ganhar

6. Treinar para a
exceléncia

e

Aguas Bravas

Niveis de Competicao

Convivios e Encontros
Competicdao Regional
(Nacional)

Competicao Regional e
Nacional

Competicdao Regional e
Nacional

Competicdo Regional e
Nacional

Competicdo Regional e
Nacional

Competicdo Internacional
(alto rendimento)

iﬂgj =

j FORMACAD

Treinadores

Escaldao

Minimos
Menores

Menores
Iniciados
Infantis
Cadetes
Veteranos
Juniores

Sub.23
Seniores
Sub.23
Seniores

Género
(M/F)

M/F

M/F

M/F

M/F
M/F

M/F

Grau de
Formacao de
Treinador
(minimo exigido)
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Modalidade/Disciplina: Canoagem de Mar
E
tap.a de Grau de
Desenvolvimento do . ~
. . - ~ Género Formacao de
Praticante Niveis de Competicao Escaldao .
. o L (M/F) Treinador
(designacdo atribuida — e e
Ficha 1.2) g
1. Treinar para treinar Competicdao Regional e Infantis M/F I
Nacional Cadetes
Veteranos
2. Treinar para Competicdo Regional e Juniores M/F I
competir Nacional
3. Treinar para ganhar  Competicdao Regional e Sub.23 M/F I
Nacional Seniores
4. Treinar para a Competicdo Internacional Sub.23 M/F Il
exceléncia (alto rendimento) Seniores
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Treinadores
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Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacao atribuida —
Ficha 1.2)

1. Fundamental

2. Treinar para
aprender

3. Treinar para treinar
4. Treinar para
competir

5. Treinar para ganhar

6. Treinar para a
exceléncia

Kayak Polo

Niveis de Competicao

Convivios e Encontros
Competicdao Regional
(Nacional)

Competicdo Regional e
Nacional

Competicdo Regional e
Nacional

Competicdo Regional e
Nacional
Competicdo Regional e
Nacional

Competicao Internacional

(alto rendimento)

iﬂgj

Escaldao

Sub.16

Sub.16

Sub.16

Absoluto

Absoluto

Absoluto

j FORMACAD

Treinadores

Género

(M/F)

M/F e
Misto

M/F e
Misto

M/F e
Misto

M/F
M/F

M/F

Grau de
Formacdo de
Treinador
(minimo exigido)
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