w

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO
DOS PRATICANTES, OS NiVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
1. Inicio ativo

2. Desenvolvimento de
habilidades fundamentais

3. Aprender a treinar

4. Treinar para treinar
5. Aprender a competir
6. Treinar para competir

7. Aprender a ganhar

8. Treinar para ganhar

Ciclismo/Pista

Niveis de Competicao

Local, regional e inter-
regional

Nacional
Nacional

Nacional e internacional

Camp. Europa, Camp.
Mundo, JO, Circuito Mundial

iﬂgj =

Treinadores

¢ j FORMACAO)

Escaldao

<5 anos

6 a 8 anos

6 a 8 anos
9a10anos
9a10anos
11a12anos
11a12anos
13 a 14 anos
13 a 14 anos
15a 16 anos
15a 16 anos
17 a 18 anos
17 a 18 anos
19 a 22 anos
19 a 22 anos

> 22 anos

> 22 anos

> 22 anos

> 22 anos

FORMACAO DOS TREINADORES

Grau de Formacgao

S de Treinador
(M/F) (minimo exigido)
M/F

F

M

F

M Graul

F

M

F

M

F

M

F

M Grau ll

M

M

F

':\A/I/F Grau lll
M/F



‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Ciclismo/Estrada
Etapa de , Grau de Formacao
. .. _— - Género .
Desenvolvimento do Niveis de Competi¢ao Escaldo de Treinador
. (M/F) .. ..
Praticante (minimo exigido)
1. Inicio ativo <5anos M/F
6 a8 anos F
2. Desenvolvimento de 6 a 8 anos M
habilidades fundamentais Local. regional e inter 9a10anos F
’ rf ional 9 a 10 anos M Grau |
3. Aprender a treinar : 11al2anos | F
AP 11al2anos M
4. Treinar para treinar 13al4anos | F
) P 13al4anos M
. . 15al6anos F
5. Aprender a competir Nacional 15 216 anos | M
. . . 17al18anos F
6. Treinar para competir Nacional 17318 anos M Grau |
. . . 19a22anos M
7. Aprender a ganhar Nacional e internacional 19222 anos | M
> 22 anos F
. Camp. Europa, Camp. > 22 anos M
8. Treinar para ganhar Mundo, JO, Circuito Mundial > 22 anos M/F Grau ll
> 22 anos M/F

R FORVACAO

Treinadores



‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Ciclismo/BTT (na disciplina XCO)

Etapa de , Grau de Formacao
Desenvolvimento do Niveis de Competicao Escaldo Genero de Treinador
Praticante (M/F) (minimo exigido)
1. Inicio ativo <5anos M/F
6 a 8 anos F
2. Desenvolvimento de 6 a8 anos M
habilidades fundamentais Local, regional e inter- 9al0anos F
’ regional 9al0anos M Grau
3. Aprender a treinar 11al2anos | F
11al2anos M
4. Treinar para treinar 13al4anos | F
13al4anos M
. . 15al6anos F
5. Aprender a competir Nacional 15 216 anos | M
. . . 17al18anos F
6. Treinar para competir Nacional 17318 anos M Grau ll
. . . 19a22anos M
7. Aprender a ganhar Nacional e internacional 19222 anos | M
222 anos F
. Camp. Europa, Camp. > 22 anos M
8. Treinar para ganhar Mundo,F]O, Cirfuito Mupndial > 22 anos M/F Grau ll
> 22 anos M/F

R FORVACAO

Treinadores



‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Ciclismo/BMX Race
Etapa de , Grau de Formacao
. .. _— - Género .
Desenvolvimento do Niveis de Competi¢ao Escaldo de Treinador
. (M/F) .. ..
Praticante (minimo exigido)
1. Inicio ativo <5anos M/F
2. Desenvolvimento de 6 a 8 anos F
habilidades fundamentais 6 a 8 anos M
9al0anos F
3. Aprender a treinar Local i lei -
P ! ocal, rfg'?:sale Inter 9al0anos M Grau |
4, Treinar para treinar : 11allanos | F
) P 11al2anos M
. 13ald4anos F
5. Aprender a competir 13214 anos M
6. Treinar para competir Nacional 15al6anos | F
) P P 15al6anos M
Grau
7. Aprender a ganhar Nacional e internacional 17a22anos | F
-AP g 17a22anos M
> 22 anos F
Camp. Europa, Cam 2 22 anos M
8. Treinar para ganhar P- Pa, P- M Grau lll

Mundo, JO, Circuito Mundial
> 22 anos M/F

> 22 anos M/F

R FORVACAO

Treinadores



