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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Futebol

Etapa de
Desenvolvimento
do Praticante
(designagao
atribuida — Ficha

Niveis de Competicao

1.2)
1. Sensibilizagdo Camp. Associativos
2. Iniciagao Camp. Associativos

Taca Nacional
Taca nacional
Camp. Associativos

Tagas Nacionais
Taga Nac. Promocgao
3. Especializacdo Camp. Nacional Il Div.
Camp. Associativos ou
Inter-associativos
Camp. Nacional

4. Aperfeicoamento Camp. Nacional
Liga Feminina
C. Nacionais | e Il Div.
5. Rendimento Camp. Portugal
Liga Feminina
Liga Revelagao
I Liga
| Liga

Escaldo

Sub 7 e sub-9
(Petizes e Traquinas)
Sub 11 e Sub-13
(Benjamins e Infantis)
Sub-13 (infantis)
Sub-14 (iniciados)
Sub-15, Sub-17 e Sub-19
(infantis e iniciados)
Sub-13 e Sub-15
Seniores
Seniores
Seniores

Sub-15, Sub-17
(iniciados e juvenis)
Sub-19 (juniores)
Sub-19 (juniores)
Sub-19 (juniores)
Seniores
Seniores
Seniores
Seniores
Seniores

Ml FORMACAOD

Treinadores

Género
(M/F)

M+F
M+F
F

M+F
MeFeM+F

<7 mmm

<

T

Grau de
Formacao
de
Treinador
Principal
(minimo
exigido)
Grau |

Grau |

Grau |
Grau |
Grau |

Grau |
Grau |
Grau |
Grau |

Grau ll

Grau ll

Grau ll

Grau ll
Grau ll
Grau ll
Grau lll
Grau lll
Grau IV



