‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacao
atribuida — Ficha 1.2)

l.Iniciagao

2.Consolidagao

3. Especializacdo

4. Rendimento

5. Alto Rendimento

JUDO

Niveis de
Competicao

Inter Clubes
Associagao

Inter Clubes
Associagao
Nacional

Associagao
Nacional
Internacional
Associagao
Nacional
Internacional
Nacional
Internacional

Escaldo

Benjamins (<10 anos)
Infantis (11 anos)
Iniciados (12 anos)
Juvenis (13 - 14 anos)
Cadetes (15-17 anos)
Juniores (18-20 anos)
Seniores (221 anos)
Infantis (11 anos)
Iniciados (12 anos)
Juvenis (13 - 14 anos)
Cadetes (15-17 anos)
Juniores (18-20 anos)
Seniores (221 anos)

Cadetes (15-17 anos)
Juniores (18-20 anos)

Juniores (18-20 anos)
Seniores (221 anos)

Seniores (221 anos)

]
M FORMACAOD

Treinadores

Género
(M/F)

MeF

MeF

MeF

MeF

MeF

Grau de
Formacao de
Treinador
(minimo
exigido)

> Graul

> Graul

> Grau ll

> Grau ll

> Grau lll



