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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Karate / Kata e Kumite
Etapa de Grau de
Desenvolvimento do , Formacao de
. ;. - ~ Género .
Praticante Niveis de Competicao Escaldao Treinador
. N (M/F) .
(designacao (minimo
atribuida — Ficha 1.2) exigido)
1. Pré-Iniciacao Local-Dojo Infantis M/F Grau |
2. Iniciagcao Local-Associativo Infantis M/F Grau |
3. Orientacdo 1 Regional e Nacional Iniciado M/F Graul
4. Orientagdo 2 Regional e Nacional Juvenil M/F Graul

Nacional e internacional
(Campeonato da Europa, Cadetes Grau ll
M/F
Campeonato Mundo,
Torneio da Juventude)
Nacional e internacional
(Campeonato da Europa,
6. Especializagdo 2 Campeonato Mundo, Juniores M/F
Premier League-K1,
Torneio da Juventude)

5. Especializagao 1

Grau ll

Nacional e internacional
(Campeonato da Europa,

Campeonato Mundo, Seniores Sub 21 Grau Il

7. Alto Rendimento  premier League-K1, Jogos Seniores M/F

Europeus, Torneio da
Juventude, Jogos
Olimpicos)
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