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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES — VIA DESPORTO COMPETICAO INCLUINDO A VIA
DESPORTO ADAPTADO

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacdo atribuida —
Ficha 2)

1. Fundamentos

2. Aprender a Treinar

3. Treinar para Treinar

4. Treinar para
Competir

5. Treinar para Ganhar

Lutas Olimpicas e Disciplinas Associadas

Niveis de
Competicao

Local e Distrital

Local, distrital e
Regional

Nacional, Europeu e
Mundial

Nacional, Europeu e
Mundial

Nacional, Europeu,
Mundial e Jogos
Olimpicos

Escaldao

5-70

Bambis, Benjamins,

Infantis, Iniciados,
Cadetes, Juniores,
Seniores
5-70
Bambis, Benjamins,
Infantis, Iniciados,
Cadetes, Juniores,
Seniores
>15

Cadetes, Juniores,
Seniores

>15

Cadetes, Juniores,
Seniores

>20
Seniores
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Treinadores

Sexo
(M/F)

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

Grau de
Formacao de
Treinador
(minimo exigido)

Grau |

Grau |

Grau ll

Grau ll

Grau ll



