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CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO 

DOS TREINADORES 
 

 

Modalidade/Disciplina: Padel 
 

Etapa de Desenvolvimento do 
Praticante 

(designação atribuída – Ficha 
1.2) 

Níveis de 
Competição 

Escalão 
Género  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo 
exigido) 

1 Desenvolvimento Base • Torneios 
Sociais 

• Torneios 
Oficiais 

• Campeonato 
Nacional 
 

• Sub 10 

• Sub 12 

• Sub 14 

• Sub 16 

• Sub 18 

• Séniores 

• Veteranos  

M/F I 

2. Desenvolvimento Específico • Torneios 
Sociais 

• Torneios 
Oficiais 

• Campeonato 
Nacional 

• Sub 10 

• Sub 12 

• Sub 14 

• Sub 16 

• Sub 18 

• Séniores 

• Veteranos 

M/F I 

3. Desenvolvimento 
Competitivo 

• Torneios 
Sociais 

• Torneios 
Oficiais 

• Campeonato 
Nacional 

• Sub 10 

• Sub 12 

• Sub 14 

• Sub 16 

• Sub 18 

• Séniores 

• Veteranos 

M/F I 

4. Rendimento • Torneios 
Oficiais 

• Campeonato 
Nacional 

• Torneios WPT 

• Campeonato 
Mundial 

• Campeonato 
Europeu 

• Sub 18 

• Séniores 

• Veteranos 

M/F I 
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• Mundial de 
Menores 

• Europeu de 
Menores 

• Mundial de 
Veteranos 

• Europeu de 
Veteranos 

 


