
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO DOS 

TREINADORES 
 

 

Modalidade/Disciplina: TAEKWONDO (Kyorugui (Combate Olímpico) e Poomsae/Freestyle (Formas)) 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Sexo  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo exigido) 

1. Iniciação Inter escolas Pré-Cadetes M/F G1 

2. Consolidação Regionais 
 

Cadetes M/F G1 

3. Especialização Nacionais 
 

Juniores M/F G2 

4. Rendimento Internacionais 
 

Séniores M/F G3 

 


