‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacdo atribuida
— Ficha 1.2)

1. Divertir-se no
Desporto

2. Aprender a treinar

3. Aperfeicoar-se pelo
Treino

4. Aprender a
competir

5. Treinar para
Competir

VOLEIBOL

Niveis de Competicao

Torneios locais, regionais -

Associacoes. Encontros

regionais, nacional — convivio.

Torneios locais, regionais -

Associacoes. Encontros

regionais, nacional - convivio.

Torneios Regionais
Associacdes.

Participacdo de todos na

competicdo — inclusdo.
Competicdo Regional e
Nacional.

Desenvolvimento técnico e

tactico, pessoal e colectivo,

mais importante que
resultados.
Competicdo Regional —

ranking: Nacional — melhores

entre si. Desenv. capacidades

competitivas equipa. Seleccao

melhores - Sel. Nacional

Cadetes/Juniores e

Competicdo Internacional

Competicdo Nacional |, Il e lll

Div. Importancia dos
resultados - chave.

Competicao europeia — Tacas

CEV e Seleccdes Seniores e

Esperancas

~ d i
NSTITUTO PORTUGUES
00 015PORTO
€ IUVENTUDE. ..

) FORMACAD

Treinadores

Escaldo

13-17

18-19

19-22

Género
(M/F)

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

Grau de
Formacao de
Treinador
(minimo
exigido)

Grau |

“ "

Grau |

Grau

Grau ll -
22,/ 32,
Divisao

Grau lll =1
Divisao
Selec¢d

es
Nacion
ais
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CompeticOes internacionais de Grau lll /

clubes —tacas europeias, Grau IV

gualificacdo fase seguinte; Seleccdes

6. A?ren'der a ga.nhar Seleccdes — campfeqnatos 99— 95 4 M/F Nacionai
ao nivel internacional = europeus e mundiais. S s

Qualificacdes fases finais Seniores

respetivos campeonatos (2023/2
5)

) FORMACAD

Treinadores




