
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

 

CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO 

DOS TREINADORES 
 

 

Modalidade/Disciplina: Xadrez/Todas 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
(designação atribuída 

– Ficha 1.2) 

Níveis de Competição Escalão 
Género  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo exigido) 

1. Rudimentos Torneios e convívios 
escolares 

Sub 8  Grau I 

2. Básico Camp. Distrital/Regional 
no escalão de sub 8 

Camp. Nacional no 
escalão de sub 8 

 

Sub 8  Grau I 

3. Iniciação Camp. Distrital/Regional 
no escalão de sub 10 

Camp. Nacional no 
escalão de sub 10 

Sub 10  Grau I 

4. Aprendizagem Camp. Distrital/Regional 
no escalão de sub 12 

Camp. Nacional no 
escalão de sub 12 

Sub 12  Grau I 

5. Desenvolvimento Camp. Distrital/Regional 
no escalão de sub 14 

Camp. Nacional no 
escalão de sub 14 

Sub 14  Grau II 

6. Especialização Camp. Distrital/Regional 
no escalão de sub 16 

Camp. Nacional no 
escalão de sub 16 

Sub 16  Grau II 

7. Avançado Camp. Distrital/Regional 
no escalão de sub 18 

Camp. Nacional no 
escalão de sub 18 

Campeonatos da Europa 
e Campeonatos do 
Mundo 

Sub 18 
(inclui 

seleçõe
s 
naciona
is sub8-
sub18) 

 Grau III 
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8. Rendimento Camp. Distrital/Regional 
no escalão de sub 20 

Camp. Nacional no 
escalão de sub 20 

Campeonatos da Europa 
e Campeonatos do 
Mundo 

Sub 20 e 
sénior 

(inclui 
seleçõe
s 
naciona
is sub8-
sub20) 

 Grau III 

 


