AVALIACAO

FORMULARIO DE PRE-REQUISITOS — GRAU | ATIVIDADES SUBAQUATICAS

NOME DO CANDIDATO:

DATA:

NOME DO AVALIADOR:

LOCAL:

CRITERIOS DE AVALIAGAO DAS TAREFAS

Os candidatos sdo avaliados em 4 tarefas de admissdo, podendo obter uma avaliagdo de “N3do Apto”, equivalente a insucesso, ou

“Apto”, equivalente a sucesso, mediante o resultado definido no critério de sucesso da respetiva tarefa de avaliagdo. Para
aprovagdo o candidato deverd apresentar uma avaliacdo de “Apto” em todas as tarefas de avaliagdo.

CARACTERISTICAS DO PLANO DE AGUA

deverdo ser as seguintes:

= Comprimento minimo de 25 metros

=  Largura minima de 3 metros

=  Profundidade entre 1,40 metros e 2,20 metros

Caracteristicas do plano de dgua para realizacdo das tarefas de avaliacdo de admissdo ao curso grau | — atividades subaquaticas

TAREFA DE AVALIAGAO

1. Flutuar sem apoios durante dois minutos
(2min)

Descricdo

= O candidato devera realizar flutuagao sem
apoios em equipamentos de flutuagdo, chao
ou paredes da piscina por um tempo igual ou
superior a 2 minutos.

CRITERIO DE SUCESSO

Ndo Apto
= Considera-se o candidato ndo apto se realizar

tempo inferior a 2 minutos

Apto
= (Considera-se o candidato apto se realizar um

tempo igual ou superior a 2 minutos.

REGISTO

2. Realizar um percurso de 25m a superficie

Descricdo

= O candidato devera realizar um percurso a
superficie de 25m a partir dentro de agua,
com impulsdo na parede da piscina, em
qualquer estilo, sem apoios, sem
equipamentos (apenas com fato de banho e
touca) e sem parar o deslocamento. Ndo
existe tempo maximo para realizar percurso.

Ndo apto
= Considera-se o candidato ndo apto se realizar

qualquer tipo de apoio em equipamentos, ou
contacto com fundo ou paredes da piscina.

Apto
= Considera-se o candidato apto se realizar o

percurso de 25m sem qualquer tipo de apoio
em equipamentos, ou contacto com fundo ou
paredes da piscina.

3. Realizar um percurso subaquatico de 10
metros

Descricdo

= O candidato devera realizar um percurso
subaquatico de 10m, em apneia, a partir
dentro de dgua, com impulsdo na parede da
piscina, em qualquer estilo, (apenas com fato
de banho e touca), sem parar o

Ndo Apto

= Considera-se o candidato ndo apto se durante
o percurso de 10 metros, realizar qualquer tipo
de apoio em equipamentos, impulsido no fundo
da piscina, ou respirar.

Apto
= Considera-se o candidato apto se realizar o

percurso de 10 metros, sem realizar qualquer




deslocamento e sem realizar qualquer tipo
de impulsdo no fundo da piscina ao longo do
percurso. A tarefa é dada por concluida com
sucesso com a passagem da linha dos ombros
na da marcagdo dos 10 metros. N3o existe
tempo mdaximo para realizar percurso.

tipo de apoio em equipamentos, impulsdo no
fundo da piscina, ou respirar.

4. Realizar um percurso subaquatico até ao
fundo da piscina para recolher 3 objetos

Descricao

= O candidato devera realizar um percurso
subaquatico até ao fundo da piscina com
profundidade mdaxima de 2,20 metros, para
recolher 3 objetos, que possam ser
transportados apenas com uma mao. Os
objetos deverdo estar separados por 1m
entre si e dispostos em linha reta no fundo
da piscina.

Nao Apto

Considera-se o candidato nao apto se ndo
realizar imersdo, o percurso completamente
em apneia e se ndo recolher os 3 objetos do
fundo da piscina para a superficie.

Apto

Considera-se o candidato apto se apds imersdo
realizar o percurso em apneia e recolher os 3
objetos do fundo da piscina para a superficie.

ASSINATURA DO AVALIADOR

ASSINATURA DO CANDIDATO




