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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

GERAIS

e Relacionar desporto, sociedade e cultura partindo de
parametros especificos do desporto como acado humana.

e Interpretar caracteristicas do desporto enquanto cultura,
cultura especifica e elemento da cultura.

e Verificar o valor do desporto na sua relagdo com outros
subsistemas da vida social.

e Identificar manifestagdes do fenémeno desportivo na

sociedade atual, nos varios contextos que o enquadram.

ESPECIFICOS

e Aprofundar o entendimento de desporto e a sua natureza
mutavel.

o Compreender novos argumentos do valor do desporto
enquanto a¢do humana

e Esclarecer que desporto é desporto porque é cultura.

e Relacionar as oportunidades de desenvolvimento social
gue o desporto oferece com a sua proeminéncia social.

o ldentificar aspetos da relacdo do desporto com a politica.

e Relacionar ética do desporto e papel social do desporto.

e Explorar a nocdo de desporto global e avaliar o impacto
da globalizagdo no desporto.

o Identificar a contribuicdo do desporto e das modalidades

desportivas na criacao de identidade individual e de grupos.

e Introduzir conceitos de pensamento sobre desporto,

estilos de vida e culturas alternativas.

i J INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

RESUMO

Desporto, Sociedade e Cultura tenta estabelecer a rela-
¢ao entre desporto, cultura e sociedade através da relacao
entre desporto e as questdes e instituicdes socioculturais:
desporto pratica, desporto espetaculo, valores, ética, senti-
dos, competicdo, educacao, socializacdo, interdependéncia,
mudanca, megaeventos desportivos, direitos humanos,
comercializacéo, violéncia, desigualdade, meios de comuni-
cagao, economia.

Do modelo tradicional e caracteristicas do desporto
moderno ao modelo plural de desporto. Sentidos e conteldos
do desporto. Categorias do ser humano ligadas ao desporto:
corpo, movimento, rendimento e jogo para reconhecer argu-
mentos do valor do desporto.

Desporto é desporto porque é cultura: desporto é uma
cultura e cada modalidade desportiva uma cultura particular.
Elementos culturais que dao sentido ao que se desenrola na
prética desportiva

Desporto e valores na sociedade atual. A ética tradicional
do desporto de competicao e do desportista, do tempo em
que o desporto tinha pouco significado social, é insuficiente.

Aspetos da complexificacdo do desporto, enquanto
reforca a posicao de elemento preponderante da vida
social. Desporto global e natureza mutavel do desporto, da
cultura e da sociedade. A relacao desporto global - desporto
nacional.

Ligagdo do desporto a subsistemas da vida social e indis-
sociavel e interdependente relacdo das dimensdes despor-
tiva, econémica e simbdlica. Interesses nao-desportivos nos
megaeventos desportivos. Relacdo desporto-politica, expressa
nos eventos desportivos, com destaque nos Jogos Olimpicos.

Significados, simbolos, rituais e relagdes de poder do am-
biente em que o treinador desenvolve o seu trabalho: despor-
to e identidade - diferentes lugares e significados do desporto;
papel do desporto na afirmacdo internacional de paises que
se pretendem legitimar internacionalmente. Modalidades des-
portivas com simbolismos especificos. O “caso” Africa do Sul.

Desporto e identidade individual e de grupos, papel em
subculturas e grupos especificos. Mulher e desporto; Cultura
institucional; o caso do clube desportivo. Desporto, media
e televisao; Violéncia e desporto; Desporto, estilos de vida e
culturas alternativas. E-games.
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©

Competéncias de saida

Relaciona sentidos e contetido do desporto com as
tarefas do treinador.

Compreende a natureza mutavel do desporto.

Associa a importancia cultural e social do desporto as
caracteristicas especificas do desporto.

Distingue o papel do desporto pratica, do desporto
espetdaculo e aspetos simbolicos do desporto, identifi-
cando aspetos com implicacdes diretas no trabalho do
treinador.

Interroga o desporto como cultura de massas.

Delimita o conceito de desporto e identifica caracte-
risticas do desporto moderno.

Identifica elementos da mudanca do desporto tradi-
cional para o modelo plural de desporto.

Reconhece a importancia das categorias corpo, movi-
mento, rendimento e jogo no desporto e identifica o
jogo como elemento fundamental do desporto.

Reconhece os elementos culturais do desporto.

Distingue que desporto é uma cultura e as modalida-
des desportivas culturas particulares.

Identifica a dimensédo do desporto como cultura de
massas.
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DESPORTO NA
DIMENSAO CULTURAL
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Nao existe uma definicdo Unica de desporto e o termo
cultura tem varios significados, razdo pela qual se justifica
tecer algumas consideragdes, que nos situem em relacdo ao
que estamos a falar — desporto e cultura.

Abordar o desporto na sua dimensao sécio cultural ndo
dispensa o esclarecimento de aspetos basicos do concei-
to de desporto, verdadeiros alicerces do edificio de muitas
explicagdes necessdrias a sua compreensao, nomeadamente
as explicagdes biomecanicas, fisioldgicas, metodoldgicas, so-
cioldgicas, econdémicas, entre outras. Acresce que o esforco de
procurar saber o que é o desporto torna-se, muitas vezes,
sindnimo da tentativa de penetrar na sua esséncia desco-
nhecida e, assim, compreendé-lo melhor.'

1.1

O desporto é um fendmeno complexo e na relacdo entre
desporto e cultura, pode ser muito util perguntar o que é o
desporto, tentando ndo excluir nada do que, na linguagem
comum, se diz que é desporto. Do mesmo modo, e procu-
rando respostas simplificadas, teremos de perguntar de que
falamos quando falamos de cultura.

Do modelo tradicional ao modelo
plural de desporto

A pergunta “o que é o desporto?” ndo sendo particular-
mente original nem nova, continua a ser necessaria. Por um
lado, falamos de desporto e de “atividade desportiva” acei-
tando, tacitamente, que esta forma de atividade humana é a
coisa mais natural do mundo. Por outro lado, todos tém uma
compreensao do que é desporto. E se cada um tem o “seu”
conceito de desporto, é muito frequente partirem de no¢des
(ideias) diferentes e afastadas.

Ainda assim, pode parecer supérfluo este esclarecimento:
afinal, ndo sabemos todos o que é desporto? Haverd alguma
duvida de que treinadores de basquetebol, esgrima, judo, cur-
ling, ténis, futebol, ginastica artistica, rugby, atletismo, padel,
corfebol e outras modalidades desportivas sabem, de certeza,
o que é desporto?

1 “Je gaat het pas zien als je het doorhebt” - Johan Cruijff“S6 comegas a vé-lo
quando o percebes (entendes)”
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N Se todos sabem o que é desporto, como explicar,
entao, o sobressalto que se instala quando temos no-
ticias das movimentagdes para que os jogos eletroni-
cos, os e-game, facam parte dos Jogos Olimpicos?

N Com base em que condicoes, caracteristicas e indica-
dores consideramos algo como desporto?

N Quando ¢ que estamos dispostos a aceitar que algo
seja qualificado como desporto e ndo outra coisa?

Nao existe acordo internacional sobre o termo desporto,
que é definido de forma mais abrangente nomeadamente no
contexto europeu, pelo que é plausivel que as tradi¢des locais
(incluindo as diferencas linguisticas nacionais) continuem a in-

fluenciar largamente o entendimento do termo (Tinning, 2012).

O desporto acontece em diferentes contextos e é explica-
do de diferentes perspetivas, razdo pela qual necessita de ser
interpretado.

O desporto é um fenémeno de elevada complexidade,
multifacetado e contraditério, que inclui, em simultaneo,
dimensbdes psiquicas e corporais do praticante e se liga a edu-
cacao, a saude, hedonismo, estética, comércio, mass media,
identificacdo nacional, administracdo ou questdes de género.
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1.1.1. DESPORTO NUMA PERSPETIVA TRADICIONAL
Tradicionalmente, e tendo em conta a diversidade das
atividades desportivas, a distingdo comummente utilizada
fazia-se entre desporto escolar, desporto amador e des-
porto de alto rendimento, distingdo bastante superficial
e, especialmente, pouco significativa em termos de uma
definicdo mais precisa do que é o desporto. O desporto
como jogo, performance, condicao fisica ou preparacdo habil
para competicdo entre comunidades existe ha tanto tempo
como os seres humanos. Mas este nem sempre tem sido um
identificado como tal.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

g
Historicamente existem duas tradi¢cées no modo de consi-
derar o que é desporto*

1. Se tomamos o desporto em sentido restrito, conside-
ramos os jogos e as competicdes ingleses, os chamados
sports, bem como os sistemas de exercicios corporais e
educativos denominados gymnastik e turnen, que apare-
ceram no inicio do século XIX na Suécia e na Alemanha.

2. Se entendemos desporto num sentido abrangente,
falamos do desporto no decorrer dos tempos, nomea-
damente na Grécia Antiga, admitindo que, ao longo da
histéria e em todas as culturas, sempre houve exercita-
¢ao corporal, jogos e competi¢des em que o corpo e o
movimento sdo determinantes.

3. Entendido em sentido restrito ou em sentido lato, o
conceito de desporto evoluiu e continua a transformar-
-se ao longo do tempo.

g

2 Desporto deriva da palavra latina deportare, em inglés disport, que significava
divertimento e fruicdo (amuse oneself, enjoy oneself) e é referenciada pela primeira
vez em 1303 com o significado de desporto, passatempo, recreacao e prazer (Matos,
1999). O termo desporto é derivado do verbo latino “deportare” (na verdade: levar
embora), no sentido especial:“dispersar’, “divertir-se’, que sob o termo inglés “sport”,
uma substanciagao do Antigo francés “de(s) porter” ou o inglés “to divertirt”. Assim,
em inglés, “to divertirt”torna-se “sport” através do substantivo “disport”.

MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
GRAU IV



f

DESPORTO, SOCIEDADE
E CULTURA

N

Em termos gerais podemos ja concordar que:

N Desporto refere-se a jogos ou exercicios que fazem
uso do corpo e do movimento humanos.

N Enquanto exercicio corporal, o desporto situa-se na
esfera ludica da vida, induz um esforco de perfeicéo
desempenhado com significados de valor e de festa,

que gosta do confronto com a natureza e com o outro,
num quadro regulamentar de regras tipificadas e que

foram evoluindo, refinando-se ao longo do tempo.
N O desporto nao existe em abstrato.
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De um modo breve, podemos afirmar que, durante o
século XX, o desporto evoluiu de um sistema fechado para
um sistema aberto. As caracteristicas do desporto represen-
tativo do sistema fechado podem ser sintetizadas no que
chamamos modelo tradicional de desporto. A saber (fig1):

T

Caracteristicas do desporto enquanto sistema

fechado - modelo tradicional de desporto

|.  Relaciona-se com objetivos de performance.

Il. Define-se através de um conjunto objetivo de regras
que expressam o objetivo, os meios, 0 espago e o

tempo e as regras acerca das
competéncias ou skills.
Ill. Unidade de estrutura e de valor.

\/. Realiza-se num clube desportivo. -

IV. Papel uniforme do desportista.

T 11T

FIGURA 1 - Modelo tradicional de desporto.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

1 + O desporto tem a ver com objetivos de performance
claramente definidos.
Estes objetivos de performance conseguem atingir-
-se através de treino disciplinado e planeado a longo
prazo, seja qual for o nivel de desempenho e ndo sé
no desporto de alto nivel. Este desporto uno pode ser
representado pelo modelo piramidal onde os varios ni-
veis se combinam como uma estrutura. No topo desta
piramide estdo os atletas de mais alto rendimento e
na base os praticantes em geral (Figura 1).

2 » Uma modalidade desportiva define-se por um conjun-
to exato de regras que expressam claramente os quatro
pontos seguintes:

a) O objetivo: quando e sob que condi¢des uma com-
peticdo é ganha ou perdida.

b) Os meios: o que é permitido usar com vista a atingir
a finalidade.

c¢) O espaco e o tempo: sdo fixados o espaco e o tem-
po em que decorrerd a competicao.

d) Regras acerca das competéncias ou skills (capaci-
dades). Estas regras definem qual o conhecimento
e quais as capacidades e as técnicas que tém de ser
dominadas para se praticar essa modalidade. Sao
estas regras que permitem a organizacao competi-
tiva de uma modalidade desportiva.

>>
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3 + Aunidade da estrutura do valor do desporto. Esta

estrutura engloba néo so valores simples como lealdade,

amizade, sentido social e solidariedade, mas também

tem a ver com valores como performance, divertimento,

cooperacao, o mundo préprio de cada um, competicdo e

alegria. Esta unidade de valor significa que:

a) Aexperiéncia proporcionada pelo desporto apenas se
consegue pela conjugacao destes diferentes elementos.

b) E através do jogo que estes elementos ddo lugar a
experiéncia de ganhar e de perder.

c) Aintencionalidade dos protagonistas tem de se ajustar
as exigéncias da otimizacao da performance e de con-
viver com a cooperagao e a competicao. Em termos
gerais, podemos dizer que a experiéncia do jogo e a
valorizacao do resultado desportivo sdo inseparaveis.
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LI- + Aunidade do desporto relaciona-se com o papel sem-

pre idéntico do desportista, seja “dentro de campo’,

seja na vida em geral.

1. Ao desportista ligam-se certas caracteristicas, tais como
camaradagem, franqueza, honestidade, presteza, vonta-
de de ajudar e modéstia.

2. Espera-se do desportista um certo estilo de vida que
ndo exija uma excessiva satisfacao das necessidades;
a sua aparéncia exterior, como cabelo e vestuario,
obedece a certas regras de frugalidade.

3. Igualmente se espera que o desportista siga as regras,
os valores e ideais do desporto na sua vida “civil” fora
do desporto.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

5 . Finalmente, esta uniformidade do desporto é alicer-
¢ada na suposicao de que o clube desportivo - com
a cooperacao dos sdcios, estrutura democratica de
decisdo, independéncia, simbolos unificadores dos
seus membros e uma histéria viva do clube - é ndo s6
a forma ideal de organizacéo para o desporto, mas
também, ao mesmo tempo, uma comunidade em que
ha espaco para outro tipo de experiéncias civicas e
culturais. O desporto tem a sua unidade organizativa
concretizada no clube, que serd sempre uma estrutura
alheia a posicao politica, profissional ou confessional
dos seus membros.

As caracteristicas do desporto moderno e, especial-
mente, do desporto de alto rendimento que ou estavam sé
parcialmente presentes, ou ndo estavam de todo presentes
no desporto antigo, sdo sintetizadas por Guttman (1978):

a) SECULARIZACAO

Considerada em contraste com o carater de culto e signi-
ficado utilitario dos exercicios fisicos dos povos antigos e
dos povos primitivos. Ex: 0s povos primitivos corriam “para
tornar a terra fértil, ndo para correr” (Guttman, 1978, p. 26),
os festivais atléticos dos gregos eram atos de culto em
honra da respetiva divindade e as competicdes ocorridas
no dmbito destes jogos refletiam técnicas de combate que
também eram utilizadas na guerra. O desporto moderno,
por outro lado, é praticado “para seu proprio bem [ou]
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para outros fins igualmente mundanos” (Guttman, 1978,
p. 35), tais como estabelecer e manter contactos sociais
ou melhorar a satde. Quando muito ainda é sagrado para
algumas pessoas, funcionando quase como uma religiao,
mas a diferenca é que nao funciona como o meio (utilit-
rio) para determinado fim: é o préprio objetivo.
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“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

b) IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

<)

Para competir nas condicdes exigidas pela competéncia
necessaria. Cada um tem de ter, pelo menos teorica-
mente, uma oportunidade para competir, em que as
condi¢bes da competicdo sejam as mesmas para todos
os concorrentes. Significa, por um lado, igualdade de
oportunidades na preparacao da competicéo e, por
outro lado, igualdade de oportunidades na prépria com-
peticdo. A igualdade de oportunidades na competicdo é
mais facil de realizar e é obrigatdria no desporto moder-
no, completamente quantificavel. No desporto antigo, a
igualdade de oportunidades na competicdo também era
largamente tida em conta. No que diz respeito as oportu-
nidades de formacdo e de treino, e ao desempenho

que |Ihes esta associado, é feita uma diferenciacao entre
desporto profissional e desporto popular.

ESPECIALIZACAO

A especializa¢do nos desportos individuais ja existia
na Antiguidade, chegando a haver atletas profissio-
nais. O desporto moderno esta cada vez mais domi-
nado por especialistas, como acontece no mundo do
trabalho nas sociedades industrializadas. A espe-
cializacdo de fungdes é omnipresente no desporto
moderno, nao se refere apenas ao nivel das moda-
lidades, existem também especializacdes em certas
posicdes dentro da modalidade, tais como atacante ou
guarda-redes. Ha, também, especializagao profissional
no desporto: a profissionalizacdo de algumas ocupa-

d)

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

¢Oes, como é o caso dos treinadores. Também existe
uma distincdo entre os varios sujeitos do desporto:
praticantes, treinadores, espectadores, gestores, etc.
(Guttman, 1978, pp. 45-48).

RACIONALIZACAO

Refere-se ao ato e ao efeito de tornar as técnicas e

as organizagdes mais adequadas aos seus fins, mais
eficientes no seu funcionamento. A racionalidade no
desporto moderno refere-se as regras aplicaveis a mo-
dalidade, que servem como meio para atingir um fim,
sdo “objetos” culturais e ndo imposicoes divinas, sdo
vélidas em geral, mas podem ser modificadas confor-
me for desejado e apropriado (Guttman, 1978, pp. 49).
Por exemplo, melhorar a igualdade de oportunidades,
aumentar a atratividade da modalidade para o publico,
interferir na violéncia utilizada, sdo razdes que podem
levar a mudanca das regras. Isto distingue o desporto
moderno, por exemplo, do desporto dos Maias e dos
Aztecas, cujas regras eram transmitidas pela tradicao e
nao podiam ser alteradas simplesmente pela razao de
se achar mais util. Além disso, a racionalizacéo significa
também uma preparacao otimizada para as competi-
¢Oes e, por ultimo, mas ndao menos importante, uma
compreensdo tedrica do desporto que, atualmente, é
cada vez mais avancada como o demonstra o notavel
desenvolvimento das ciéncias do desporto.

>>
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e) ORGANIZACAO BUROCRATICA

f)

E uma caracteristica intimamente ligada as dimensées do
processo de racionalizagdo e especializacdo. A burocratiza-
¢do no desporto concretiza-se na existéncia de federacoes
as quais os clubes desportivos estao subordinados e que
sao responsaveis pelo controlo oficial, organizacéo, regu-
lamentacdo e normalizacdo das modalidades. Dentro das
federacdes, existem, por sua vez, diferentes niveis hierarqui-
cos em termos de competéncia, de modo que as federa-
¢bes nacionais sdo superiores as regionais, mas subordina-
das as internacionais. Uma vasta burocracia, amplamente
ramificada é caracteristica do desporto moderno.

QUANTIFICACAO
Os desportos modernos caracterizam-se por uma ten-
déncia quase inevitavel de transformar cada a¢do des-

Iqjj INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
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)

portiva numa medida quantificavel. E também caracte-
ristico registar os feitos desportivos até ao mais pequeno
detalhe. Se os gregos apenas estavam interessados em
determinar os vencedores, os romanos ja mantinham um
registo das colocacdes de todos os atletas. No desporto
moderno, segundo Guttman (1978, pp. 59), existe uma
“necessidade de quantificacdo” tdo forte que, mesmo

em modalidades que ndo podem ser julgadas “objetiva-
mente’, tal como a ginastica, o desempenho é registado
usando um sistema de pontos.

TECNOLOGIA

Todo o avancgo tecnoldgico, desde os reldgios eletrdnicos ao
aparato desenhado nos laboratérios de biomecanica, cinean-
tropometria, psicologia do desporto e medicina desportiva,
se tem posto ao servico de um desporto dvido por medicoes.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

Com base na racionalizacéo, combinar a tendéncia para a
quantificacédo e o desejo de ganhar, de alcancar a exceléncia, de
ser o melhor, conduz ao conceito de recorde, que simboliza o valor
intrinseco de uma execucao e que ultrapassa o tempo e o espago
concreto em que acontece, perdurando no espago e no tempo.

1.1.2. PERSPETIVA PLURAL DE DESPORTO
1.1.2.1. MUDANCA E DIFERENCIACAO DO DESPORTO

O desporto esta em constante evolucdo. Na sociedade e na
vida em geral, todo o fendémeno das “atividades desportivas e
corporais”foi ganhando cada vez mais peso cultural e social.

N

A desportivizacao da sociedade

Quando aparece a ideia de desporto para todos, o sistema
do desporto tradicional é convocado a alargar as suas
proprias fronteiras, a cooperar com novas necessidades e
expectativas e a satisfazer um conjunto de novas funcdes.

Este processo desencadeia uma desportivizagdo da
sociedade em geral e resulta num processo notavel de
diferenciacéo interna do desporto, pelo desenvolvimento
de subsistemas da cultura motora, com ocupagdes, ordena-
mentos e regras internas distintas, consoante as necessida-
des e expectativas dos diferentes grupos que, entretanto,
acederam a pratica desportiva (Randelovi¢, 1997).
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e Desporto-fitness — o motivo dominante e muitas vezes
unico é a physical fitness. Quase sempre as atividades
séo oferta comercial embora também sejam organiza-
das por iniciativa propria.

e Desporto de risco e aventura - os motivos dominan-
tes sdo aventura e excitacdo. Normalmente sdo ativida-
des dispendiosas, organizadas comercialmente e onde
se inclui a subida aos Himalaias, esqui de helicoptero,

rafting, etc...

Ao recordar as caracteristicas do modelo tradicional de Uma sistematizacdo dos “subsistemas desportivos’, entretanto
desporto e a sua estrutura fechada, fica evidente como tudo se criados, ajuda a perceber os novos dominios do desporto, sendo e Desporto-desejo - o foco aqui é o prazer, o hedonis-
alterou relativamente aos cinco pontos apresentados e como a classificacdo de Crum (1993) uma ajuda pertinente, ao considerar: mo. Atividades organizadas comercialmente, muitas
a forca da mudanca fez emergir o que hoje podemos designar vezes combinadas com turismo, formam o que pode-
como Modelo Plural de Desporto, aberto e abrangente. e Desporto de elite — 0os motivos dominantes séo: mos chamar o desporto-S usando os termos na lingua

rendimento desportivo absoluto, estatuto, poder eco- inglesa: Sun, Sea, Sand, Snow, Speed, Satisfaction [Sol,

e A pratica desportiva desenvolve-se, complexifica-se, némico. Este modelo de desporto é frequentemente Mar, Areia, Neve, Velocidade, Satisfacao].

diversifica-se, torna-se plural, alarga-se a grupos sociais e comercializado e requer uma participacao profissional

etarios diversificados. A pratica desportiva chegam idosos, ou, pelo menos, semiprofissional. e Desporto “cosmético” - o foco é a aparéncia-modelo, o

mulheres, pessoas com necessidades especiais, grupos espe- narcisista body building.

cificos da populacéo como toxicodependentes, populagdes e Desporto competitivo de associagdes (clubes) — os

prisionais. Estes novos grupos tém desejos, motivagoes e motivos dominantes sdo uma mistura de exaltagdo, de

interesses completamente distintos, bem como competéncia competicdo, da procura de rendimento de cada um em

motora e possibilidades de prética muito diferentes entre si. relacdo a si mesmo, de relaxamento e de contacto social. “ . PR

W Aqui chegados é facil compreender

e A pratica altera-se de tal modo que o modelo de um e Desporto de recreagdo - os motivos dominantes sdo: relaxa- queo des porto perde a uniformidade

desporto uniforme, com uma estrutura fechada, deixou mento, satide e convivio. O desporto de recreacao é ofereci- ..

de representar o que se passa no mundo do desporto. do em associag¢oes desportivas bem como pelas autoridades do modelo tradicional e passaa ter

locais e, por vezes, é de iniciativa do préprio praticante. sign ificados e sentidos muito distintos.
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Surgem novas formas de organizacao, nomeadamente o des-
porto de recreacao, o desporto comercial e, associado ao desporto
profissional, a“comercializagdo” do desporto de alto nivel. Paralela-
mente desenvolvem-se formas de prética informal de desporto.

Atualmente podemos falar de uma pluralidade de modelos de
desporto por contraposicao ao tradicional modelo tnico, grafica-
mente representado pela piramide. Esta representacao piramidal
mantém-se no sistema de desporto profissional que mantém
no topo os atletas de elite do desporto de mais alto rendimento e,

agora, tem na base os talentos que a evolucao do conhecimento e a
estruturagdo do desporto permitem detetar (figura 2):

1. Sistema do desporto profissional.
2. Desporto como elemento da cultura e tempo livre.
3. Desporto e movimento como meio de instituicdes sociais.

O desporto na escola como meio de formacéo integral da
pessoa continua o percurso histérico da ligacdo do desporto
a educacao.

Diferenciacao da cultura desportiva

Sistema do desporto

Desporto como elemento

Desporto e movimento como

profissional da cultura e tempo livre meio de instituicoes sociais
Atletas desporto comercial
dealto nivel ° o ¥ Integracado social
% % S T
3%  F&
s
Atividades Atividades Atividades

® Modalidades desportivas institucionalizadas

Motivos principais

B Rendimento (regulamentado)
® Competicdao

B Resultados (sucesso)

® Diversao
® Contacto social

Grupos

® Juventude Grupos

B Modalidades desportivas institucionalizadas
B Desporto informal
Motivos principais

B Rendimento (dimensao subjetiva)

® Todos os escaldes etérios

B Movimentos fundamentais
B Modalidades desportivas institucionalizadas
e desporto informal

Motivos principais
B Saude corporal e psicossocial

Grupos
B |dosos: pessoas sem saude

FIGURA 2 - Diferenciacao da cultura desportiva.
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1. DESPORTO NA DIMENSAO CULTURAL

1.1.2.2. DELIMITACAO DO TERMO DESPORTO
E MANIFESTACOES

De uma maneira geral, o desporto é visto como um
fendmeno que, por ser tdo ambiguo, multifacetado e ambi-
valente, escapa, em grande parte, a uma definicdo cristalina
do conteudo (Matos, 1999). Seja na linguagem quotidiana,
seja no discurso cientifico ndo ha acordo sobre o contetido do
termo desporto o que, provavelmente, esta relacionado ndo
s6 com o desenvolvimento continuo do seu campo extenso,
mas também devido as diversas perspetivas de abordagem
do seu estudo. Portanto, ndo é possivel fazer uma delimitacdo
conceptual precisa ou inequivoca do termo.

Desde o inicio do século XX que o termo desporto se tornou
um termo coloquial utilizado em todo o mundo. O que geral-
mente se entende por desporto ndo é resultado da analise cienti-
fica, mas do seu uso quotidiano e da sua integracdo tradicional e
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historicamente desenvolvida nas realidades social, econémica,
politica e legal (R6thig & Prohl, 2003). Além disso, a propria
pratica do desporto muda, o que leva ao alargamento e a
diferenciacdo da compreensédo do conceito de desporto.

Na segunda parte do século XX, sobretudo a partir da dé-
cada de mil novecentos e setenta, em algumas comunidades
o termo desporto ja ndo é utilizado sé no sentido restrito do
desporto de competicdo ou athletics, mas significa o soma-
tério das atividades de natureza formal e informal, realizadas
em grande parte nas modalidades desportivas federadas, mas
também em formas tais como calisthenics, fitness-training ou
aerdbica (Haag, 1986).

Progressivamente o termo

desporto passa a ser o termo

geral que inclui todos os exercicios
corporais e todos os jogos e formas de
exercicio orientados pelo movimento.
(Grupe & Krlger, 1994).

As tentativas de uma definicdo, ou s6 de uma descricao
de desporto, mostram que a caracteristica mais frequente é a
que descreve desporto como “atividade motora” (“atividades

"

motoras’, “exercicios corporais

nu

‘exercicios fisicos”). Em 1905,
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1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

o diciondrio de Grimm afirma que desporto é o exercicio
corporal ltdico e com a finalidade de proporcionar prazer ao
praticante. As enciclopédias posteriores sdo mais detalhadas,
mas também sublinham a caracteristica atividade motora:
“desporto”é o termo coletivo para todas as atividades motoras
do homem tais como formas de movimento, de jogo ou de
competicdo, termo que é moldado pela tradicao e pelo signifi-
cado pessoal. Atualmente, entende-se por “desporto” os varios
exercicios corporais, jogos e competicdes realizados de acordo
com regras, que sdo praticados tanto em enquadramentos
reduzidos e particulares, como enquadrados por grandes
organizagodes e instituicoes, por vezes de dimensdo mundial

“: 0 pressuposto é que se trata de atividades motoras e
corporais (Holzke, 2001). A caracteristica “atividade motora,
corporal”[“atividade fisica”] é assim amplamente reconhecida
como uma caracteristica necessaria do termo desporto.

A perspetiva (socioldgica) de Honer (2011) define des-
porto de forma completamente aberta e considera que o
desporto é o que nos parece ser desporto ou aquilo que, por
vezes, de forma desconcertante ou, pelo menos, surpreen-
dentemente é “declarado” por alguém mais ou menos credivel
como sendo desporto, um tipo de desporto, um novo tipo de
desporto ou algo do género (Honer, 2011, p. 75).

Por oposicdo a uma delimitacdo tdo ampla como a de
Honer (2011), que pode esvaziar a singularidade do desporto,
acentuamos duas especificacées importantes para delimitar o
que é desporto.
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N

O desporto

N ¢ uma atividade relacionada com o corpo e com
o movimento com efeitos fisiologicos especificos
ou efeitos a nivel de uma coordenacéo especial de
movimentos corporais
e

N é uma atividade social, no ambito da qual se reali-
zam interac¢oes Unicas, através das quais tém lugar
processos de desenvolvimento da identidade.

Iqjj INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

As caracteristicas “atividade motora, corporal” [“atividade
fisica”] e atividade social com os seus efeitos especificos sdo as-
sim reconhecidas como caracteristicas necessarias do conceito
de desporto. Estas caracteristicas fazem com que atividades por
vezes nomeadas como desporto, deixem de poder ser descritas
como “desporto”. O exemplo do xadrez é frequentemente
citado neste contexto. J4 os desportos motorizados, desportos
equestres, tiro e bilhar, que tém em comum o facto dos mo-
mentos de desenvolvimento da forca corporal e da exercitagcdo
“fisica” serem secundarios, podem ser tidos como desportos, se
entendermos que “atividade” nao precisa de significar “aumento
de energia” ou “fortalecimento corporal’, quando o desem-
penho pretendido na atividade é alcancado, precisamente,
através de um esforgo corporal artistico, ou seja, através de
uma coordenacéo especial de movimentos corporais. Este é
0 caso dos desportos motorizados, desportos equestres, tiro
desportivo e bilhar, mas ndo no xadrez.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

Esta especificacao oferece a possibilidade de delimitar o
conceito de desporto, tornando possivel excluir numerosas
atividades, tais como desportos mentais, desportos ele-
trénicos ou jogos de cartas, e concentrar-se em atividades
motoras que sao realizadas a uma intensidade tal que se
pode esperar que tenham efeitos fisiologicos extensos ou
efeitos a nivel da uma coordenacao especial de movimentos
corporais, a que se juntam os efeitos que resultam do despor-
to ser um acontecimento social.

O conceito de desporto evoluiu. Com toda a sua am-
biguidade e porque nao existe uma definicdo resultante da
reflexdo tedrica, podemos assentar na delimitagdo do termo
apresentada no Conselho da Europa.
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Desporto significa todas as

formas de atividade fisica, através

de uma participacao organizada

ou casual, que visa expressar ou
melhorar a aptidao fisica (physical
fitness) e bem-estar mental, construir
relacoes sociais ou obter resultados
em competicoes em qualquer nivel.

(European Sports Charter, 1992, Art. 2, 1, a) da resolucao dos
Ministros Europeus do Desporto adotada em 14/05/1992).
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Desporto é a pratica desportiva propriamente dita das moda-
lidades, assim como aquilo que se vé quando se vai ao estadio e ao
pavilhao, quando se assiste a um programa na televisao transmiti-
do com o rétulo de programa de modalidades desportivas.

Deste modo, o significado do desporto nas culturas
contemporaneas pode enquadrar-se em duas categorias
principais - desporto-entretenimento e desporto-pratica:

Al Desporto de entretenimento: refere-se a utilizacao
que é feita através da organizagao e promocdo do
desporto com fins exteriores ao préprio desporto,
sejam esses fins econdmicos, politicos ou outros.

N Desporto-pratica: refere-se ao desporto pelo desporto -
tem a ver com o valor do desporto para quem o pratica.

Esta é inevitavelmente uma aproximacao a delimitagdo do
conceito de desporto, extraordinariamente simples cuja Unica
vantagem - mas também fundamental - é poder ser uma matriz
geral onde podemos enquadrar qualquer atividade concreta,
comummente entendida como desporto.

1.1.2.3. SENTIDOS DO DESPORTO

O desporto nao existe em abstrato, é vivido em contextos
muito diferentes a que correspondem perspetivas, interpretagoes
e associacoes distintas. Esta pluralidade de experiéncias propor-
cionadas pelo desporto remete-nos para a necessidade de se
reconhecer a pluralidade de sentidos existentes no desporto.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

O QUE PROCURAMOS NO DESPORTO? O QUE ENCONTRAMOS
NELE? O QUE PODE SIGNIFICAR PARA A NOSSA VIDA?

O significado ou valor do desporto remete-nos para as
finalidades e para as fun¢ées do desporto que, por sua vez, se
relacionam com o sentido que a experiéncia desportiva tem
para os praticantes.

Na prética desportiva, na acdo do praticante, estd implicita a
dimensao individual de sentido. O praticante encontra na prética
do desporto uma possibilidade tinica de construir e expressar
a sua relacao com o mundo, quer pelo enriquecimento da sua
aprendizagem, quer pelo modo como entende e identifica a sua
proépria acao. O desporto permite uma construcao de sentidos,
algo que o préprio praticante reconhece e descobre na sua agao.

Perante a pergunta sobre o significado do desporto,
continua a ser relevante a constatagao de Kurtz (1986, p. 51) de
que uma primeira resposta é a simples descri¢ao de significa-
dos comuns, o que, além de ser uma resposta geral, resulta da
simplificacdo e da generalizacéo da realidade. Ora, os sentidos
do desporto variam:

e de pessoa para pessoa;

e aolongo davida;

e com as modalidades desportivas e formas de atividade
desportiva - na medida em que expressam o significado do
desporto de uma maneira propria;

e com mudancgas histéricas mais gerais.
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Deste modo, o sentido do desporto nao existe numa
forma geral, resulta das avaliacdes e valoracdes associadas
ao desporto, quer do ponto de vista individual, quer do
ponto de vista social. O sentido do desporto resulta do valor
atribuido ao desporto, da compreensao de desporto, do que
o desporto significa individualmente, do que se procura no
desporto num dado momento.

Conhecer os sentidos do desporto é um ponto-chave
para garantir que a experiéncia dos praticantes encerra a
concretizacdo desses sentidos, para se compreender a evolu-
¢do do proprio desporto e para tentar construir uma imagem
do seu futuro que possa ser Util a quem tem de decidir nos
diferentes niveis de decisao. Ou seja, compreender os sen-
tidos do desporto é de particular interesse nomeadamente
como base do planeamento desportivo e para previsdes
sobre o futuro do desporto.
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Uma imagem do futuro do desporto é essencialmente
uma previsao de como as pessoas irdo agir no futuro. Qualquer
previsao inclui pressupostos sobre os valores que irdo guiar as
pessoas, podendo admitir que estes valores:

e permanecerao os mesmos (como, por exemplo, as previ-
sdes que extrapolam o declinio da taxa de natalidade no
pais, nas ultimas décadas);

® que existe uma alteracdo dos valores orientadores;

e oumesmo que é util fazer da clarificagdo dos valores orien-
tadores, o objecto da previsao (Kurz, 1986).

E evidente que, como regra, as previsdes extrapolam a
partir dos desenvolvimentos que se julga que vém do passado
para o presente e vao do presente para o futuro — pelo que,
no caso mais simples, ndo passam de meras extrapolagdes.
Em qualquer caso, uma previsdo bem fundamentada néo é
possivel sem uma andlise do passado. Isto também se aplica
as previsdes sobre a mudanca nos valores orientadores.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

A construcdo do futuro precisa do passado, ndo para o
utilizar como uma orientagao saudosa que se decalca e repete
ou, pelo contrario, se evita, mas para o ter em conta de forma
articulada e sensivel, perante os imprevistos inevitaveis que o
futuro traz consigo.

Embora as previsdes sobre como as pessoas vao agir se
apresentem neutras e ndo comprometidas - o que, decerto, ndo
580 - ainda assim, contém, em si, uma chamada a nossa a¢do: o
futuro, incluindo o futuro do desporto, em ultima instancia,
é moldado por nos.

Kurz (1986) apresenta um esboco do significado do
desporto, sem ter em conta as diferencas entre modalida-
des desportivas e diversidade de praticantes, procurando o
que tém em comum e ndo acentuando o que os diferencia.
Sem chegar a uma estrutura definitiva, distingue seis tipos
diferentes do significado do desporto, que apresenta da
seguinte forma:

e Corporalidade, Fitness, Saude.

o Impressédo(efeitos nos orgaos dos sentidos), Experiéncia,
Sensacao.

e Expressao, Criagdo, Sentido Estético.

e Autoconfianca.

e Tensao, Aventura.

e Convivéncia, Sociabilidade, Comunidade.

MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
GRAU IV

16



DESPORTO, SOCIEDADE
E CULTURA

Mais recentemente, Rudolph (2017) retoma os seis sentidos
apresentados por Balz e Kuhlmann (2006), cujas fronteiras sdo
fluidas entre si:

e Alcancaralgo

e Viver saudavelmente.

e Experimentar algo.

e Representaralgo.

e Expressaralgo.

e Estar com 0s outros.

e Experimentar excitacao e risco.

Para melhor esclarecer o tema do sentido do desporto, sera
util fazer uma distin¢do entre o desporto popular, de massas
e o desporto de competicao, chamemos-lhes assim.

O desporto “popular” visa, sobretudo, a aptidao fisica, o
equilibrio pessoal, o contacto social, o divertimento e o prazer
através da pratica desportiva, ou seja: o rendimento esperado
ndo se esgota no resultado estritamente desportivo, tem uma
dimenséo subjetiva, relativo a cada praticante.

No desporto de competicéo as razdes principais sdo o ren-
dimento desportivo (regulamentado) e o sucesso e o insucesso
sdo determinados pela competicéo e pelos resultados despor-
tivos. Sao, portanto, “mundos” diferentes, em que o significado
do desporto se diferencia de igual modo. O desporto de alto
nivel, de elite, com a sua ligacao ao espetaculo desportivo mais
acentua esta distingao.
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Persistem muitas lacunas na compreensao do sentido do
desporto de elite atual, ou seja, os significados do desporto
de elite precisam de ser descobertos e interpretados de uma
forma contemporanea. Embora timidamente, comecam a
levantar-se vozes criticas quanto a esta falha: deve-se pensar no
significado e no objetivo do desporto de elite e ndo somente
exigir medalhas ou titulos.

A continuagdo da promogao do desporto de alta competicao
resulta da sua eficacia medidtica como um importante cartéo de
visita de um pais ou de uma empresa patrocinadora. Neste aspeto, 0
desporto de alta competicdo ndo é apenas um simbolo de realizacdo
individual e da capacidade humana, mas também uma expresséo
de competicao entre nagdes e empresas, cujo foco esta em ganhar o
maior nimero de medalhas possivel (Rudolph, 2017). Nao é por aca-
50 que o numero de medalhas ganhas nos Jogos Olimpicos é mais
valorizado do que uma ampla participa¢do nos mesmos. Contudo,

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

tanto o Estado, como amplos sectores da economia e o publico
em geral interessam-se pelos resultados do desporto de alto nivel
se estes forem alcangados nas condi¢des de fair play e de um des-
porto competitivo humanizado: a ma conduta moral prejudica a
posicao do desporto de alta competicdo na nossa sociedade.

1.1.2.4. ASPETOS DO CONTEUDO DO DESPORTO

Desporto integra performance, competicao, saude, socia-
bilizacdo, sensagdes, tensao, risco e aventura, organizacao e
expressao da pessoa (Matos, 2006).

Desporto é um conceito agregador, sintetizador e unificador
de dimensdes motoras, técnicas, taticas, mentais, espirituais, so-
ciais e afetivas (Bento, s/data). Falamos de um exercicio inteligente e
continuo que, através da resisténcia e da harmonia do corpo, visa
a perfeicao. Falamos de uma resposta a uma das principais reivindi-
cagdes do corpo, que consiste na sua vontade de expansao.
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O desporto é atividade motora voluntaria, que pode ser

avaliada por padroées individuais ou sociais e que ocorre
dentro do quadro de regras explicitas que delimitam as
possibilidades fundamentais da acao.

N

NO DESEMPENHO DESPORTIVO PODEMOS DESTA-

CAR AS SEGUINTES CARACTERISTICAS:

N Existe um resultado objetivavel. A qualidade da acéo
do praticante é interpretada por esse resultado. Ou
se atinge ou néo se atinge, ou, ainda, em que medida
se atinge.

N O resultado esté relacionado com uma escala de
dificuldade ou com uma escala de qualidade e pode
acontecer o sucesso e o fracasso, o melhor e o pior.

N O éxito da acao (o resultado obtido) resulta, essencial-
mente do esforco e da capacidade dos praticantes.

N O resultado é comparado com outros resultados. O
padréo de referéncia pode ser individual ou social.

N Assume-se que o sucesso na acao diz alguma coisa
sobre o valor da pessoa que pratica.
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Podemos acrescentar outros elementos que caracterizam,

de forma simples, as atividades que podem ser consideradas
desporto:

1.

A acéo nao pode ser delegada. Tem de ser praticada com o
préprio corpo. Ninguém ganha forma desportiva, nem marca
golo, nem faz um ponto ou corta a meta, por interposta pessoa.

Os critérios de qualidade sao, em parte, muito faceis: reduzir

o tempo (nos 100 metros livres), maximizar os resultados (no
basquetebol), aumentar a distancia (no langamento do dardo).
Igualmente simples no processo de formacéo e desenvolvimen-
to desportivo: aumentar as repeticdes, a duragdo do exercicio,
ou, somente, tentar realizar. Tudo isto torna muito acessivel a
compreenséo do objetivo. [O que ndo nega a dificuldade e
complexidade das questoes técnicas e taticas mais elaboradas].

Ha testes, condi¢des da competicdo e regras padronizados
internacionalmente que permitem elevar a prética desportiva a
um nivel de interacdo e comunicagao entre pessoas e povos que
poucas atividades humanas conseguem.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

L. Permite, em parte, compara¢des do desempenho com

outros, superando o espago e o tempo e, assim, estabele-
cer rankings e recordes. Sera dificil encontrar outro campo
da vida social que permita, com tanta facilidade, que nos
situemos perante os outros a escala mundial e ao longo do
tempo.

O ponto maximo do desempenho individual acontece
mais cedo do que em qualquer outro ambito da atividade
humana. Assim, o desporto tem possibilidades sui generis
de comunicacéo e afirmacao juvenil, que podem ajudar no
processo de desenvolvimento e afirmagdo nestas idades, ao
mesmo tempo que, no subsistema do desporto profissional,
traz consequéncias concretas que é preciso ponderar: em
relacdo ao tempo e qualidade de treino em idades baixas, a
duracdo da carreira profissional, que acaba cedo, bem como
obriga a lidar, de forma direta, com todos os desafios da
popularidade, do estrelato, do fracasso, do sucesso, numa
idade em que a personalidade ainda procura caminhos para
se estruturar.
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s
De forma muito sintética, vejamos efeitos possiveis
da pratica de desporto:
m  somaticos - fortalecer os musculos, 6rgaos, ...;
= motores — melhorar as habilidades condicionais e
coordenativas, aprender habilidades especificas das
modalidades, ...;
®  sensoriais — melhorar o sentido de percecéo ...;
®  emocionais - aprender a viver,dominar e fruir sentimentos ..,
®  motivacionais — proporcionar interesses, estimular e
desenvolver novas motivacoes ...;
®  sociais — experimentar os comportamentos em grupo,
sob a forma de cooperagao e competicéo ...;
®  cognitivos — construirimagens motoras e adquirir
conhecimentos préaticos.
T 111111717
Deste modo, através da prética desportiva, atingem-se
objetivos em dominios muito distintos, com o dominio
desportivo motor, naturalmente, no topo:
m  objetivos desportivo-motores, desenvolvimento das
qualidades desportivo-motoras;
m  objetivos afetivos;
m  objetivos estéticos;
m  objetivos sociais;
m  objetivos éticos;
m  objetivos centrados na saude e bem-estar.
s
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Quando falamos de desporto, esquecemo-nos frequen-
temente da riqueza que o termo possui e ha a tendéncia
para reduzir o seu ambito ao desporto organizado em
competicdes institucionalizadas. Mas podemos e devemos
falar de um desporto mais abrangente: todos os exercicios
corporais e todos os jogos e formas de exercicio, orienta-
dos pelo movimento, praticado com ou sem regularidade,
virado para o alto rendimento ou para a recreacdo e o lazer,
praticado em qualquer instituicdo: clube, escola, empresa,
ginasios, health club ou mesmo fora de qualquer contexto
institucional.

Com efeitos de natureza tdo rica, o desporto-pratica e
o desporto-espetaculo servem varios subsistemas da vida
social, da educacéo ao entretenimento, nos niveis econémi-
co, politico, ideoldgico, entre outros.

A diversidade de praticas e de sentidos reflete-se no
campo de trabalho do treinador, com repercussao na
afirmacéo na sua dimensao profissional, no seu contributo
especifico para a sociedade.
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Enquadrar o papel do treinador

tradicional numa compreensao

Y
Em suma:

abrangente de desporto nao desvia o
treinador da especificidade das suas
funcoes, nem o distrai com aspetos
menores. Pelo contrario, valoriza as
funcoes especificas da sua atividade

profissional, conferindo-Ihe significado
no quadro alargado da importancia geral

do desporto, 0 que s pode aumentar
a proeminéncia e o reconhecimento
publicos do trabalho do treinador.

i J INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
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e Na sociedade e na vida em geral, todo o fendmeno das

“atividades fisicas e corporais” ganha cada vez mais
peso cultural e social.

O conceito de desporto alarga-se, é aceite ndo s6 no seu
significado institucional, mas também na interpretacdao
subjetiva dos praticantes, é mais do que a soma das moda-
lidades institucionalizadas e tem uma dimenséo simbdlica.
Desporto pode significar: performance, competicdo,
saude, sociabilizacao, sensacdes, tensao, risco e aventura,
organizacgao e expressao!

Desporto, sistema de realizacdo de competéncia mo-
tora, vivida, sentida e traduzida em rendimento através

de padroes e critérios inequivocos de avaliagao do ser
humano portador de uma mente consciente, dotada de
subjetividade que nos permite saber quem somos e
aquilo em que pensamos.

Embora continue formalmente organizado em clubes
e associagoes, também é praticado de modo informal.
O desporto estd presente nas instituicdes pedagdgicas
e nas instituicdes orientadas para a saude e existe uma
oferta comercial de desporto.

Nas culturas contemporaneas, a sociedade enquadra o
significado do desporto em duas categorias principais:
desporto-entretenimento e desporto-pratica.
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1.1.3. AS CATEGORIAS DO DESPORTO: CORPO, MOVIMENTO,
JOGO E RENDIMENTO

A importancia inequivoca do desporto assenta em
muitas razdes e explicagdes, mas no olhar, porventura menos
discutido, que o liga a natureza humana e vé o ser humano
como um todo, residem argumentos fundamentais para a sua
compreensao. As justificacdes sociais, politicas, econdémicas,
de saude, sendo de outra natureza, elas préprias consubstan-
ciam uma certa imagem de ser humano (Meinberg, 1990) e,
por isso, no limite, derivam dessa justificacao primeira.

Retomando o entendimento de desporto como um
termo geral que inclui todos os exercicios fisicos ou todos
os jogos e formas de exercicio orientados pelo movimento,
na formulacao de Grupe e Kriiger (1994) podemos, desde ja,
conjeturar que, apesar do jogo ser um elemento fundamen-
tal do desporto, nem todos os jogos sao desporto, nem o
desporto é s6 jogo.

A partir daqui, Grupe and Kriiger (1994) destacam qua-
tro categorias fundamentais do ser humano intimamente
ligadas ao desporto: corpo, movimento, rendimento e jogo.

Para ajudar a compreensao do significado do desporto,
embora de forma breve, especifiquemos alguns significados
destas quatro categorias que, como sera simples de comprovar,
se refletem de maneira direta no proprio desporto e ajudam a
clarificar muitas das suas potencialidades, muito do que significa
e dos varios papéis que desempenha ou podera desempenhar.
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Tendo em conta a delimitagcdo do conceito de despor-
to apresentada, corpo e movimento sao meios absoluta-
mente necessarios para se praticar desporto. O corpo é o
mediador da pessoa com o mundo, com o envolvimento.
E o poder fazer qualquer coisa, é a possibilidade de ter
capacidades. N6s “somos” 0 nosso corpo e, por isso, nao
nos “desligamos” dele no processo de acdo motora.
Vejamos que, quando a inabilidade acontece, seja por
doenga, por lesdo ou pela idade, declara-se a experiéncia
do indisponivel e perde-se a unidade pessoa-corpo.

Ultrapassada a velha dicotomia corpo-espirito sabemos
que nao existem forcas puramente biolgicas nem forcas
puramente mentais que sejam impenetraveis umas nas
outras. Pelo contrario, sao forgas que se relacionam e variam
numa certa relacdo dinamica, que esté dependente de
circunstancias e de condi¢des variadas.

Nem mesmo enquanto organismo, o corpo humano
é algo somente organico ou natural. O corpo huma-
no é fisico e mental ao mesmo tempo e tem qualida-
des de experiéncia, significado e sentido. A valoriza-
¢ao e significado do corpo diferem de individuo para
individuo, nas classes sociais e entre as culturas (Grupe
&Krliger, 1996).

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL
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Movimento

Movimento é aqui entendido na acecéo de“grande
movimento”:

O movimento que exige capacidades, habilidades,
aprendizagem e treino e se demarca do conceito de
movimento como mera deslocacao.

O movimento como fonte importante de conhecimento
do mundo, através das experiéncias materiais, corporais
e pessoais que proporciona. Movimento como meio das
relacdes sociais.

Ter corpo e movimento “disponiveis” cria liberdade para
agir e quanto maior for a disponibilidade para agir, mais
possibilidades existem da pessoa se expressar.

|@ INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
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Rendimento, conceito muito caro a treinadores, normal-
mente é usado numa acecdo muito restrita que faz corres-
ponder rendimento a ganhar no sistema de competicéao
oficial. Porém, entendido em sentido lato, rendimento faz
corresponder a cada ato o ser capaz de fazer.

No desporto profissional e no desporto federado em geral,
tal como estd expresso no quadro 2, o rendimento esta regula-
mentado (quem marca mais ganha, quem chega em primeiro
lugar ganha...) e é confirmado na competicéo, cujo sucesso se
mede pelos resultados estritamente desportivos.

O conceito de rendimento que faz corresponder a cada
ato o ser capaz de fazer é, contudo, Util ndo so para sistemas
de desporto néo profissional, mas também nas etapas
da formacao desportiva3. No desporto profissional, este
entendimento pode mostrar a sua utilidade em processos de
recuperacdo de atletas e no processo de treino que nunca
deixa de ser um processo pedagdgico.

Podemos, assim, olhar para o rendimento numa perspetiva:

(i) mais centrada no objeto ou contetido da atividade - p.e.
“fez bem isto, conseguiu fazer”;

(ii) mais centrada na pessoa praticante — p.e. “hoje foi me-
lhor do que ontem”;

(iii) socialmente orientada - p.e. “faz tdo bem como outros”.

3 Assim se percebe que, durante a formagéo, o resultado desportivo néo seja tudo.

1. DESPORTO NA DIMENSAO CULTURAL

Desporto, seja qual for o seu ambito, € um sistema de
realizagdo de competéncia motora, vivida, sentida e
traduzida em rendimento através de padroes e crité-
rios inequivocos de avaliagao.

Seja desporto profissional, escolar, de recreacao,
ligado a saude, de pessoas com necessidades espe-
ciais, todo o desporto é desporto de rendimento:
nao ha pratica desportiva sem rendimento, os
padrodes de avaliacdo é que mudam.

1.1.3.1.0 JOGO COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL DO DESPORTO
Ha uma relagdo intima entre jogo* e desporto que ajuda a
aprofundar a compreensao do desporto, nomeadamente na sua
dimensao simbdlica. Muitas discussdes sobre se determinada ati-
vidade é desporto acontecem por causa desta relacdo. Quando
0 jogo apresenta uma estrutura organizativa semelhante a das
modalidades desportivas convencionais, tendo, por exemplo,
uma federagdo e um sistema competitivo organizado, mais
parece que estamos em presenca de algo que merece discussao.
O xadrez ilustra bem este caso, como vimos no ponto anterior.

2 No decurso da histéria da cultura ocidental, a literatura refere-se ao jogo em dois
contextos distintos: jogo da crianca e jogo (diversao) do adulto. Pelo menos desde a
Idade Média, 0 jogo do adulto tem uma conotacéo claramente negativa. Tanto a Igreja
como governos chegam a proibir o jogo, alegando que o jogo seduz, tornando a pessoa
dependente (viciada). Deste ponto de vista, os jogadores tém uma imagem negativa.
Paralelamente, desde a Antiguidade que o jogo da crianca é considerado uma atividade
boa. A partir da idade moderna o jogo adquire uma imagem mais positiva, sobretudo
quando associado a educacdo (e a educacao fisica e a educagao ludica).
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O ser humano sé6 joga (brinca) onde é humano no
sentido pleno da palavra, e sé é plenamente humano
onde joga (brinca)®. Ou, dito de outro modo: o ser hu-
mano ndo esta completo sendo quando joga ou, ainda
de outro modo, o ser humano sé chega a ser humano
se jogar (brincar).

Esta afirmacdo deu origem a varias descri¢des do
jogo enquanto fendmeno essencial da existéncia hu-
mana, que néo deriva de nenhum outro e deve ser visto
Como autébnomo: joga-se porque sim!®

5 ...der Mensch spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Worts Mensch ist, und er ist nur
da ganz Mensch, wo er spielt”. (Schiller, 1795)

6 O papel do jogo no desenvolvimento da crianca é conhecido e Jean Piaget considera
trés fases principais: 1) Jogo como exercicio (jogo funcional da crianca); 2) Jogo simbdlico
(jogo - desempenho de papéis); 3) Jogo com regras. Para Piaget (1967), 0 jogo com
regras cria os alicerces para o desenvolvimento moral das criangas.
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De acordo com Huizinga (1972), 0 jogo ndo se realiza em
virtude de uma necessidade fisica e, muito menos, de um dever
moral. Porque:

e Ojogo é uma atividade livre, delimitada, incerta, improdutiva,
regulamentada, ficticia. Joga-se no tempo livre, ndo é uma
obrigacéo.

e 0Ojogo é livre, supérfluo, ndo se situa na vida corrente, per-
tence a esfera da festa, do culto e do sagrado.

e Se, paraa crianca, é uma funcéo que esta abandona abrupta-
mente quando deixa de lhe dar prazer, para o adulto é uma
fungdo que pode abandonar a qualquer momento.

e Ojogo tem uma ordem propria — o jogo cria ordem.

Posto isto, 0 jogo é a ordem ja que, sem ordem, ndo ha jogo.
A necessidade de ordem e a tensdo que essa ordem gera, con-
duzem a criacao das regras do jogo: por mais simples que seja
aregra e sé se aplique aquele jogo concreto, s6 com regras se

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

pode jogar, razdo pela qual quem as infringe, deliberadamen-
te, ndo é so batoteiro, mas também, porque interrompe o jogo,
é um“desmancha-prazeres”.

VALOR SINGULAR DO JOGO:

e Situado num segundo nivel de existéncia e com as suas
regras préprias, 0 jogo a um tempo liberta (da existéncia
do dia a dia) e oprime (é imperioso cumprir a regra),
arrebata e eletriza.

e Nenhuma andlise biolégica explica a intensidade do jogo,
quando é precisamente nesta intensidade, nesta capaci-
dade de fazer perder a cabeca, que radica a sua esséncia
primordial.

e Qualquer que seja a sua natureza, de modo algum o jogo
é matéria, tudo o que o jogo produz é imaterial (alegria,
entusiasmo, divertimento, satisfacdo, frustracao, tristeza, etc.).
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Para Huizinga (1972), 0 jogo é formalmente uma ac¢éo ou
ocupacao livre, que se desenvolve dentro de determinados limi-
tes temporais e espaciais, segundo regras absolutamente obriga-
térias, ainda que livremente aceites, acdo que tem um fim em si
mesma e é acompanhada de um sentimento de tensdo e alegria
e da consciéncia de“ser de outro modo” que a vida corrente.

Ojogo é considerado um fendmeno antropoldgico fundamen-
tal que depende de fatores individuais, sociais e culturais, tal como
esclarece Sutton-Smith (2008). Por isso, ha jogos proprios de paises,
de regides, de grupos sociais especificos. [O desporto, como univer-
saliza as regras, ndo faz depender as habilidades desportivo-motoras
dos fatores sociais e culturais locais, manifestando-se estes fatores na
importancia, no sentido, no significado e no papel que o desporto
desempenha nos diferentes contextos onde acontece a sua pratical.

Caillois sistematiza os jogos tendo em conta quatro com-
ponentes principais, agon-competicao; alea-sorte; mimicry-
-simulacdo e ilinx-vertigem e imaginou estas componentes
distribuidas entre dois extremos opostos:

Paidia - que se refere a diverséo, turbuléncia, improviso,
fantasia; manifestacdo espontanea do instinto do jogo. Re-
porta-se ao poder original de improvisag¢éo do ser humano,
gue acontece sem que, aparentemente, nada o determine
ou exija. O conceito de paidia talvez ajude a perceber o
que acontece, por exemplo, com um grupo de criangas
deixadas sem ocupacdao nem material para utilizar e que,
passado pouco tempo, entra numa algazarra frenética,
gritaria, com brincadeiras mais ou menos organizadas, que
entusiasmam e ocupam o grupo.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

Ludus - onde a aparente indisciplina é travada por uma
necessidade imperiosa de se submeter a regras convencio-
nais, e até incbmodas, que exigem um numero crescente
de tentativas, de persisténcia, de habilidade ou de astucia
para realizar a atividade; refere-se ao gosto do ser humano
pela dificuldade gratuita que sustenta a sua inquietude,

a necessidade de se ultrapassar e de se transcender. O
conceito de ludus talvez nos ajude a perceber os desafios
que impomos a nds proprios, sem qualquer necessidade
aparente.

2L

iDdj INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
|
“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES GRAU IV



DESPORTO, SOCIEDADE
E CULTURA

Talvez nos ajude a explicar algo que faz com que (exemplos):

(1) abolaque nos foge e que em fracées de segundos decidimos
que temos de apanhar antes que ultrapasse a linha amarela, a
que acrescentamos de imediato o“castigo” para o caso de ndao
sermos capazes de a alcancar e que pode levar a escoriar os
joelhos na tentativa de o conseguir no ultimo segundo.

(2) asaida do treino, alguém grita que o Gltimo a chegar ao
balneério é “ovo podre’, a correria desenfreada que se
segue, descida de escadas a toda a velocidade, porventura
contrariando todas as regras de circulacdo normal nas ins-
talagdes. Entre esta corrida espontanea, ndo organizada
e uma prova de 100 m nos jogos olimpicos, o mesmo im-
pulso ludico, a mesma competicdo, a mesma vertigem, o
mesmo empenhamento, 0 mesmo entusiasmo, a mesma
contingéncia. O que varia, na verdade, é a requlamentacdo
da corrida, regras que sistematizam as dificuldades que fo-
ram sendo introduzidas, de forma crescente, no atletismo e
que levam a necessidade de treino aturado e conhecedor,
para vencer essas mesmas dificuldades “criadas”.

Séo estes elementos sob a forma de regras e técni-
cas,“impostas” ao longo do tempo, que transformam
uma “correria” numa disciplina de uma modalidade
desportiva, numa pratica social.
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Em suma:

As atividades desportivas sdo uma criagdo do ser humano e

resultado:

(i) do seu poder de improvisacio;

(i) dasuavontade de brincar, de jogar, de se divertir, de fazer
coisas;

(iii) da necessidade imperiosa de se desafiar, mesmo que isso
implique submeter-se a regras, por vezes, incbmodas.

T 1111111111101

Deste modo, se foram acrescentando cada vez mais dificul-
dades as praticas desportivas, sob a forma de regras cada vez
mais exigentes, com recurso a habilidades cada vez mais elabo-
radas e sofisticadas, que acentuam a necessidade de trabalhar
com persisténcia, de treinar, de melhorar, de as estudar e de as
investigar.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

N

A estrutura de experiéncia do jogo esta sempre con-
tida na estrutura de experiéncia do desporto, s6 que a
experiéncia do jogo, ndo é suficiente para caracterizar
o desporto. Numa modalidade desportiva as habilida-
des motoras sdo determinantes e dominantes.

Para um jogo ser considerado desporto, as habilidades cor-
porais tém de ser relevantes na execucdo desse mesmo jogo:
e porum lado, 0 jogador ndo pode delegar noutra pessoa ou

coisa a sua funcéo de jogador, a sua agdo de jogar;

e poroutro lado, a execucdo motora e as habilidades motoras
sao determinantes para que o jogador realize a sua funcdo;

® aque sejunta a particularidade de desafiar o corpo numa
extensdo significativamente alargada.
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Ou seja:

e Ojogo de xadrez, para voltarmos ao nosso exemplo, pode
desenrolar-se mesmo que um dos jogadores esteja impedido,
por exemplo, de utilizar os membros superiores, desde que
outra pessoa mude as pecas no tabuleiro de acordo com as
suas indicagdes.

e Seum jogador de basquetebol estiver lesionado e ndo puder
utilizar os membros superiores, quem o substitui no jogo
passa ser o jogador.

Por enquanto, um programa de computador “joga” xadrez,
mas nédo joga basquetebol no campo, ndo corre numa pista, nem
nada numa piscina! No dia em que jogar basquetebol, sera sinal
de que as transformacdes introduzidas na atividade praticada
transformaram o desporto noutra coisa qualquer, que deixou de
ser o desporto que nos mobiliza atualmente.

Ha atividades que se situam na zona de fronteira e que
sao mais dificeis de catalogar. Contudo, pode-se muito bem
imaginar um campedo mundial de xadrez imével, cujas pecas sdo
movidas por um ajudante, até mesmo pelo seu oponente, mas
néo se pode imaginar um mestre de bilhar que, por assim dizer,
peca emprestadas as maos de outra pessoa para realizar uma
combinagdo de jogadas que ele mesmo planeou como jogador.
Esta compreensao também inclui o desporto para pessoas com
deficiéncia, que também é desporto, justamente porque cada
praticante tem de realizar ele mesmo o desempenho corporal
que lhe é possivel, em funcao de sua deficiéncia (Hitzler, 1991).
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Em suma:

e (O desporto é uma atividade humana que requer corpo,
movimento, jogo e rendimento e une dimensdes motoras,
técnicas, téticas, mentais, espirituais, sociais e afetivas.

e Desporto é um sistema de comportamento corporal,
marcado por normas, regras e convencgdes socioculturais. E
uma forma muito particular de lidar com a corporalidade. E
uma resposta a vontade de expansao do préprio corpo, de
sair de si, de ir ao encontro dos outros e do mundo.

e As experiéncias obtidas através do jogo sdo de importancia
crucial para o desenvolvimento da cultura e da sociedade e
ndo sé para a satisfacdo de necessidades individuais.

e Odesporto esta repleto de jogo. A atividade desportiva repre-
senta uma possibilidade de jogar e de desafiar o corpo, numa
extensdo particularmente vasta. A contingéncia e a incerteza
do jogo tornam tudo mais emocionante no desporto.

e O desporto ndo se esgota no jogo, do mesmo modo que o
jogo néo se esgota no desporto. Os jogos considerados sao
0s jogos orientados pelo corpo e pelo movimento.

o Asatividades desportivas sdo uma criacdo do ser humano,
resultado do seu poder de improvisagdo, da sua vontade de
brincar, de jogar, de se divertir, de fazer coisas, bem como da
necessidade imperiosa de se submeter a regras, por vezes
incomodas e, por isso, se foram acrescentando cada vez mais
dificuldades, sob a forma de objetivos e regras cada vez mais
exigentes, com recurso a habilidades cada vez mais elaboradas
e sofisticadas. Este processo acentua a necessidade de trabalhar
com persisténcia, de treinar, de melhorar, de estudar e investigar.

g
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Comeca a desenhar-se que a importancia do desporto para
cada um e para a sociedade assenta na sua ligacdo a aspetos
profundos do ser humano. A grande riqueza do desporto afirma-
-se na mobilizacdo de dimensdes fundamentais da pessoa, que
raramente estao presentes, em simultaneo, noutras atividades
humanas. Assim, o desporto é uma pratica lidico-motora de
elevado valor humano, desde que devidamente orientada.

N

Quando se coloca a importancia social do desporto em
discussao, nao raramente se resolve o assunto dizendo
que o desporto é importante socialmente porque
movimenta muito dinheiro, atribuindo essa importancia
sobretudo ao seu peso comercial e econémico. Coloque-
mos, porém, a questao de outro modo: o desporto néo é
importante porque movimenta muito dinheiro, o despor-
to movimenta muito dinheiro porque é muito importante
para as pessoas. Esta importancia situa-se desde logo a
nivel dos beneficios da prética desportiva bem orientada,
mas também resulta do importante valor simbdlico do
desporto e da sua capacidade para criar identidade. E
desta riqueza de efeitos préticos e simbdlicos e de toda a
capacidade que o desporto tem para transportar cada
um para lugares de excecdo e exaltagao, que a vida do
dia a dia nao proporciona, que resulta a verdadeira im-
portancia do desporto e a sua versatilidade para servir
objetivos de natureza tao diversificada.
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1.2.A dimensao cultural do desporto

Os animais jogam, mas nunca se viu
um animal a fazer desporto.

(Savater, 2000, pp. 98-99)

Perceber o que esta para |4 dos aspetos mais triviais da
contragdo muscular, da simples contagem, da medicao sem
parar, ndo pretende “endeusar” o desporto, mas eleva-loa um
patamar mais refinado, pela procura dos seus valores especificos
que o enquadram no cenario cultural, sem paternalismos nem
discursos moralistas.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

O desporto com as suas medidas, regras, normas, campos, pis-
tas, quantidades, é um exemplo particular da valorizacao cultural
do movimento. O que se valoriza no movimento néo depende s6
do sentido individual, daquilo que cada um entende, mas depen-
de, também, das formas culturais que o movimento assume.

E muito comum a necessidade de consagrar o desporto
como transcendente, assente num ideal humanistico de busca
constante da perfeicao total. E uma abordagem muito enraizada
que é partilhada por diferentes sujeitos do desporto: o adepto
consumidor do desporto quer legitimar o seu entusiasmo, o
praticante quer legitimar a sua paixao, o jornalista desportivo
quer perceber melhor o alcance do que escreve e comenta, 0
treinador quer reconhecer melhor o alcance daquilo que faz no
exercicio da sua profissao.
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Esta procura de transcendéncia associa ao desporto elemen-
tos como compaixao, situa-o entre naturalidade e humanidade
real, entre individualismo e espirito de comunidade, liga-o a
saude, ao autossacrificio, a autoconquista, a estética e ao éxtase,
situa-o entre o eros, a morte e a transfiguracéo. Toda esta argu-
mentacao é vélida, mas perde pertinéncia se ndo assentar no que
o desporto realmente é e pode ser.

Estes elementos usados para promover o desporto a bem
cultural, para Ihe granjearem a importancia merecida, preen-
chem o discurso de muitos intelectuais do desporto, de alguns
papas do jornalismo desportivo, de publicitarios arrojados, de
membros de clubes e associacdes desportivas, nomeadamente
quando tiram fotografias ao lado de politicos que, muitas vezes,
veem mais possibilidades formativas no desporto do que num
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compéndio inteiro de pedagogia do desporto. Podemos, ainda,
acrescentar a esta adesao do entendimento do desporto, os
andénimos sem enquadramento institucional que, gostando de
desporto, precisam de uma justificacdo que ndo desmereca o seu
estatuto intelectual e social.

N

Neste processo de procura de “valorizacéo” e afirmacao
do desporto como atividade humana de superior qua-
lidade, recorre-se a muitos elementos fora do desporto
e esquecem-se, de forma envergonhada, os elemen-
tos que distinguem o desporto de outras formas de
expressao humana e que sao, precisamente, os que
lhe conferem o seu caracter excecional.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

O desporto tem de ser colocado no plano cultural, ou seja,
o seu significado e o seu valor para a vida das pessoas no inicio
deste séc. XXI, tem de ser questionado:

e Seja como pratica, seja como espetaculo, basicamente
tem de se caminhar para que o acesso a participagao no
desporto se enquadre nos propoésitos gerais da criacdo de
condi¢des de uma vida com qualidade.

e Poroutro lado, e partindo do simbolismo de que o desporto
igualmente se reveste, para além da promocéo da qualidade
de vida das populag¢des, também néo se pode ignorar o seu
papel como fator de promocao dos proprios paises.

Nem sempre este enquadramento esta presente. Em artigo
de opinido no jornal Publico de 22 de novembro de 2020, José
Manuel Constantino afirma categoricamente que, no caso por-
tugués, “a tragédia do desporto nacional é cultural antes de
ser politica. Pelo que se torna ilusério esperar que a politica
resolva sozinha o que a cultura desportiva dominante trava”.

Mesmo para otimistas do desporto, esta afirmacdo ndo
deixa de nos interpelar de forma intensa, nomeadamente quan-
to ao enquadramento e a orientacao do desporto mais classico,
digamos assim, em que os treinadores realizam, normalmente,
as suas funcgoes.
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1.2.1. DESPORTO E DESPORTO PORQUE E CULTURA
Tal como fizemos para o conceito de desporto, tentemos,
de forma breve, delimitar o que significa cultura.

Tradicionalmente, e de forma sintética, cultura € um termo
complexo que inclui o conjunto de conhecimento, crengas, arte,
moral, lei, costumes e outros habitos e capacidades adquiridos pelo
ser humano, como membro de uma sociedade. Contudo, esta sim-
plificacdo é muito conservadora e pode revelar-se demasiado rigida
e exclusiva da cultura que, normalmente, estd ligada ao refinamento
das classes sociais e do pensamento dominantes, ndo abarcando
manifestacdes menos ortodoxas, como pode ser o caso do desporto.

Pensemos em cultura tendo em consideracéo as varias
conotagoes e, ainda, em dicotomias como cultura de massas e
cultura de elite, cultura popular e cultura erudita, cultura rural
e cultura urbana, cultura regional e cultura nacional, bem
como subculturas em geral, nas suas multiplas combinacdes.

Diferentes sentidos do uso da palavra cultura permitem-
-nos um exercicio de ligacao ao desporto:

a) Aemergéndia do desporto moderno tem elementos da tradicio
e do patriménio da cultura motora, ou seja, decorre da interpre-
tacdo contemporanea da cultura motora ao longo da histéria.

FIGURA 3 - Artigo O CR7 do ano 147.

“...Mas ha coisas que se mantém iguais: ja havia uma cultura da celebrida-
de pelo desporto, ja havia atletas a ganharem fortunas imensas, o mundo

conhecido era bastante mais “globalizado” (ou integrado) do que imagina-
mos — e a maneira mais provéavel de um jovem deste canto do Império se
tornar famoso ja era também através do desporto” (Tavares, 2017).

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

Contudo, mesmo neste sentido, podemos ver como o des-

porto pode subverter a sua catalogacao de pratica de elites.

Vejamos, por exemplo, o sport inglés que comeca por ser

uma atividade ligada a aristocracia, mas que, rapidamente, é

apropriado pelas classes populares.

b) Quando nos situamos no entendimento de cultura ligado a
uma certa sofisticacao intelectual, a cultura desportiva fica
a perder por ser, frequentemente, considerada uma cultura
de segunda. A ligagdo do desporto ao corpo é fator de dimi-
nuicao, numa cultura que privilegia o intelectual, o tedrico,
num cenario antiquado do pensamento dualista sobre o ser
humano, que entende o corpo subordinado ao espirito.

Por exemplo, os jogos olimpicos da era moderna sao inspi-
rados nos festivais desportivos da Grécia classica, em que
0s jogos olimpicos se destacavam’”’
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7 Tavares, R. (2017). O CR7 do ano 147. Retrieved from
https://www.publico.pt/2017/11/20/desporto/opiniao/o-cr7-do-ano-147-1793141

N Nao é campedo desportivo quem quer, mas quem

pode e este poder precisa de recursos que ndo sao
exatamente os que derivam de se ter nascido em
“berco de ouro”.

A sofisticacao exigida a uma pessoa culta em termos
desportivos, a um atleta, a um praticante de elite, é
uma sofisticacdo especial, muito diferente da sofis-
ticacdo caracteristica da “pessoa culta” no campo dos
bens intelectuais.

Acresce que, enquanto a sofisticacao intelectual se
adquire em crescendo, e se prolonga ao longo da vida,
a sofisticacdo desportiva atinge-se relativamente
cedo, termina muito cedo, é precdria, precisa de

ser ganha e mantida diariamente, num exercicio de
humildade perante a vida e perante os outros.

A sofisticagdo desportiva precisa tanto do outro que o
adversario é fundamental no desporto. Aspetos como
arrogancia, ganancia, avareza, snobismo, distancia-
mento, ndo cabem na sofisticacdo desportiva.

>>

MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
GRAU IV

29


https://www.publico.pt/2017/11/20/desporto/opiniao/o-cr7-do-ano-147-1793141

DESPORTO, SOCIEDADE
E CULTURA

c) Odesporto é uma manifestacdo cultural da civilizacio huma-
na: faz parte da cultura humana.

Todos os humanos sentem um profundo impeto para tornar
mais agradavel o seu tempo de vida (Araujo, 1990). Foi-nos
dada a existéncia, mas, como refere Ortega Y Gasset de forma
dramdtica, essa existéncia foi-nos dada vazia. A conduta uni-
versal do ser humano caracteriza-se pelo conceito de“abertura
ao mundo’, em contraste com a vinculacdo ao meio que carac-
teriza a conduta dos animais. Por isso, Gehlen (1940) chama ao
ser humano um «ser incompleto» ou “em busca permanente”
que, por caréncia de adapta¢ées morfoldgicas especiais, foi
constrangido a fabricar o seu préprio mundo de cultura,
através da sua acdo. Para sobreviver, o ser humano tem de
compensar a falta de especializacdo com a sua propria aco, a
qual Ihe permite construir um mundo cultural, onde surgem
as suas realizacoes espirituais e culturais mais elevadas.

O desporto é uma das criagdes deste mundo cultural cons-
truido pelo ser humano.

O desporto é uma manifestacado do impeto do ser humano para

tornar mais agradavel o seu tempo de vida:

N Eummeio que preenche a“existéncia vazia’ que Ihe foi dada.

N O exercicio desportivo vivido na sua plenitude, € uma
enorme possibilidade de promocao de alegria, da
felicidade e do prazer. Mesmo sendo til, produtivo e
fundamental para o bem comum, o“céu” do ser huma-
no precisa de outro tipo de caminhos.
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N O desporto, quer como prética, quer como espetaculo,
tem-se manifestado um excelente caminho para que,
nesta dimenséo vivencial que partilhamos, por momen-
tos que seja, “sintamos o perfume do céu e a presenca
dos deuses™.

® Que dizer da afirmagéo do cientista ilustre, ocupado com o estudo de uma
proteina fundamental para a compreenséo das doencas de Alzheimer e de
Parkinson, de indiscutivel valor para a humanidade, que responde a uma amiga
que comenta com ele a subida de divisdo do modesto clube da sua cidade:“I'min
heaven” (estou no céu).

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

Valores, ser relacional, corpo, movimento, jogo, funcao
simbodlica, tudo isto pode ser encontrado no desporto. Tudo
isto alicerca e forra o lado de dentro do desporto, que Ihe
permite brilhar socialmente, interessando de forma vigorosa a
sociedade. Deste ponto de vista, desporto é cultura.

O desporto é, pois, uma criagdo humana, inscreve-se no
ambito da acdo (humana). A sua grande riqueza permite ao
homem preencher uma parte especial da sua existéncia.

g
Em suma:

O desporto é intrinsecamente cultural, porque contém: princi-
pios, valores, atitudes, relagdes, normas, regras, obrigacoes,
deveres, conflitos, desafios, exigéncias, ideais, objetivos, metas,
criagles, realizagoes. ..
g

1.2.2. DESPORTO E (UMA) CULTURA

Quando se afirma que o desporto é cultura significa, por
um lado, que o desporto enquanto criacdo do ser humano se
inscreve na cultura, faz parte da cultura humana e, por outro
lado, que o desporto, como um todo, é uma cultura em si, en-
tre outras que coexistem na sociedade. Ha cultura musical,
cultura literaria, cultura desportiva...
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Nas sociedades modernas, estruturadas socialmente de
maneira complexa, coexistem diversos mundos, percorridos
mais ou menos voluntariamente todos os dias (do trabalho,
a familia, aos amigos, aos passatempos). Estes“pequenos
mundos” condensam contetidos que representam os seus
desafios, as suas exigéncias, os seus significados. Entre os
varios “pequenos mundos’, que percorrem a vida de cada
um e dos grupos a que pertence, o desporto é um desses
possiveis “mundos”.

Nenhum destes “pequenos mundos”tem um significado
gue abranja a totalidade da vida da pessoa, ao ponto de a go-
vernar completamente (Jarvie, 2012). Estes “pequenos mundos’,
em que decorre a vida social, que permitem a pessoa experi-
mentar sentidos e significados especiais, podem ser descritos
como (sub)culturas especificas, ndo s6 de uma classe social, de
uma idade ou de um género, mas também de grupos que se

formam transpondo as fronteiras sociais.

Para agir na subcultura desporto recorre-se aos pa-
droes e esquematizacoes que foram sendo construi-
dos ao longo do tempo, que sdo validos para essa
mesma subcultura e, frequentemente, somente sdo
validos nessa subcultura (Hitzler, 1991).
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Dito de outro modo, a pessoa liberta-se dos outros
“pequenos mundos” em que decorre a sua vida, recorre aos
padrdes de comportamento associados ao desporto, que
foram sendo criados ao longo do tempo e atua de acordo com
os seus critérios e principios de vida. Como bem refere Costa
(1992), o desporto provoca tanto mais entusiasmo quanto

mais ele se apresenta como um mecanismo de compensacao.

Na medida em que ndo conseguimos dominar completamen-
te a vida real, tentamos, embora de maneira ilusoria, exaltar-nos e
encontrar satisfacdo em atividades que se situam noutro plano.

No desporto em geral, os jogos que mobilizam largas
massas da populacdo ndo sdo somente passatempos, sdo ca-
nalizadores de intensas emocgbes coletivas. Os grandes rituais
de uma cultura ligam permanentemente o que é vivido na

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

superficie e na profundidade da“alma de um povo”. A pratica
desses rituais realimenta os individuos através da vivéncia
dos simbolos do inconsciente coletivo.

Assim, tanto mais rica sera uma cultura quanto mais
exuberantes e espontaneos forem os rituais que os seus
individuos tém a disposicao (Freitas, 2000, p. 36).

AN

Aqui chegados, percebemos melhor o mecanismo que
leva adeptos de uma equipa, insuspeitos quanto a sua elegan-
cia e seriedade no dia a dia, por exemplo, a chamar nomes ao
arbitro, ou a hesitar na condenacdo de atos agressivos de adep-
tos incontrolados. Ou como as pessoas parecem transformar-se
quando praticam ou veem a sua equipa de eleicao em atuagao.
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Para entender um acontecimento como o desporto, é neces-
saria a referéncia a cultura que lhe esta subjacente, ou seja, mostrar
conhecimento de que existe conhecimento que nos diz o que
fazer e o porqué.

i. Oespectador de um acontecimento desportivo pode ndo co-
nhecer todas as regras, ndo ter todo o conhecimento sobre o que
fazer e porque o fazer, como tem um treinador ou, de outro modo,
como tem um atleta, mas esse espectador sabe que existem re-
gras, quaisquer que elas sejam, mesmo que estas lhe escapem.
E esta consciéncia de saber que existe algo especial naquilo que os
praticantes fazem que une o espectador ao desporto.

/N

Aqui chegados, percebe-se melhor o equivoco que é
pensar que um adepto inflamado, que ama muito a modalida-
de e sabe tudo acerca de contratacdes, estatisticas e erros de
arbitragem. ... pode, s6 por isso, comentar o que quer que seja
sobre desporto, sem cair na banalidade, na superficialidade e
nos aspetos colaterais.
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regras basicas constitutivas da modalidade, que permitem reali-
zar esse“algo”e a que se submete voluntariamente. E interessan-
te verificar que, quando ha vontade de praticar mesmo que haja
limitagdes motoras dos praticantes, ou limitagdes das condicdes
materiais, ou ainda porque a vontade de praticar € momentanea,
de forma muito natural se criam regras ad hoc que, se néo per-
mitem a expressdo mais sofisticada da modalidade, permitem
que essa modalidade se pratique, nessas condi¢des particula-
res, sem beliscar 0“algo” fundamental da modalidade.

AN

Aqui chegados, percebe-se melhor como podemos utilizar
formas adaptadas da modalidade tanto na formagéo como no
processo de treino em geral, formas essas que sejam adequa-
das as condicdes concretas da etapa de desenvolvimento, sem
comprometer aquilo que podemos considerar a gramatica da
modalidade. No fundo, esta caracteristica do desporto sustenta
um olhar interessante sobre o tratamento didatico metodologi-
co dos desportos, no processo de formacao.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

ii. Um praticante, por outro lado, tem de conhecer pelo menos as \ SéO oS e|em entos cu |tU rais ( as regras

0s rituais, as técnicas, o conhecimento espe-
cifico...) gue dao sentido ao que se desenrola
no estadio, no pavilhao, no tatami, nas pistas
de ski, de skate de atletismno, ou na piscina e
gue justificam a presenca de quem praticae
de quem assiste.

Facamos um exercicio diferente: retiremos ao desporto o
propdsito, o objetivo, o conhecimento, as regras, as técnicas
e 0s meios que ddo um sentido comum ao ato de praticar e
que criam condicbes para que seja partilhado, cooperando
ou concorrendo, e verifiquemos o que resta. O que resta é um
comportamento que contradiz todo o bom senso, um compor-
tamento sem sentido.

Se retirarmos ao desporto os ele-

mentos culturais que Ihe temos vindo a
atribuir, o fenomeno pura e simplesmente
desaparece.
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g

Em suma:

e QOdesporto tem uma finalidade especifica e um ritmo préprio.

e O desporto apresenta estruturas préprias de interacéo e
de comunicacdo, que formam estruturas de conhecimento
com uma importancia diferente das estruturas de outros
“pequenos” mundos que cada um frequenta.

e [sto permite uma comunicac¢do e uma identificacdo com
pessoas e grupos que, nos outros mundos da vida da pes-
s0a, seriam impensaveis.

T T

1.2.3. MODALIDADES DESPORTIVAS
— CULTURAS PARTICULARES

O desporto é um “pequeno mundo” que agrega um com-
plexo de significados muito particulares, enquanto contém, em
si, uma infinidade de mundos ainda mais pequenos, estrutu-
ralmente semelhantes, organizados e voltados para propdsitos
idénticos: as modalidades desportivas.

Cada modalidade desportiva & um

mundo particular dentro do mundo do
desporto, com significados, manifestacoes,
rituais e comportamentos especificos.
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O mundo do desporto que, como vimos, & em si mesmo,
um mundo muito particular, com crencas, valores e normas
préprias e que representa uma dimensao peculiar da vida das
pessoas, subdivide-se nos pequenos mundos das modalidades
desportivas, em que se aplicam regras diferentes as diversas
modalidades (habilidades motoras) com o propésito comum
que é praticar desporto.

FIGURA 4 - Haka - ritual de rugby da Nova Zelandia.

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

i
Aqui chegados percebemos melhor a necessidade de juntar

a compreensao do desporto enquanto contedido com sentidos,

exigéncias e desafios muito proprios e especificos, a compreen-

séo da cultura particular de cada modalidade desportiva, com

0s seus rituais, ambiente social caracteristico, proveniéncia e

recrutamento dos praticantes, tipo de adeptos, patrocinios,

significado social da modalidade quer a nivel nacional, como local...

i
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FIGURA 5 - Jogo de polo.

FIGURA 6 - Curling.
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Apesar de terem regras diferentes, em todos esses “mun-
dos” (em todas as modalidades) domina a mesma motivacéo
desportiva do desempenho corporal e em todas elas exis-
tem regras de comportamento explicitas e explicaveis que
sdo voluntaria e temporariamente aceites como obrigaté-
rias pelos intervenientes.

Apesar das diferencas entre as modalidades desportivas,
o que se faz ao praticé-las é definitivamente desporto, pois
0 que é“imposto’, seja pelo sentido dessa modalidade, seja
pelas suas regras constitutivas ou, mesmo, pelo regulamento
disciplinar, informa o praticante ndo sé do que ele estad a
fazer, mas também, como é que o que esta a fazer, deve,
em principio, ser feito.

O desporto enquanto cultura ndo significa, portanto,
nenhum tipo de referéncia estranha, nem a mais-valia do des-
porto, aquilo que torna o desporto sublime, é algo esotérico
de dificil compreensao.

Até porque: quando se quebra a barreira do entendi-
mento do corpo como um fardo menor que o ser humano
carrega para poder existir e se entende que o corpo e o
movimento sdo meios fundamentais para a compreen-
sdo, apropriacao e transformac¢ao do mundo, o desporto,
enquanto manifestacdo de exceléncia dessa capacidade de
realizacao e expressao, ganha valor por si s6!

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

N

A cultura ndo é qualquer coisa alheia que molda o
desporto e que se expressa no desporto, pelo contrario, o
desporto é desporto porque é cultura, com o seu sentido
proprio e as suas formas de expressao particulares cons-
truidas ao longo do tempo e em constante evolugao. Por
isso, as modalidades desportivas sao uma pratica social
com padrdes de exceléncia delineados pelo processo
histérico e sociocultural ao longo do tempo.

g
Em suma:

e (O desporto é intrinsecamente cultural, porque contém:
principios, valores, atitudes, relagdes, normas, regras,
obrigacdes, deveres, conflitos, desafios, exigéncias, ideais,
objetivos, metas, criagoes, realizacoes. ..

e O desporto é uma forma especial de interpretacao sistema-
tizada da realidade e, nessa medida, é cultura.

e Eestainterpretacao sistematizada que informa o que se
deve fazer e como deve ser feito para praticar desporto, que
o torna um bem cultural.

e Ea cultura que transforma o “desporto” em desporto.

e Desporto é sempre, um sinal, uma referéncia, uma expres-
séo de alguma coisa.

e Desporto nao sé faz parte de uma cultura, como é uma cultura.

e As criticas feitas ao desporto por ser uma cultura de
segunda, parecem ignorar a dimenséo criadora e cultural
do préprio desporto, assim como parecem exclui-lo da sua
nocéo de sublime.

T
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1.2.4. DESPORTO E CULTURA DE MASSAS

Aideia de cultura de massas, muito forcada pelos meios de
comunicagao de massa, parte do principio de que a populagao
das sociedades modernas pode ser culturalmente uniformiza-
da pelos efeitos dos meios de comunicacdo de massa e que a
liberdade de tomada de deciséo das pessoas é severamente
condicionada e controlada externamente (Jarvie, 2012).

s
Deste modo, o desporto entendido somente como ele-
mento ou veiculo da cultura de massas leva ao caminho da
falta de sentido e da alienagao.
T

Enquanto a massificacdo da pratica desportiva tem a vanta-
gem de aumentar as oportunidades de prética desportiva para
diversos grupos e idades, o espetaculo desportivo, enquanto
cultura de massas, aumenta as oportunidades comerciais que o
desporto oferece aos organizadores do espetaculo desportivo,
pelo que interessa, sobretudo, aos produtores e distribuidores
de bens de consumo de massa, associados ao desporto.

Ou seja, 0 espetaculo desportivo aumenta de tal modo os
interesses ndo desportivos que, muitas vezes, o perigo esta
nos interesses exteriores ao desporto se sobreporem de tal
modo aos interesses desportivos, que se tornem inimigos do
préprio desporto. Nao é dificil arranjar exemplos que ilustrem
este verdadeiro massacre da“galinha dos ovos de ouro” A
perda de autonomia e independéncia do desporto pode
atingir um ponto de ndo retorno.
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N

Uma das tendéncias do futebol globalizado é a opcao
clara pela mediatizagdo, em detrimento do espetaculo
ao vivo - sacrificam-se tradicdes, calendarios, horarios,
em nome das transmissoes televisivas. Vende-se o jogo
como espetaculo televisivo, procurando-se conquistar
audiéncias, em vez de espectadores. Ao ponto de vermos
estadios novos cujas cadeiras multicolores também
servem o proposito de fazer parecer as bancadas cheias,
mesmo que o recinto esteja vazio — o espetaculo televisivo
estd acima de tudo.

Coelho eTiesler (2006).

Estadios perderam 1,2 milhées de espectadores

1. DESPORTO NA DIMENSAQ CULTURAL

Pontos-chave
da subunidade

Delimitacdo do conceito de desporto e sentidos do
desporto moderno.

Desportivizacdo da sociedade e diferenciacdo do des-
porto, modelo plural de desporto.

Desporto e as categorias corpo, movimento, rendimento
e jogo elemento fundamental do desporto.

Desporto é desporto porque é cultura.

Especificidades da cultura desportiva.
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DESPORTO E MUDANCA
SOCIAL

©
Competéncias de saida Critérios de evidéncia

1 + Liga mudancgas na sociedade em geral e mudancas 1 « Relaciona aspetos do desporto global com o despor-

@
O
@

no desporto. to nacional.

. ldentifica valores do desporto importantes para a sua 2 » Caracteriza megaeventos desportivos enquanto es- 37
afirmacdo como elemento de forte intervencao social. tratégia de multiplos interesses ligados ao desporto

« |dentifica dificuldades éticas do desporto atual. 3 . llustra o papel desempenhado pelo desporto nos
processos de afirmagao de grupos e nagoes

2

3

LI- + Interpreta o papel dos eventos desportivos na ligacéo
desporto-politica, nomeadamente dos Jogos Olimpicos. LI- «» ldentifica consequéncias do impacto do poder ndo

desportivo no desporto.

5 + Identifica a relagdo desporto e identidade.

6 » Considera problemas da governacdo desportiva em

geral e da necessidade de regulamentacao.
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DESPORTO E MUDANCA 2.1.Mudanca na estrutura social

SOCIAL
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2.1.1. ACERCA DA RELAGAO DO DESPORTO COM A SOCIEDADE

Os vinculos estreitos que o desporto constréi com a so-
ciedade moldam-no e conferem-lhe um significado simbdlico
(Weiss, 2017). Acresce que, se a mudanca social nem sempre
é gradual ou previsivel, existem transicdes que se podem
percebem com clareza.

Enquanto fendmeno complexo, o desporto de hoje, plural
de formas, sujeitos, manifestacdes e sentidos, fendmeno de
importancia cultural manifesta, é congregador de interesses
muito diversificados e, por vezes, contraditérios. O despor-
to afirma-se como um dos fendmenos mais importante do

século XX, mantendo-se intocavel a sua importancia no inicio
deste século XXI. Acontecimento que percorre todas as cultu-
ras, as praticas desportivas transcendem os sistemas politicos,
sociais e econdémicos, desempenhando uma fungao social
muito particular, sendo, também por isso, considerado uma
lente de aumento da prépria sociedade (Costa, 1992).

Visto de forma positiva, o desporto

cumpre muitas vezes a funcao de

um cimento social e pode reforcar a
consciéncia coletiva e a coesao social.
Por outro lado, e a precisar de analise
critica continuada, existe a possibilidade,
sempre presente, de uma possivel
instrumentalizacao do desporto.

A complexidade crescente da vida social em geral, o de-
senvolvimento do fenémeno desportivo e a sua influéncia na
sociedade em particular, forcam a clarificacéo das relagées ja
estabelecidas, bem como das novas relagdes que vao firman-
do com instituicdes e organizac¢des da sociedade, com que o
desporto se relaciona.
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A necessidade de relacionar o mundo do desporto com
a sociedade reside, em parte, na mudanca constante que se
opera a nivel social e que p6e a prova a dimenséo social do
desporto quanto a sua capacidade de adaptacao as mudan-
cas e de enxergar as areas em que o desporto deve ajudar e
estimular a mudanca:

N O desporto liga-se a outros subsistemas da vida so-
cial, nomeadamente a estruturas dos niveis econémi-
co, politico, ideoldgico, entre outros.

N O papel do desporto na vida social deve ser procurado
nas relacdes que estabelece com outros subsistemas,
a partir da riqueza intrinseca e Unica do desporto e,
deste modo, acautelar que as relacoes que estabele-
ce, mesmo que o vao transformando, ndo o descarac-
terizam.

N Parte da riqueza do desporto pode ser avaliada pela
diversidade de efeitos que provoca e, por conseguin-
te, pela pluralidade de objetivos que pode ajudar a
atingir, tanto a nivel individual de quem pratica, como
do ponto de vista coletivo.
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[0
O desporto oferece numerosas oportunidades de de-

senvolvimento social, tais como:

formacédo de competéncias sociais;

prética do trabalho em equipa;

vivéncia do fair play;

igualdade;

reducdo de preconceitos;

oportunidade de construcao de sentidos, nomeadamente
do empenhamento e entrega pessoal;
fortalecimento de contactos;

possivelmente contribuir também para a integracéo
social, compreensao internacional ou reconciliagdo.
i

Por outro lado, excluséao, racismo, xenofobia, antissemi-
tismo, homofobia, propenséo para a violéncia no desporto,
corrupgao e comercializagdo exacerbada de eventos despor-
tivos, bem como o perigo de nacionalismo exagerado que é
transmitido através do desporto (Jager, 2005), sdo aspetos do
lado negativo que pode acompanhar o desporto.

O desporto cumpre funcdes essenciais na politica, nos
negdcios e nos meios de comunicacao social: os politicos uti-
lizam os grandes eventos desportivos na procura de popula-
ridade e simpatia, as empresas ganham milhées em negécios
relacionados com o desporto, e os meios de comunicacdo
social e o desporto também mantém uma relacdo estreita
com vinculos muito fortes.

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL
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2.1.2. MUDANCA SOCIAL E EXPANSAO DO DESPORTO

E numa sociedade marcada por profundas transforma-
¢oes culturais sociais e tecnolégicas que temos de pensar o
papel do desporto, que perdeu o seu sentido Unico e acres-
centou outros sentidos a sua forca simbdlica tradicional.

Na atualidade, o desporto possui um impacto internacio-
nal tdo amplo que, seja nos media, seja nas conversas do dia

a dia, a atualidade desportiva é comentada tanto a nivel local,
como a niveis regional, nacional e internacional. Como afirma

Chora (2021), o desporto assume-se como uma instituicdo

social e cultural que toca pessoas das mais variadas origens de

uma forma Unica, sem paralelo noutras instituicoes.

N

A abertura e expansdo da pratica desportiva en-
quadra-se num ambiente de profundas mudancas na
sociedade, marcada pela complexidade crescente da
ambiéncia cultural, pela individualizagao, pela redes-
coberta do corpo e das suas novas culturas, por novos
estilos de vida, pela globalizacao (Bento, 1999).

|@ INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
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A sociedade contemporanea é atravessada por valores
como o relativo, a diversidade, o subjetivo, o prazer, o light,
o presente, a secularizacao, o sentimento, a estética, o
humor, o agnosticismo, a casualidade. Em concomitancia, a
cultura pés-moderna apresenta as seguintes caracteristicas:
cultura de rua; incide sobre a populacédo geral e multivariada;

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

mais possibilidades de formacao coletiva; procura o conheci-
mento cultural do presente; novas formas culturais ainda nao
codificadas; quer-se experimentar ou experienciar, partici-
pacéo cultural ativa; possibilidade participativa, criativa e de
liberdade, projecédo cultural como agdo vital; possibilidade do
prazer cultural (Gervilla, 1997; Queirds, 2002).
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As mudancas profundas operadas no desporto, tanto ao ni-
vel dos propositos como dos dominios resultam em alteracées
sentidas em quatro vetores principais (Heinemann, 1992):

1. O desporto perde a sua unidade interna - aos atletas
tradicionais, juntam-se novos grupos da populacéo que
passam a praticar desporto. Instalam-se modelos distin-
tos de desporto com formas diferentes de o entender e
organizar. A oferta do tradicional clube desportivo, jun-
tam-se novas ofertas comerciais para a pratica desportiva
pelo que, deste ponto de vista, se altera a importancia do
clube desportivo, na sua forma tradicional.

2. Odesporto perde a sua identidade fechada - as fron-
teiras das modalidades desportivas com outras formas de
expressao do corpo e do movimento sédo cada vez menos
nitidas e novas formas de expressao motora sao consagra-
das como modalidade desportivas. O desporto garante a
sua antiga ligacdo a educacao, volta a ligar-se em forca a
saude, enquanto se liga a novos ambitos como o lazer e
turismo e se aproxima de tantos outros campos e subsis-
temas sociais como a economia, a comunicagdo social, a

industria de material desportivo, a tecnologia, entre outros.
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3. Gradualmente o desporto perde autonomia e inde-
pendéncia - o desporto relaciona-se cada vez mais com
organiza¢des do meio envolvente. Consagra-se a inter-
dependéncia entre desporto e desenvolvimento tecno-
I6gico e cientifico. O desporto passa a servir interesses
econdmicos, programas de ocupacdo de tempos livres,
sistemas terapéuticos. Aberto a satisfazer necessidades,
motivacgoes e interesses distintos, ao desporto colocam-
-se agora problemas do meio ambiente e da natureza,
bem como desafios culturais e sociais especificos. Estas
ligacdes do desporto a instancias exteriores vao impor
condicées que acabam por influenciar o desporto em si
e interferir na prépria pratica desportiva.

4. O desporto cada vez mais se concretiza ao nivel da:
(i) pratica propriamente dita;
(ii) crescente comercializagao e tecnologia que,
por sua vez, de certa maneira, pré-determinam e
influenciam o modo como o desporto é praticado.

A complexidade do desporto acentua-se quando se liga
ao comércio e mass media, a saude, ao desejo e a estética, aos
aspetos psicoldgicos e somaticos, nacionalismo, educacdo e
administracdo, ordem social ou luta de género, tudo a0 mesmo
tempo (Jarvie, 2012).

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

O modelo de desporto tradicional evoluiu para um modelo
plural, em que o desporto tradicional, representado pelo mode-
lo piramidal, (ver fig. 1) tem uma enorme evolucdo, convivendo
o desporto profissional com outros modelos (ver fig.2) que,
entretanto, se afirmaram e estruturaram em representacao
de novos ambitos de prética desportiva que foram ganhando
importancia. Digamos que, no desporto profissional, as caracte-
risticas do desporto moderno sintetizadas por Guttman (1978),
se desenvolveram e refinaram.
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Ainda hoje, o desporto néo é verdadeiramente
compreendido como cultura no que poderemos chamar
“sociedade civil”. Apesar da dimensao adquirida pelo
fenémeno desportivo, apesar dos avancos das ciéncias
do desporto, apesar do potencial formativo do desporto
e da sua ajuda nas questdes da saude, ainda hoje se me-
noriza o desporto a ponto de se achar banal que nao
tenha voz propria e s6 tenha voz na medida em que é
um instrumento de outros subsistemas, sobretudo da
dimensao politica e econémica e mediatica.

Entender o desenvolvimento desportivo como um proces-
so global e integrado na sociedade, supde também transfor-
macoes de mentalidade, transformag¢des materiais e sociais
que percebam o desporto enquanto elemento da cultura
atual, com um contributo Unico e especifico para a promogdo
da qualidade de vida das pessoas e para o bem comum (Cons-
tantino, 2020). Posto isto, é imprescindivel perceber-se que:

e Acontemporaneidade chegou ao desporto e os objetivos
que presidiram a institucionalizacdo do desporto ja ndo sdo os
mesmos. Neste inicio do século XXI, temos de problematizar o

papel do desporto a luz de novos valores e ambientes sociais.

e Asmudancas socioculturais na sociedade, a modernizacdo
continua da vida quotidiana e os novos estilos de vida vao,
inevitavelmente, influenciar o praticante, seja de que ni-
vel for e, muito particularmente, os jovens em formacéao.
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e Existem atletas pop stars, a desempenhar papéis sociais
tradicionalmente guardados para galas de Hollywood ou
idolos da musica pop. Neste processo de “glamorizagao”
ja seincluem alguns treinadores. Podendo parecer um as-
peto lateral, a dimensao pop star de atletas, muitas vezes a
escala planetéria, coloca novos desafios, nomeadamente a
nivel da sua formacao desportiva e da gestdo das carreiras.

g
Aqui chegados percebemos como o desporto se complexifi-
ca enquanto reforca a sua posicao de elemento preponderante
da vida social.
s

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

2.1.3.0 DESPORTO GLOBAL
O desporto é uma linguagem universal, muito partilha-
da. Se os jogos tém um caracter nacional, regional e mesmo
local, o desporto, ao uniformizar as regras que o orientam,
permite uma partilha global. Esta caracteristica esta na base,
por exemplo, da possibilidade:
e da realizacdo de eventos mundiais, com a participacdo
alargada das diferentes comunidades e paises;
e da circulagdo de protagonistas e sujeitos do desporto
entre culturas desportivamente mais e menos avanga-
das.

MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
GRAU IV

L7



DESPORTO, SOCIEDADE
E CULTURA

s
Todos os dias ha noticias do desporto global: atletas, trei-
nadores, diretores desportivos, diferentes sujeitos do desporto
que atuam fora do seu pais, bem como agentes desportivos e
companhias e empresas ligadas ao espetaculo desportivo que
atuam globalmente.
i
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Acompanhando a globalizagdo acelerada no século XXI nos
“paises em desenvolvimento’, o desporto desempenha mesmo
um papel crucial na abordagem da transformacao social, econo-
mica e politica dos diferentes paises (Burnette, 2017). Nao pode-
mos, pois, continuar a olhar a nova realidade com instrumentos e
pressupostos antigos. O chamado desporto global estabelece-se
com processos que refletem, no desporto, a interdependéncia
das nacgdes, das regioes e das proprias localidades dentro da
politica global e da economia mundial (Jarvie, 2012).

Usando a abordagem de Appadurai (2004) nos seus
trabalhos sobre globalizagao, na analise do desporto global, é
importante:

e identificar os processos que passam por cima das frontei-
ras nacionais, nas varias dimensées em que o desporto
intervém;

e conhecer o posicionamento em relacdo ao desporto dos
varios protagonistas e das diferentes instancias:

- paises com as suas leis proprias;

- multinacionais com os seus objetivos;

- modo como se situam grupos politicos, econémicos,

religiosos;

- modo como se situam as regides, cidades, vilas e os

proprios familiares dos atletas.

Todos estes grupos e instancias devem ser tidos em
conta, na apreciacao das formas de interacao ja existentes,
bem como das novas formas de interacdo mais fluidas e “sem
territdrio” que se vao estabelecendo.

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Compreender esta globalizacdo é compreender a natureza
mutavel do desporto, da cultura e da sociedade. Podemos
elencar, de acordo com Jarvie (2012), algumas caracteristicas
do desporto global:

e aumento do fluxo migratorio de atletas, treinadores,
agentes, gestores, diretores desportivos, sujeitos do
desporto em geral;

e financiamento do desporto feito a escala global;

e divulgacgao do desporto pelos meios de comunicacao
social realizada a escala internacional;

e aumento da partilha de ideias e conhecimento sobre
desporto em todo o mundo;

e aparecimento de organizagdes desportivas transnacionais;

e diferentes culturas desportivas apresentam niveis de
consumo diferentes.

Nas ultimas décadas, as industrias desportivas globais

passam por transformagdes radicais, a medida que muitos
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desportos profissionais se integram no mercado, caracteri-
zado por uma competicdo acirrada ndo apenas por talentos
desportivos, mas também pela captacédo de telespectadores e
canais de televisao. Essas transformacgdes vao da abertura dos
canais televisivos na década de 1980, a chegada da televisdo
por satélite aos cantos mais remotos do mundo (Besnier,
2017): os interesses ndo desportivos aumentam a volta do
espetaculo desportivo e, muitas vezes, a influéncia desta
interdependéncia no desporto, sobrepde-se de tal modo que
podera tornar-se “inimiga” do préprio desporto.

Nas mudancas operadas, identifica-se a indissociavel e inter-
dependente relacao das dimensdes desportiva, econémica e
simbodlica na determinagdo da orientacdo da agdo para a vitéria
(tout court), com a consequente radicalizacao dos interesses

concorrentes e a intensificacdo da competicao (Marivoet, 2018).

i

Tal provocou:

N Mudancas no ethos da interacdo desportiva, que fragili-
zaram o principio do fair play, assistindo-se ao aumento
das préticas que o quebram.

N Asdesconfiangas e as dinamicas de vigilancia e de fisca-
lizacdo, encetadas nos anos noventa, contribuiram para
acionar solidariedades mecanicas no seio de grupos de
interesse, num contexto de oposi¢do e confrontagdo ou de
radicalizacado propicio a manifestacdes de revolta violenta
coletiva (Marivoet, 2018).

i
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Exemplos da relacéo das dimensdes desportiva, econémi-
ca e simbdlica na determinacdo da orientacdo da acdo para a
vitdria (Besnier, 2017):

e Neste contexto hipercompetitivo os principais clubes
e equipas procuram os talentos desportivos, também
por todo o mundo, nomeadamente nos paises com
condicdes de vida mais precarias e onde as condicoes
de recrutamento de atletas sdo mais faceis.

e Em paises onde existe uma possibilidade extremamente
limitada de sucesso, a possibilidade de emprego nas
industrias do desporto tem um efeito transformador
na vida dos jovens, sobretudo dos jovens rapazes, que
arquitetam sonhos de sucesso desportivo, na tentativa
de passar por cima da precariedade das formas tradicio-
nais de vida adulta das economias locais.

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

A globalizacéo reforca, pois, as industrias do desporto cada vez
mais mercantilizadas, dominadas pelos 6rgaos de comunicacdo
social e por empresas que transformam os atletas profissionais mi-
grantes em sujeitos encarregados dos seus destinos, num mercado
de trabalho cada vez mais exigente e imprevisivel. Sendo vejamos:

e Neste contexto, o glamour do desporto atrai muitas
pessoas que, por todo o mundo, tém vidas dificeis.
e Neste contexto, também, néo raras vezes chegam noti-
cias da exploracao destas pessoas por entidades sem
escrupulos que as arrastam para processos criminosos
de emigracao ilegal e trafico de seres humanos. 44
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Dezenas de clubes de futebol investigados por
imigracio ilegal e trifico humano

Didrio de Noticias 06 de Janeiro de 2021

SEF detém empresirios de futebol Sul-americanos
por trifico de seres humanos

Clube I ¢ o seu presidente séo também arguidos. Aos atletas era prometida a legalizacdo e a celebragdo de
contratos profissionais.
Didrio de Noticias 15 de Marco de 2021
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Que entidades alheias ao desporto o facam é grave, mas
é assunto de policia em geral. Que entidades ditas despor-
tivas, como clubes de futebol ou outras, participem nestas
atividades criminosas, acrescenta-lhes um crime de lesa
desporto, por minar a credibilidade do desporto no seu capi-
tal mais importante: a sua base humanista em que o respeito
e a promocao do ser humano em todas as circunstancias
nao sao negociaveis.

Em relacéo ao desporto global, o desafio que o mundo do
desporto enfrenta tem de ter em conta:

() ainfluénciada corrupg¢ao que tem acompanhado o desen-
volvimento do desporto internacional;

(ii) a preméncia de se reformar a governagéo do desporto,
que ocorre em niveis diferentes, raramente é coordenada e
escapa muitas vezes a justica internacional®;

(iii) o poder dos modelos europeu e americano de desporto
profissional e a questao de saber se formas nao oci-
dentais de desporto se podem modernizar e tornar-se
elementos poderosos na arena internacional, se conti-
nuam ligados a valores, crencas e tradi¢des diferentes dos
valores ocidentais.

2.1.3.1.0 CASO DOS MEGAEVENTOS DESPORTIVOS
Vejamos o caso dos megaeventos desportivos, compreen-
dendo com Erten (2004) o conceito de megaevento:

? Governanga desportiva: uma inflexado da governanga global? https://www.redalyc.
org/journal/927/92754537009/html/

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

s

o Os megaeventos sdo organizacdes em grande escala.

o Tém um significado global e atraem o interesse das massas.

e S3o0 acontecimentos extraordinarios, com sentido de
festa, que vao para além da rotina da vida quotidiana.

e Acontecem num tempo e num espaco exclusivos.

e Precisam de uma cidade para os acolher. Assim, preci-
sam de um espaco especial, com requisitos que podem
mudar o ambiente urbano da cidade anfitria.

o Em geral, alternam entre diferentes cidades de todo o mundo.

e Exigem uma organizacdo e institucionalizacao comple-
Xas a varios niveis: local, nacional e internacional, bem
como uma elevada divisao do trabalho.

e Tém uma dimensdo econémica significativa.

o Estdo intimamente relacionados com o desenvolvimen-
to tecnoldgico.

T 1111171

Hospedar megaeventos desportivos é frequentemente
usado em termos politicos, na procura da afirmacéo dos paises
e do desenvolvimento econémico, tomando-se o desporto
como forca mobilizadora muito importante (Burnette, 2017).
O desempenho desportivo (performance), digamos assim, fica
comprometido com niveis elevados de comercializacao,
profissionalizacdo e efeitos econémicos, que se multiplicam
com a ligacdo desses megaeventos a promogao do turismo
desportivo, do desenvolvimento de infraestruturas e de
servicos especializados.
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Deste modo, podemos afirmar com Erten (2004) os
seguintes processos e estruturas relacionados com o
conceito de megaevento:

e O megaevento é uma porta de entrada que funciona
como um processador de dupla face, entre escalas
econdmicas globais e escalas econédmicas locais.

e Aeconomia de escala global tem uma dinamica que
precisa de novos lugares para libertar mais-valias e
para abrir novos mercados.

e Aeconomia de escala local tem uma dinamica que
requer um certo desenvolvimento econémico, pos-
sivel através da construcdo de novas redes e da sua
articulacdo com as redes existentes.

e Na natureza de um megaevento existem sempre
intencdes de crescimento e progresso.

i J INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
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Os megaeventos desportivos sdo, também, de acordo com

Chora (2021) a principal estratégia usada no desporto enquanto

plataforma de afirmacdo internacional. Um conjunto de exem-

plos é reunido por Chora (2021):

Nem todos os locais podem sediar um megaevento.

Exige um certo nivel de capacidade urbana, ou

seja, capacidade de uma localidade lidar com uma
organizagao complexa e todos os seus recursos.
Partes desta capacidade podem ser desenvolvidas a
curto prazo - infraestrutura técnica, por exemplo.
Outras partes requerem um enraizamento cultural u
e histérico - cultura desportiva e praticas institucio-
nais, por exemplo.

Na capacidade urbana ha certos critérios que sao
estaveis, ndo estdo abertos a modificagdes a qualquer
avanco, como, por exemplo, aspetos religiosos e fecha-
dos a modificagées, como por exemplo, a geografia
fisica e o clima. (N&o é por acaso que o campeonato
do mundo de futebol no Qatar precisou de muitos
ajustamentos, desde o calenddrio, as exigéncias com-
portamentais feitas ao publico. Chega a ser paradoxal!)

Nos anos 30, quer a Italia fascista de Mussolini quer a
Alemanha Nazi de Hitler, utilizaram respetivamente o
Mundial de Futebol de 1934 e os Jogos Olimpicos de
1936 para enaltecer internacionalmente o seu regime.

Durante a década de 1970, o famoso combate entre
Muhammad Ali e George Foreman conhecido por“The
Rumble in the Jungle” realizado em Kinshasa foi fruto
de intermediacédo dos Estados Unidos, tendo permitido
uma projecéo internacional ao regime de Mobutu no
Zaire. Estima-se que a transmissdo tenha chegado a mil
milhdes de espetadores.

Outro caso prende-se com a organizacdo aleméa do Mun-
dial 2006, que concluiu um longo processo de afirmacéo
da nova Alemanha moderna, tolerante e apelativa no
cenario internacional.
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i
0 empolgamento da comunidade e alguma comocéo
nacional provocados pela realizacdo destes megaeventos po-

dem ser mobilizadores, mesmo que, passados alguns anos,
se percebam alguns exageros cometidos.
iniiniiniiiniiiininis

SEGUNDO O SOCIOLOGO ANTONIO SILVA E COSTA
Euro 2004: o acontecimento mais
importante desde os Descobrimentos

Nelson Marques

14 de Maio de 2004, 18:36 Jornal Publico

Os beneficios associados a hospedagem destes eventos sao
os assumidos efeitos em cascata na sociedade, se bem que o
custo para os contribuintes e o escoamento de recursos para
estes megaeventos, quando 0s recursos sdo escassos, encon-
trem resisténcias na sociedade. De qualquer modo, os efeitos
“nao desportivos” levam sempre a melhor, quando se fala dos
beneficios destes megaeventos.

i
Aqui chegados, uma questao se coloca: como se articulam

estes poderes que operam com o desporto, com a salvaguar-

da do proprio desporto e dos valores que tradicionalmente

lhe estédo associados?

T 1111
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Corrupcao, exploracio laboral, jogos no inverno.
0 que mais falta acontecer no Mundial do Qatar?

Quando analisamos o que se passa com a atribuicdo das
realizagcdes dos grandes eventos desportivos, ndo basta perceber
que séo interesses econdmicos ou politicos que estdo na sua base,
é preciso clarificar quais sao esses interesses econdmicos e esses
interesses politicos. Ndo sé porque o olhar principal na anélise do
mundo em que o desporto opera é dominado pelo ponto de vista
dos paises mais influentes na cena mundial, como por causa dos
poderes desterritorializados das grandes empresas, que operam
no mundo do desporto. E hd que questionar o modelo seguido
pelas“poténcias” globais do desporto, do Comité Olimpico Inter-
nacional (COI) as federagdes desportivas nacionais e internacionais,
nas escolhas e modelos que tém seguido.

No ambito do desporto global, um dos intervenientes com
mais poder sdo os media, em particular a televisao, sobretudo
por causa do aumento das possibilidades de comercializa-
¢ao associadas a mediatizacdo do desporto, assim como as
organizac¢oes desportivas internacionais, com o seu marketing,
administracao e controle global que tém do desporto ou da sua
modalidade (FIFA, COI, ETC). (Freitas, 2021; https:/jumperbrasil.
lance.com.br/nba-busca-novo-acordo-tv-us75-bilhoes/).

Outro interveniente de peso é o poder das empresas globais
ligadas as industrias do desporto que recrutam mao de obra

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Os seus ténis foram feitos por mao-de-obraescrava?
Eprovivel!
Executive Digest, 19 de Outubro de 2019 47

barata, muitas vezes infantil e escrava, na producéo de artigos
desportivos, 0 que tem gerado muitos protestos internacionais,
nomeadamente de organizagdes ligados aos direitos humanos e
aos direitos da crianca.

Por exempilo, a realizacdo dos Jogos Olimpicos tem sido cada
vez mais determinada por considera¢des comerciais, tendo atingi-
do o seu primeiro pico em 1984 em Los Angeles, quando empresas
como a Coca-Cola, Levis e outras se tornaram patrocinadores dos
Jogos. Pela primeira vez, foi possivel obter lucros. As receitas televi-
sivas cresceram rapidamente: em 1980, ainda ascendiam a 110 mi-
Ihdes de ddlares para os Jogos de Verao e de Inverno; nos Jogos de
Verdo de 2000 em Sydney, ja ascendiam a mais de 1,3 mil milhdes
de dolares. (Para a venda dos direitos televisivos associados para os
Jogos de Inverno de 2014 e para os Jogos de Verdo de 2016, 0 COI
recebeu mais de quatro mil milhdes de ddlares. (1) Focus on-line).
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2.1.4. DESPORTO GLOBAL E DESPORTO NACIONAL

N&o é estranho presumir que a influéncia crescente do des-
porto global afeta o desporto nacional de cada pais. E impor-
tante avaliar criticamente as consequéncias deste desporto
globalizado, por exemplo ao nivel da representacao nacional
(selecdes nacionais), da transparéncia das fontes de financia-
mento, nomeadamente dos grandes eventos desportivos, da
garantia dos direitos dos atletas, da salvaguarda dos valores
fundamentais do desporto e do seu papel nas comunidades.

”Nao sou adepto de jogadores naturalizados na sele¢ao”

Sem fugir ao tema dos jogadores nédo portugueses, o
selecionador nacional, Fernando Santos, ndo escondeu que
tudo fara para os ndo convocar.

“Por principio, ndo sou um ferveroso adepto de jogadores nio portugueses, mas ha
casos e casos”, comegou por referir Fernando Santos, selecionador nacional, a SIC
Noticias, ao ser confrontado com um tema muitas vezes comentado e que se prende

com as naturalizacges.
0Jogo, 29 de Setembro de 2014

19 Margo 2021 -22:19 Jornal Record

Médio do FC Porto requereu nacionalidade portuguesa e pode representar Portugal
BASQUETEBOL

Travante Williams naturalizado portugués:
“Estou preparado para lutar por este pais”

Dyego Sousa é o sétimo naturalizado na
selecdo portuguesa

Avangado brasileiro do Sp. Braga foi chamado por Fernando Santos para os jogos com a Ucrania e a Sérvia.
Atualmente a dar nas vistas pelos golos no Sp. Braga, a sua historia em Portugal comegou aos 18 anos nos
juniores do Nacional da Madeira. Diério de Noticias, 15 de Margo de 2019
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Igualmente importante é admitir e estudar hipdteses de
articulacdo entre o global e o local e ndo pensar que as duas
dimensdes se excluem mutuamente.

Mais avisado sera estudar formas de articulagao que
garantam os principios e valores nacionais e ndo se rendam a
inevitabilidade dos principios de entidades sem morada nem
territorio que fluem pelo mundo do desporto como se este
fosse terra de ninguém.

Jarvie (2012) refere-se a crise de confianca existente em
relacao ao desporto global e questiona que possibilidades
existem para uma governagdo do desporto mais inclusiva e
cooperativa. Como pode e deve ser regulamentado?

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Urge derrotar os poderes invisiveis

e o siléncio que os aconchega garantindo
ao desporto o seu sentido humanista,
também no modo como é governado e
arbitrado.
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2.2.Desporto e valores na sociedade
atual

Tal como refere Vermes (2011), o desporto é uma atividade
social em que predominam, ao mesmo tempo, a equidade
e a aptidao fisica. A aptidao fisica refere-se a capacidade de
mobilizar toda a nossa forca (usar o corpo numa larga exten-
sao, ou mobilizar niveis artisticos de coordenacdo motora) para
atingir os objetivos da atividade praticada.

forma o conceito antigo de virtude, (aréte), que liga a acdo ativa
ao fazer o bem. Deste ponto de vista, por exemplo, o desejo

de ganhar sem verdadeiro fair play, a pretensao de tornar o
desporto espetacular sem uma conduta moral interior levara
de novo aos circos barbaros do império romano em declinio
(Vermes, 2011). O desporto auténtico transporta a integridade

O desporto é intrinsecamente cultural, porque contém:
principios, valores, atitudes, relagdes, normas, regras, obriga-
¢oes, deveres, conflitos, desafios, exigéncias, ideais, objetivos,
metas, criacdes, realizagdes. Nesta medida se compreende que dos dois conjuntos contraditérios, mas coerentes, de valores

o desporto néo precise de muito trabalho para ser educativo, O contexto de valor da aptidao corporal esta enraizado na da cultura ocidental, a forca e o respeito pelo outro, nomeada-

para o que basta respeitar a sua matriz cultural. D4 trabalho, interpretacao antiga da virtude entendida como “forca”. (Nao mente pelo mais fraco (por isso se criam regras que “igualam”

sim, torna-lo antieducativo.

PO

se pode ser completamente justo se ndo se tiver forca para lutar as condicoes de competicdo e a diferenca valorizada é a que

pelajustica). Virtude sem forca é inabilidade, tal como nos in- resulta do esforco do(s) atletas).
O desporto oferece abundantes experiéncias sociais. Coo-

peracéo; solidariedade; pacifismo; tolerancia; capacidade de

integracao:

- de geragbdes diferentes;

- de pessoas com capacidades de rendimento desportivo
diversas; e

- de pessoas oriundas de diferentes ambientes sociais e
culturais.

O desporto junta as pessoas em interacao, tendo assim

um papel de relevo nos objetivos sociais e na aprendiza-

gem social. Neste contexto, salientamos os valores integra-

tivos do desporto que incluem: comparagao, competicdo,

rendimento, sucesso e recriacao. Para se realizar, o desporto

convoca ainda: aceitacdo, tolerancia, ajuda, comunicagdo,

cooperagao, interacao e integracao.

O desporto possui um compromisso social, ao pretendermos

que inclua todas as pessoas, que seja para todos, adquirindo

responsabilidades e obrigacdes com todos e com cada um.
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O desporto oferece a oportu-
nidade de mostrar dimensdes
humanas que a cultura mo-
derna separou ou que sao di-
ficeis de manter unidas na sua

unidade original: o verdadeiro

desporto liga dimensoes
corporais e espirituais, facto e
valor, assim como exceléncia
corporal e justica.
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Uma competicao despor-
tiva que mobiliza o melhor
dos pontos fortes do atleta
(as melhores “forcas”) e,
através das suas proprias
regras, nao deixa espaco
para o abuso da forca é um
modelo tipo (idealtyp) de
competicao democratica,
que funciona bem.
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Desporto e valores sao associados desde sempre, contudo,
existem alguns mitos sobre o desporto que realcam a importan-
cia de um olhar critico que torne consciente o real papel do des-
porto na sociedade, em que medida o desporto contribui para
desempenhar os papéis que normalmente Ihe sdo associados.

O desporto é frequentemente considerado como uma
“moeda cultural’, um meio para veicular valores humanistas e
preocupacdes sociais. No entanto, isto também contrasta com
o lado do desporto que é marcado pela violéncia, discrimina-
¢do, escandalos de doping, bem como da influéncia econémi-
ca e politica desmesurada (Haupt & Wagner, 2018).
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Aqui chegados, algumas questdes se colocam:

e Em que medida o desporto ajuda, ou ndo, a combater as
desigualdades?

e Como é que o desporto trata as questdes do género?

e Qual oimpacto do desporto nas populacdes menos
favorecidas?

e Como equacionar o papel do desporto na politica social
e do bem-estar da comunidade?

e Qual a contribuicdo do desporto nas campanhas de
direitos humanos?

e Como se situa o desporto em rela¢do ao racismo?

e Como trata as questdes da corrupgao e da falta de trans-
paréncia nas instituicdes desportivas?

e Que desafios éticos enfrenta?

e Como se relaciona com o poder politico?

e Como se relaciona com o poder econémico?

g
Usando palavras de Bauman e May (2001) poderemos
afirmar que compreender estas relages é criar um discurso
préprio do desporto capaz de intervir na mudanga, libertar

o desporto das pressdes e das vontades alheias e de um
bom senso resignado e submisso.
g

Os dominios ético e moral, associados aos objetivos sociais,
sao dominios em que o desporto pode desempenhar um papel
importante: sempre existiu a forte conviccdo de que, através
da pratica desportiva, pode haver uma influéncia decisiva na

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

formacao moral da personalidade. O desporto é visto como
uma boa possibilidade de exercitagdo moral: fairness (caracte-
ristica moral do desporto), rentincia, ascese, entrega, atencdo ao
adversério.

Contudo, é no desporto de alto rendimento, onde a“cria-
¢ao” atinge niveis mais elevados, que se colocam os maiores
exageros, geradores, por isso, dos maiores “ataques” morais e
que podemos sintetizar com (Meinberg, 1990):

e aperda de humanismo;

e 0 doping (ndo serd porque se torna frequente que passa-

remos a considera-lo um delito secunddario de cavalheiros.

A competicdo de injecdes e comprimidos ndo serdo muito

favoraveis nem a satide dos atletas, nem a ética e deon-

tologia dos médicos que participam em tal competicao,

nem, obviamente, a moral no Desporto);

a brutalidade crescente dos varios atores que tornam a

agressdo corrente no desporto;

e acomercializacdo crescente que torna dificil harmonizar o
desporto com a ideia de bem;

e odesporto de (alto) rendimento de criangas.

E neste quadro que entendemos que o desporto é um puro
desafio moral. A tradicional ética do desporto de competicdao
é insuficiente pelo que falar de ética em desporto é assumir este
pluralismo moral (Meinberg, 1990): moral hedonista; moral da
sauide; moral da condicao fisica; moral do desporto de alto
rendimento.
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Impoe-se, assim, uma reflexao ética no desporto por-
quanto a tradicional ética do desporto, baseada no fair play
ja nao basta (Meinberg, 1990). De facto, nédo é dificil reconhe-
cer que os principais desafios éticos atuais ndo se situam
somente a nivel do comportamento do atleta. O sujeito do
desporto é plural, hd muitos protagonistas além do atleta e
do treinador, tais como dirigentes, arbitros, publico, agen-
tes desportivos, clubes, sociedades desportivas, jornalistas,
patrocinadores, meios de comunicacao, etc., com profunda
influéncia no decurso do processo desportivo, que devem
igualmente conferir uma dimensao ética as suas acdes.

Normalmente, o fair play é o discurso do oficial do
desporto de alto rendimento (de tal modo que, em alguns
contextos, a expressdo saltou do dominio estritamente
desportivo e alargou-se ao fair play financeiro), acompanhado
pelo discurso humanista, pelo discurso dos valores e pelos
exemplos positivos do desporto que vém a lica, sempre que
parece conveniente. Mas, estes valores colidem muitas
vezes com o mundo real. Digamos que a contradi¢do entre
esta imagem do desporto de alto rendimento e a realidade é
Obvia: subornos para a atribuicdo de Jogos Olimpicos ou Tagas
do Mundo de futebol, nepotismo, conluio, manipulacdo de
apostas, gestdo danosa, doping sistémico, sao atestados por
inumeros estudos socioldgicos e histéricos, a partir de casos
registados e de inUmeras confissdes de dentro das estruturas
(Aechimann, 1991).

Iqjj INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

A ética e a moral do desporto, vindas do
tempo em que o desporto tinha pouco
significado social e era mais elitista,
apresenta-se frequentemente com
formulas ocas perante a realidade atual.

N

Mas o desporto tem de ser humanamente digno!
Se, por toda a parte, o préprio homem é o pior estorvo para o
seu destino e o impulso que o leva a pretender a sabedoria é
do mesmo modo aquele que o desvia para o erro, a falsifi-
cacao ou o disparate, também no desporto nem sempre a
sabedoria tem acompanhado o homem no restaurar na sua
humanidade.

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Continua a ser verdade no desporto atual:

o A perda de humanismo (com destaque para o doping).

e A brutalidade crescente dos vaérios atores (que tornam a
agressdo corrente).

e Os sistemas de transferéncias limitativos do direito de
opinido dos atletas.

o A comercializagdo crescente (tornando dificil harmonizar
o desporto com a ideia de bem).

e O desporto de alto rendimento de criancas.

e Os episddios de corrupgao.

e Ainiquidade no acesso ao desporto (questdes de etnia,
deficiéncia).

e A existéncia de subculturas e praticas desviantes tais
como o hooliganismo, a fraude no desporto, o abuso
sexual, o doping.

o Desporto lugar de exploracao e abuso de criancas;
homofobia (McNamee & Parry, 1998).

o Arelacédo da fairness (ou da moral) com o desporto,
estudada desde sempre, é tdo complexa e multifaceta-
da, que nos convida a uma pluralidade de abordagens
sempre renovada (Pawlenka, 2005).

e Acritica as regras dos jogos desportivos (porque exigimos
sempre mais das atividades comuns da vida e somos
capazes de encontrar caminhos para as melhorarmos).
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s
Aqui chegados ha que assumir que os desportos nao

sdo perfeitos, tém falhas reveladoras da sua criacdo pelo
homem que se manifestam nas irregularidades que
acontecem durante a competicdo, nos enigmas éticos, nas
questdes estéticas e na adequacdo das regras constituti-
vas de cada desporto (Kretchmar, 2005, pp. 36-37).

g

De facto, muitas criticas aos desportos permanecem:

e Ha modalidades enviesadas em relacao ao género.

e Outras sdo perigosamente distorcidas pela légica da ideo-
logia politica ou dos imperativos da economia.

e Qutras, ainda, promovem valores no minimo discutiveis.

Além de novas possibilidades de questionar problemas
tradicionais existem tarefas novas relacionadas com os novos
problemas do desporto cuja realidade se alterou. A pluralidade
de contornos e sentidos no desporto atual, sucedem-se diferen-
tes culturas desportivas, que clamam por aconselhamento ético
atualizado.
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N

A ética tradicional do desporto de competicao
e do desportista tornou-se insuficiente
Acresce a esta ética um conjunto de novos topicos:
uso da engenharia genética no desporto; lugar das ativi-
dades de aventura numa cultura que previne o risco; papel
do desporto no apoio e mudanca de comunidades; iden-
tidades e sexualidades; ética ecoldgica para o desporto
num mundo global; intervengdes éticas das organizacoes
e culturas do desporto (McName, 2022).

O desporto, como acompanha as mudangas sociais,
econdmicas, politicas e os ambientes culturais, ndo fica imune
aos problemas que marcam a sociedade: as guerrilhas, as
lutas, ao assédio, aos compromissos instaveis, ao desrespeito
pelos valores humanistas.

A questao é saber se, apesar de todo o desgaste induzido
por condicionantes sociais externas ao préprio desporto (mas
das quais ndo se pode desligar porque o desporto nao é prati-
cado no vazio social), o desporto resiste e preserva o papel
unico e especial que pode desempenhar numa certa alegria
de viver, numa vida melhor.

Podemos sempre olhar para o desporto, nomeadamente
para o desporto espetaculo, como um palco competitivo que
imita toda a competicédo existente na vida em geral, com todos
os problemas que lhe estdo associados: da batota a agressao.

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Fazer o diagnéstico dos males do desporto, mais precisa-
mente, dos males de alguns aspetos do mundo do desporto
é util e deve ser feito regularmente, numa atitude questio-
nadora e reflexiva, porque:

e Nao éignorando o lado sombrio que, por vezes, o despor-
to assume, que se defende o desporto, mas sim enfrentan-
do esse lado mais escuro, os 6dios que desperta, os exageros
que provoca, os desvios éticos que defronta.

e Este esforco interpretativo permite destapar os problemas e
enquadra-los no melhor conhecimento disponivel, de modo
ailuminar a construcao das solucdes praticas necessarias.
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Ao homem nao basta nascer é

necessario também aprender a ser
humano e, o que ainda nao somos,
pode, pois, ser de varias maneiras.
Também no desporto. Se, por toda

a parte, o proprio homem é o pior
estorvo para o seu destino e o impulso
que leva os homens a pretenderem

a sabedoria é do mesmo género do
impulso que os desvia para o erro, a
falsificacao ou o disparate, também no
desporto nem sempre a sabedoria tem
acompanhado o homem no restaurar
na sua humanidade. E o desporto tem
de ser humanamente digno!
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O desporto é uma criacdo humana e, como tal, pode e
deve ser objeto da sua reflexao transformadora.

Pensar a realidade é sentir a falta do que pode sempre ser
melhor, sabendo que o desporto ndo escapa ao que acontece
com muitas outras atividades humanas, que apresentam conse-
quéncias discutiveis quanto a sua utilidade para o ser humano.

N

Cabera aqui a reafirmagéo de que o desporto, emsi,
nao é bom nem é mau. O desporto, dada a sua natureza
Unica, rica e completa, que convoca todas as dimensdes da
pessoa, dos grupos e das sociedades, pode ser um excelen-
te instrumento de construcdo de humanidade, de realiza-
¢oes extraordindrias, de desempenhos maravilhosos, de
construcao de beleza e eficacia, mas s se for devidamen-
te orientado nesse sentido e com essa finalidade.

AN

Aqui chegados ha que interpelar sobre:

e Como questionar o papel do desporto nesta construcéo
humanista da sociedade, se a volta do desporto se geram
fenémenos colaterais indesejaveis? Esse facto anula a dis-
cussao sobre o valor do desporto, ou, pelo contrério, realca
a necessidade de um aprofundamento do seu sentido hu-
mano, também afirmada a luz de critérios éticos? Nao sera
a ética um passaporte para a sobrevivéncia do desporto?

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

o Refletir e agir eticamente no desporto pode dar segu-
ranca para se enfrentar a interferéncia dos subsistemas
exteriores com que o desporto se relaciona, na tenta-
tiva de preservar a integridade do que lhe confere e
justifica o valor sociocultural que tem.

Se o desporto tem um lado escuro, como qualquer ativida-
de humana, importa realcar o seu lado luminoso: desporto
enquanto acdo catalisadora das virtualidades humanas, seja
numa perspetiva individual, seja social.

Usando palavras de Marina (1996) poderemos afirmar em
relagdo ao desporto que: se a inércia nos mantém no nivel zero
da humanizagao, muito préximo do pasmo e da violéncia onde
funcionam apenas linguagens vitais de rotina, pensemos que
ninguém é desportista através da inércia.

Desporto concorda mais com coragem e animo do que
pactua com desanimo e desalento, estes sim condutores
ao pantano da desmoralizacéo (Marina, 1996). Ninguém faz
desporto desmoralizado ou desanimado.
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O esforco desportivo seja ele de

gue natureza for, 0 arduo, o dificil esforco
do desporto torna-se muito valioso nao
por ser dificil em si, mas porque concorre
para criar pessoas e nao desalmados !
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Também no desporto a perspetiva ética nos impele a trans-
formar normas em motivos e preguica em coragem. Aquela
preguica que leva ao desleixo e esta coragem que inclui dois prin-
cipios: aquilo que se deseja e aquilo que se quer. Fazer coincidir
desejo e razdo, ou seja, uma coragem que resgata a velha uniao
entre razdo e desejo.

Também no desporto teremos de evitar institucionalizar: a
mania; a melancolia; o calculo de interesses; a produtividade de-
sumanizadora; a seguranca organizada que nao arrisca; a légica
egocéntrica que ndo aproveita a riqueza da colaboragao. Evitar a
pseudoneutralidade legal, melhorando sempre as leis e normati-
vos que, sendo obra humana, podem sempre ser melhorados.

Dado que as modalidades desportivas tém valéncias dife-
rentes e, muitas vezes, a irracionalidade acompanha o mundo
do desporto, uma questao interessante sera discutir se existem
modalidades que necessitam de uma maior vigilancia ética e, a
haver, qual é a razéo!

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

O desporto tem de ser uma possibi-

lidade de ser-no-mundo interessante,
animosa, agradavel e digna.

Teremos entao de desportivizar o ser humano, humanizan-
do o desporto. Um desafio importante sera criar'® a consciéncia
das alternativas. Esta atitude poética criadora ndo precisa da
crenca na chamada inspiragdo. A inspiracdo sem trabalho pura
e simplesmente ndo se manifesta. Ao discurso banal, dominado
por aspetos exteriores, e muitas vezes alheios ao desporto, ha
que contrapor um discurso ltcido, fundamentado e que faca
justica aos desafios que o desporto coloca.

N

O desporto nao pode embarcar na estupidez
enquanto categoria moral.

N&o ha ninguém mais interessado do que as pessoas
eticamente interessadas. Nao ha éticas de rentincia. S6 se
sacrificam uns valores para se promoverem outros. E preciso
construir consciéncias alternativas.

% A criagdo néo é entendida como o favorecer de acasos, mas, como dizia Severiano
Ballesteros quando Ihe referiam a sorte que tivera num torneio:“E verdade que
tenho muita sorte de cada vez que treino muito”.

MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
GRAU IV

ol



DESPORTO, SOCIEDADE
E CULTURA

2.3.Dimensao politica

Aimportancia do desporto na sociedade moderna é de tal
modo indiscutivel e preponderante que se torna um desafio
politico de enorme interesse transformar, em decises politicas
adequadas, as possibilidades reais do desporto como instrumen-
to ao servigo da melhoria da qualidade de vida dos cidadé@os, nos
multiplos aspetos em que se realiza.

Na atualidade, o desporto possui um impacto internacional
tdo amplo que, seja nos media, seja nas conversas do dia a dia,
a atualidade desportiva é comentada tanto a nivel local, como
a niveis regional, nacional e internacional. Como afirma Chora
(2021) o desporto assume-se como uma instituicdo social e cul-
tural que toca pessoas das mais variadas origens de uma forma
Unica, sem paralelo noutras instituicoes.
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2.3.1. EVENTOS DESPORTIVOS E POLITICA

Se na génese do desporto moderno existia uma preocu-
pacao de o demarcar da politica, a relacdo do desporto com a
politica tem-se firmado de modo indelével, pelo que o impacto
politico das dinamicas geradas pelo desporto, néo pode ser
ignorado (Allison, 2022; Chora, 2021).

A relacédo entre desporto e politica mudou fundamental-
mente nos ultimos anos. Embora durante muito tempo tenha
havido apelos para que o desporto fosse mantido livre de
influéncia politica, comeca a tornar-se evidente que a relacao
entre desporto e politica estd a ser reformulada. Um papel cen-
tral é desempenhado pelos grandes eventos desportivos'!, que
se tornam, cada vez mais, um palco politico (Mittag, 2021, p. 3).

" Pereira e Burlamaqui (2022).
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Chora (2021), a partir da prética (base empirica), organiza
em cinco categorias a heterogeneidade do papel do desporto
nas relagées internacionais:

1 » DESPORTO CONFLITUAL - o antagonismo e o confron-
to entre estados “também se desenvolvem através do
desporto. As relagdes desportivas tém sempre a logica
da lei do mais forte. Ora, assim se entende que “paises
periféricos” aproveitem os momentos desportivos para
tentarem vencer os “paises do centro” Tal como exempli-
fica Jarvie (2003), quando em 1986 a Argentina venceu a
Inglaterra no campeonato mundial de futebol, a vitoria
foi vista como uma desforra da guerra das Malvinas.

2 + DESPORTO CONCILIADOR - destaca o papel
relevante de diversos momentos desportivos para
restabelecer (ou estabelecer) relagées diplomaticas
entre Estados. Um caso legendario aconteceu durante
a aproximacao de Washington a Pequim nos anos de
1970 com a chamada “ping-pong diplomacy’, Chora
(2021): foram jogadores de ténis de mesa os primeiros
cidadaos dos Estados Unidos a visitar a China desde
1949, abrindo caminho para, no ano seguinte, o presi-
dente Nixon visitar a China (Cha, 2016; Kissoudi, 2008).

3 » DESPORTO ENQUANTO PLATAFORMA DE AFIRMA-
GAO INTERNACIONAL - o desporto visa neste caso
representar uma estratégia de politica externa relacio-
nada com o conceito de “soft power” >>
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verificavel, por exemplo, em casos em que Estados
com pouca relevancia internacional utilizam o despor-
to para se afirmarem. Em 1984 a selecéo de cricket

do Sri Lanka jogou contra Inglaterra. Esse momento
permitiu a paragem momentanea da guerra civil bem
como exponenciou a aten¢ao internacional que lhe
passou a ser dada. Como vimos, uma das formas mais
marcante de concretizar esta estratégia é através da
organizacdo de megaeventos desportivos.

Ly, pesporTOE CONSTRUCAO DAS NACOES - a
quarta categoria referida por Chora (2021) considera
o desporto como possibilidade de “nation building”ja
que o sucesso desportivo pode servir como fator de
identificacdo de uma populacdo com um determina-
do regime ou lideranca.

5 « DESPORTO COMO PLATAFORMA DE AGENCIAS
NAO ESTATAIS - a Gltima categoria referida por
Chora (2021) sublinha que o desporto também serve
de plataforma para o reforco da acdo de agentes
nao-estatais. Em diversos casos o desporto permitiu
que individuos isolados tivessem um papel fulcral na
esfera internacional na defesa e afirmacdo de causas
variadas. Um exemplo emblemdtico acontece quando
Jesse Owens conquistou 4 medalhas de ouro nos
Jogos Olimpicos de Berlim, em 1936, em plena Alema-
nha Nazi, tendo contribuido para derrotar o propésito
de afirmacao da raca ariana de Hitler. >>
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>> Ainda de acordo com Chora (2021) as principais

instituicoes desportivas além de administrarem as
regras de cada modalidade desportiva em termos
internacionais, também tém influéncia na realidade
econdmica interna de certos Estados, nomeada-
mente quando ocorrem processos de atribuicdo de
competic¢des internacionais. Refere ainda o desta-
que dado a relacdo entre a ONU e o Comité Olimpico
Internacional (COI).
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Durante décadas, o discurso dos dirigentes das instituicdes
desportivas ia no sentido de que desporto e politica ndo se
deviam misturar. Este discurso derivava de uma leitura literal
da regra 50.3 da Carta Olimpica, que proibe “qualquer ma-
nifestacao ou propaganda politica, religiosa ou racista” nos
recintos desportivos olimpicos.

No passado, as violages a este preceito eram punidas, por
vezes de forma dréstica, como no caso dos dois corredores negros
de 200 metros Tommie Smith e John Carlos, que se manifestaram
contra a discriminagéo racial nos EUA, com punhos levantados na
cerimoénia de entrega dos prémios dos Jogos Olimpicos de 1968, 56
na Cidade do México e que, na sequéncia deste gesto, foram ba-
nidos da aldeia olimpica, tiveram de abandonar a equipa olimpica
dos EUA e ja ndo receberam financiamento (Mittag, 2021, p. 3).

Atualmente, a relacao entre desporto e politica é diferente.
Mittag (2021) apresenta alguns exemplos reveladores de alguma
mudanca:

e No campeonato europeu de futebol masculino de 2020
(UEFA EURO), realizado em 2021 devido a pandemia
Covid-19, vérias equipas nacionais e equipas de arbitragem
ajoelharam-se antes dos jogos para fazer uma declaracéo
contra o racismo.

e O capitdo da selecao alema de futebol, Manuel Neuer, usou
uma bragadeira arco-iris durante os jogos, para promover a
diversidade, abertura e tolerancia.

>>

2 Rosa, 2021.
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e Aequipa da Ucrania competiu com uma camisola que mos-
trava os contornos do pais, incluindo a peninsula da Crimeia
anexada pela Russia.

e A UEFA aceitou estas manifesta¢des, no entanto, quando a
cidade de Munique solicitou que o estadio fosse iluminado
com as cores do arco-iris e o fabricante de automéveis VW,
enquanto patrocinador, planeou igualmente colorir o seu
espaco para publicidade no local, em Baku, Azerbaijéo,

a UEFA proibiu estes pedidos. Depois apresentou o seu
préprio logétipo nas cores do arco-iris.

Como devem ser entendidas estas decises? E como se
pode explicar a mudanca na relagao entre desporto e politica
aqui expressa?

2.3.1.1.0 CASO DOS JOGOS OLIMPICOS

Um aspeto concreto da ligacdo politica e desporto é a
histéria da realizacéo e participacéo nos Jogos Olimpicos (JO),
condicionadas por razdes politicas. Enquanto megaevento des-
portivo por exceléncia, acolher os JO pode significar um ganho
de prestigio para o pais anfitrido que vai muito além do nivel
desportivo (Glildenpfennig, 2008).

Os primeiros Jogos celebrados como um evento de massas
profissional, cuidadosamente encenado no sentido atual, foram
0s JO de 1932 em Los Angeles e que serviram de modelo aos
Jogos Olimpicos de 1936 em Berlim.
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Desde os jogos da XI Olimpiada em 1936 em Berlim que

a dimensao politica dos jogos ndo mais se escondeu. As

quatro medalhas de ouro ganhas por Jesse Owens surpreen-

deram as teses mortiferas da supremacia da raca ariana.

Os JO de Berlim, em 1936, foram explorados para fins de pro-

paganda durante o nazismo. O ceticismo inicial dos nacional-

-socialistas em relacdo aos ideais olimpicos foi ultrapassado

quando o Ministério da Propaganda do Reich, sob a direcao

de Joseph Goebbels, comegou a ver os Jogos como um meio

adequado para implementar os seus objetivos politicos.

O objetivo era principalmente convencer o mundo de que a

Alemanha era um membro sélido da comunidade interna-

cional, de um mundo em paz.

Internamente estes Jogos destinavam-se a criar um sentido

de unidade e a provocar distracao das queixas domésticas:

- Asfederacbes desportivas da oposicao foram proibidas e
muitos dos seus atletas e oficiais foram mortos.

- O controlo da imprensa foi intensificado.

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

- Foram admitidos dois atletas judeus para apaziguar as
criticas estrangeiras.

- Durante os Jogos, Hitler felicitou pessoalmente os atletas
alemaes.

- O mais notavel atleta dos Jogos, o afroamericano Jesse
Owens, foi deliberadamente ostracizado devido a cor da
sua pele, pois contrariava o principal propoésito dos jogos:
glorificar, acima de tudo, a“raca pura”

O Comité Olimpico Internacional (COI) desempenhou um

papel controverso na atribuicdo dos Jogos a Alemanha,

bem como Avery Brundage, presidente do Comité Olimpico

Americano (USOC) e mais tarde presidente do COI, que se

certificou de que os EUA ndo boicotariam os Jogos de 1936.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a participagdo dos

USA, a nacdo mais importante do ponto de vista desportivo,

contribuiu para que os nacional-socialistas organizassem os

jogos com sucesso desportivo, de tal modo que foram consi-
derados o maior evento desportivo de sempre, até essa altura.
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Ap06s a Segunda Guerra Mundial, os Jogos Olimpicos foram

um palco publico no qual a Guerra Fria podia ser travada de
forma simbdlica e relativamente segura.

As vitdrias de cada nacao ou a vitdria no ranking nacional
foram sempre interpretadas como prova da superioridade
do respetivo sistema politico ou cultural sobre a dimensao
social e politica da parte contraria.

Consequentemente, os JO no periodo pds-guerra foram
também marcados pelas rivalidades da Coreia do Norte e da
Coreia do Sul, bem como da (ex) RFA e (ex) RDA.

Os atletas dos EUA e da Uniao Soviética ocuparam o pri-
meiro plano, mesmo que ndo tenham conseguido competir
entre 1976 a 1988, devido aos boicotes aos JO de 1980, em
Moscovo e aos JO de 1984, em Los Angeles: houve o “sacrifi-
cio da participacao olimpica de toda uma geracéo de atletas”
(GUldenpfennig, 2008).

Destaca-se que o boicote aos JO de Moscovo, em 1980, teve
a auséncia de 62 paises.

*

A sombra da Segunda Guerra Mundial nos JO prolongou-se

pelo século XX:

0 Japéo e a Alemanha recebem os JO no seu préprio pais (Té-
quio em 1964 e Munique em 1972) como uma oportunidade
- pelo menos simbdlica - para a sua reabilitacdo politica.
Conflito do médio oriente: em 1972, em Munique, 0s jogos
da XX Olimpiada, foram ensombrados por um ataque
mortifero contra atletas israelitas por elementos palestinia-
nos. Como resultado deste acontecimento tragico, os JO
seguintes foram realizados com um esfor¢o de seguranca
aumentado (Guldenpfennig, 2008, p. 7).

Outros conflitos politicos também vieram a tona durante os

Jogos Olimpicos.

A exclusio da Africa do Sul dos Jogos Olimpicos durante
muitos anos, em protesto contra a politica do apartheid,
colocou a questao do racismo na agenda olimpica.

O racismo também foi abordado no JO no México, em 1968,
como vimos, com a saudacao do Black Power, feita pelos
dois campedes olimpicos Tommie Smith e John Carlos na

T . o) - . .
—_— = ceriménia da medalha, para chamar a atencao para a discri-
Wirpol —a minagdo contra os afroamericanos nos EUA. Os dois atletas
XXIl Onumnvafiol — — ,
MoCKBa = foram subsequentemente excluidos dos Jogos porque a sua
1980 Games of the Xxilird Olympiad Los Angoles 1984

“manifestacdo politica” tinha violado a alegacao de Jogos
“apoliticos” (Heaming, 2008).

Q59 O
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Coloca-se a questao de saber até que ponto atletas, funcio-
nérios e politicos que acompanham os JO, n&o seriam obrigados
a tomar uma posicdo sobre questdes politicas nos Jogos Olim-
picos, de forma recorrente, nos JO seguintes. Haupt e Wagner
(2018) dao os seguintes exemplos:

e questoes de direitos humanos em Pequim em 2008;

e discriminacao contra atletas homossexuais em Sochi
em 2014;

e aproximacdo entre a Coreia do Norte e a Coreia do
Sul em Pyongyang, em 2018.

O caso dos JO poderia ser replicado com outros eventos
desportivos, sejam de dimensao global ou local. Didion (2021)
parailustrar a interacdo entre o futebol e a politica, refere-se a
quatro jogos internacionais de futebol, realizados entre a Franca
e a Republica Federal da Alemanha, entre 1952 e 1962, numa
altura em que estava bem viva a condi¢do de antigos “inimigos
hereditarios” Conclui que estes jogos foram um simbolo para o
desenvolvimento das relacées diplométicas entre as duas na-
¢des nos “longos” anos cinquenta. A estratégia politica evoluiu
durante este periodo de uma politica preventiva para evitar
quaisquer consequéncias prejudiciais, para uma instrumentali-
zacao politica crescente do futebol (Didion, 2021).

i J INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

A dimensao politica dos JO articula-se com a sua crescente
comercializacdo. A realizagdo dos JO tem sido cada vez mais
determinada por considera¢des comerciais, que, de acordo com
Haupt e Wagner (2018) atingiu o seu primeiro pico em 1984, em
Los Angeles, quando empresas como a Coca-Cola, Levis e outras
se tornaram patrocinadores dos JO:

e Pela primeira vez, foi possivel obter lucros.
e Asreceitas televisivas cresceram rapidamente:
- em 1980, ainda ascendiam a 110 milhdes de délares
para os Jogos de Veréo e de Inverno;
- nos Jogos de Verao de 2000 em Sydney, ja ascendiam a mais
de 1,3 mil milhdes de ddlares (Kistner & Weinreich, 2000);
- paraavenda dos direitos televisivos associados para os Jo-
gos de Inverno de 2014 e para os Jogos de Verdo de 2016,
0 COI recebeu mais de quatro mil milhdes de délares.
e  OsJogos Olimpicos tornaram-se um evento global mediatico
e de massas.

Como resultado desta crescente comercializagdo, o desporto
torna-se cada vez mais uma mercadoria, os rumores de doping
aumentam. Os casos de doping foram sistematicamente oculta-
dos, para néo se pdr em perigo a realizacdo dos JO e melhorar a
prépria imagem dos JO, com novos recordes e desempenhos de
alto nivel (Hackforth, 1999).

Desde os anos 80 tém sido gastas somas de dinheiro cada
vez maiores e tem havido, cada vez mais, relatos de concorréncia
desleal na adjudicacao dos JO (Kistner & Weinreich, 2000).
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2.4.Desporto e identidade

Tal como afirma Weiss (2017, p. 30) “Quem sou eu?” é a
questdo que define a identidade. Na sociedade moderna, a
resposta a esta pergunta tem-se tornado cada vez mais impor-
tante. No ambito do desporto ndo é excecéo, se bem que o
desporto tenha uma caracteristica distinta, que o diferencia de
outras areas da vida: a unidade de acédo e representacao.

Contrastando com a sociedade moderna (que é uma estru-
tura complexa que exige a cada individuo cada vez mais com-
peténcia, conhecimentos, talento, mestria, no desempenho de
diferentes papéis e na qual, muitas vezes, ha pouco espaco para
criar uma identidade), os simbolos significativos do desporto
reforcam a identidade dos seus participantes.

Nao existe instituicao que dé a

tantas pessoas, independentemente da
religiao, sexo ou idade, acesso a um sistera
de validacao social e reconhecimento por
outrem, como o desporto.
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A importancia crescente deste tema ganha importancia
num tempo em que, do ponto de vista politico, cultural e das
mentalidades, ja sdo aceites as possibilidades do desporto
poder funcionar como simbolo de pertenca, de afirmacao de
rebeldia, de integracdo (isto &, de recuperacdo do sentido de
excluséo) e da procura de representacao.

Vejamos os seguintes casos:

(i) A abertura de iniciativas politicas para minorias, para as
mulheres e para muitos outros grupos especificos da po-
pulacéo que, tradicionalmente, ndo tinham voz no desporto,
deu ao desporto um significado muito préprio neste proces-
so identitario.

(ii) A pressao criada pela chegada de novos “publicos’, que
levou a“abertura” do desporto e conduziu a valorizacao do
que poderemos considerar formas alternativas de desporto e
exercitacao motora.

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Tal como a nocéo de cultura pode ser operacionalizada
em niveis diferentes (nacional, local ou comparativamente)
também se pode operacionalizar em relagdo a subgrupos da
populacéo (Jarvie, 2012).

e Odesporto tem um lugar diferente e desempenha um
papel distinto para os diferentes segmentos da populacao
com um padrao cultural préprio.

e Eassim para grupos juvenis, onde o desporto funciona,
muitas vezes, com motivag¢des de contracultura. (Recorde-
mos as comunidades do surf, nos anos 60 e 70 do século
XX, que reuniam jovens na procura de um estilo de vida
alternativo ao modo mais convencional).

e O papel do desporto em escalbes sociais desfavorecidos,
pode representar um elevador social para o atleta e para a
familia.

e Deigual modo, existem ambientes diferentes consoante a
modalidade desportiva.

e Oambiente dos “desportos de elite” ou dos desportos ditos
“populares”também é muito diferente.

Ou seja, dentro da mesma sociedade, do mesmo pais, estes
e outros ambitos precisam de esclarecimento préprio, que
responda as questdes especificas da motivacdo para a pratica,
do significado da pratica, do papel do desporto para os seus
praticantes concretos, do papel que o desporto desempenha
na comunidade. A importancia destas reflexdes tem um alcance
profundo nas decisoes relativas, por exemplo, ao recrutamento
e motivagao para a prética desportiva. As proprias instituicoes,
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clubes, associacdes ou outras, que tutelam a pratica despor-
tiva tém todo o interesse em ponderar este conhecimento
para poderem delinear, com mais sentido pratico e com ob-
jetividade, o seu plano de desenvolvimento. Investigar estes
aspetos e partilhar os resultados com o mundo do desporto
serd tarefa nobre da comunidade cientifica relacionada com
o desporto.
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i
Seja como pratica ou como espetaculo, o desporto
é uma forca capaz de mobilizar os sentimentos de um
povo, de uma forma inigualavel e, paralelamente, pode
ser veiculo de promocao social, pode ser promotor de
solidariedade na comunidade, pode ser um pretexto
para obter uma bolsa de estudos, pode ser um recurso
de esperanca e divertimento duradouros, entre outras
possibilidades.
g

Acresce que, como os valores e normas da sociedade
podem ser observados e vivenciados no desporto muito mais
claramente do que noutras atividades, o desporto é um meio
muito apropriado para a transferéncia simbolica e para o
dialogo. Na verdade, o desporto permite que os seus atores
percebam e confirmem quem sé&o e confirmem a sua identida-
de a varios niveis (Weiss, 2017).

g
Contudo, para se compreender totalmente o desporto

num determinado contexto, é necessario compreender
os processos e padrdes de atuagao quer nacional quer
internacionalmente, bem como o contetido distinto das
politicas desportivas nacionais ou, ainda, critério de sele-
¢ao para as sele¢des nacionais. Por exemplo, quem pode
pertencer a uma selecdo nacional? Quem pode treinar uma
selecao nacional?

g

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

2.4.1. DESPORTO E IDENTIDADE NACIONAL

E neste nivel de anélise que se interpretam os diferentes
lugares e significados que o desporto ocupa, por exemplo,
na cultura portuguesa ou nos paises arabes, o significado do
futebol no Brasil, do criquete na India ou Inglaterra, do rugby
na Africa do Sul, do Boxing Day inglés, bem como o papel
do desporto na afirmacao internacional de paises que se
pretendem legitimar na cena internacional.
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Embora ndo se conhecam todas as questdes complexas
sobre 0 modo como a desporto contribui para a identidade
nacional, civica e étnica, neste esforco de enriquecimento da
compreensao do desporto é ttil refletir sobre os contornos
dos processos e os padrées da mudanca nacional e interna-
cional no desporto, bem como sobre o contetido distinto das
politicas desportivas nacionais. Mesmo que de forma breve,
é a andlise das especificidades de cada pais que permitira
construir uma posicao mais solida, por exemplo em relagao
aos critérios de recrutamento de atletas e treinadores para
as selecdes nacionais (Jarvie, 2012), ao papel especifico das
modalidades, a disputa entre regides...

O lugar do desporto na sociedade varia de pais para pais,
de nacgao para nacdo. Existem, inclusive, formas de naciona-
lismo associados a diferentes modalidades desportivas.

Perceber o papel do desporto na formacao da identidade
nacional permite uma avaliacdo mais clara do estatuto do des-
porto e das potencialidades de intervencéo através do desporto
em cada sociedade concreta. Dito de outro modo: clarificar o
papel do desporto numa sociedade concreta, permite estimar
melhor as possibilidades de intervencao através do desporto.

Uma forma muito celebrada da relagdo entre desporto
e nagao pode ser ilustrada pelo significado que um evento
desportivo concreto tem para essa nagao's.

13 Qliveira (2018).

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Neste nivel de andlise cabe também:

e ainterpretacdo de como as representacées dominantes de
cultura, nomeadamente as veiculadas pela comunicacao
social, reforcam certas mensagens sobre o significado e o
papel do desporto na sociedade atual;

e bem como o estatuto conferido ao desporto nos contex-
tos particulares dos paises, das regioes ou mesmo das
localidades.

A natureza das nagdes e dos estados-nacao é variada,
assim como as formas de nacionalismo frequentemente asso-
ciado a diferentes modalidades desportivas.

Fazendo a distingdo entre estado e nacao, Skille (2022) afirma
que o desporto pode contribuir para o fortalecimento identi-
tario de uma nacéo, incluindo o argumento de que o desporto
pode facilitar a construcdo de nagdes. Apresenta o exemplo
referido por Jarvie (2003), da afirmacéo de uma “regiao’; através
de uma modalidade “mainstream”: o FC de Barcelona que
funciona como um simbolo relativamente a Catalunha, dentro
do territdrio de Espanha. Acrescenta, também, as conclusoes
do seu proprio estudo relativamente as comunidades indigenas,
que mostra como os seus clubes desportivos a nivel local se po-
dem ligar a uma comunidade indigena nacional para além das
fronteiras do estado. Especialmente quando se encontram com
outros povos indigenas em eventos internacionais, o desporto,
de facto, cria consciéncia e da apoio relativamente as na¢oes
especificas dos povos indigenas e aos processos de construcao
de nagdes separados dos Estados-nacéo vizinhos (Skille, 2022).
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Embora o papel do desporto, em geral, e das modali-
dades em particular na formacdo das nacdes seja um tema
muito discutido, permanecem em aberto muitas perguntas
sobre a contribuicdo do desporto para a identidade nacio-
nal, civica e étnica nomeadamente quanto a:

e compreender o papel, a funcdo e a importancia das
selegdes nacionais, compreender o papel, a funcéo e a
importancia das delegages aos Jogos Olimpicos;

e papel social atribuido a campedes como, por exemplo,
Rosa Mota;

e no modo como se apoiam, ou nao, os clubes e os atletas
individuais, em competi¢des internacionais.
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As modalidades desportivas tém simbolismos diferentes

e aquilo que cada modalidade representa e a que grupos € asso-
ciada sdo aspetos importantes para compreender os elementos

da sua cultura especifica. Podemos destacar a importancia de se
compreender:

qual o seu significado nacional;

qual o significado para determinada comunidade local, no
contexto nacional;

quais os rituais particulares;

quais as rivalidades estabelecidas;

quais os atletas que se destacaram;

n As rivalidades classicas entre
clubes desportivos, mais nao sao do que
manifestacoes do seu poder identitario.

2.4.1.1.0 CASO DA AFRICA DO SUL

0 sucesso da Africa do Sul no desporto tem sido uma
verdadeira fonte de orgulho para os sul-africanos. Por sua
vez, o rugby sempre foi visto na Africa do Sul, como um jogo
da populacédo branca. Quando o apartheid foi finalmente
derrubado em 1994, o novo governo de Nelson Mandela
inicia a reconstru¢do de uma nagao que precisa, desespera-
damente, de unidade entre os diferentes grupos étnicos.

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Um ano depois, em 1995, a Africa do Sul sedia o campeo-
nato do mundo de rugby e, embora a Springboks, equipa
nacional de rugby sul-africana apenas integre um
jogador nao-branco, conquista apoiantes de todos os
matizes, na sua caminhada improvavel até a final, onde
derrotou a favorita e arquirrival Nova Zelandia. Quando
o préprio Mandela se dirige para o centro do campo,
envergando a camisola da Springboks e aperta a mao
do capitao da equipa sul-africana, cria um momento
fundamental, em que duas nagdes se tornaram numa
s6, momento de profundo significado para o processo
de unidade da Africa do Sul. O filme Invictus, ainda

que com uma linguagem proépria do cinema, mostra o
que aconteceu durante este campeonato do mundo de
rugby (de 1995, na Africa do Sul) revelando que Nelson
Mandela reconhecia no rugby um elemento-chave da
identidade e estilo de vida sul-africano branco. Mesmo
tendo consciéncia da associacdo do rugby a segregacao,
em vez de tentar anuld-lo, Mandela viu o rugby para la
das dimensdes taticas, técnicas, fisicas e motoras, e ex-
plorou uma das funcdes sociolégicas mais importantes
que promove, justifica e legitima a existéncia da pratica
desportiva, a saber, a capacidade de integracao social.
Por isso Mandela' pugnou para que o rugby passasse a
ser reivindicado como um simbolo nacional para todos os
cidadaos.

' Nauright (2013).
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Durante a vigéncia do apartheid, muitos dos ativistas negros
do pais foram detidos na famosa prisdo de seguranca maxima
para presos politicos, na ilha de Robben, perto da Cidade do
Cabo. Alguns destes prisioneiros organizam uma liga de futebol
na priséo, preocupados que estavam com a ma nutricao e com
as condicdes adversas que os afetavam. Sedick Isaacs, impul-
sionador desta liga de futebol, sublinha o potencial da prética de
futebol, para ajudar no longo tempo de prisao, quando afirma
“Eu sabia que ha efeitos de longo prazo na prisdo, como vazio
mental e apatia. E pensei que precisdvamos de nos manter vivos
e evitar que essas coisas acontecessem connosco, ... E, assim
que formos libertados, precisavamos de ter saude suficiente para
retomarmos nossos lugares..." O documentério More than Just
a Game mostra esta pratica do futebol entre os presos e como
estes consideram que o desporto salvou as suas vidas.

Archive

South African Moovie Shows How Football
Unified Apartheid Prisioners

October 27,2009 08:25AM

During South Africa’s apartheid era, many of the nation’s black activists were detained in
a notorious island prision near Cape Town. A new film is revealing a bit of hidden history
about prision life. The moovie is about football, and how many prisioners feel the sport
save their lives. For VOA, Terry FitzPatrick reports.
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Os prisioneiros demoram trés anos para obter permissao
para jogar futebol aos sdbados. Quando as autoridades acaba-
ram por ceder, os presos organizaram uma liga formal, com
oito equipas, arbitros treinados, regras do torneio e troféus, a
que chamam Makana Football Association.

Dos homens que jogaram na liga de futebol da prisao,
um numero surpreendente tornar-se-ia figura importante
na formacéo da Africa do Sul pés-apartheid. Mandela nunca
participou nos jogos, assistiu aos primeiros a partir de um
bloco de isolamento até que as autoridades construiram um
muro para obstruir a sua visao.

Mais tarde, em 2010, a realizagdo do campeonato do mundo
de futebol na Africa do Sul continua a mostrar como o desporto

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

foi um instrumento importante no processo de afirmacéo do
pais. Mandela via o desporto como um caminho para unira
Africa do Sul [“Mandela saw sport as a way to bring South Africans
together”] e ndo é em véo que afirma “o desporto tem o poder de
mudar o mundo” [“Sport has the power to change the world"].

Este exemplo permite-nos, ainda, verificar outros aspetos
do desporto como meio de afirmacao pessoal e politica,
mesmo em cenarios muito adversos.

5 Chuck Korr, da Universidade do Missouri afirma que “Os prisioneiros da llha
Robben pertencem a uma geracéo que acredita fervorosamente nos valores
vitorianos do desporto e que constréi o carater. Eles usavam o futebol como
uma forma de recuperar a sua dignidade e impunham-se através dele. Sempre
que as autoridades tentavam interferir, paravam, ameagavam falar com a Cruz
Vermelha Internacional, ameacavam fazer greve de fome. O futebol era deles”.
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Em suma:

De acordo com Cha (2016) a histéria do desporto estd inextri-
cavelmente interligada como orgulho nacional, o prestigio interna-
cional e a politica mundial. O desporto arrasta consigo efeitos que
vao para além dos resultados desportivos:

1. Primeiro, desempenha um papel importante na constru-
¢ao da nacdo e como referéncia de identidade nacional.

2. Emsegundo lugar, tem servido para que nacdes e pes-
soas afirmem a independéncia politica e expressem uma
identidade distinta.

3. Em terceiro lugar, atua como um condutor de poder, permi-
tindo as na¢des melhorarem a sua posicdo na cena mundial.

4., Por tltimo, o desporto constitui um meio de enquadrar a
renovagao ou o renascimento de uma nagao, como suce-
deu com os JO de Téquio em 1964, no Japao do pds-guerra.

s

Esta dimenséo néo é isenta de problemas! Sdo inimeras
as noticias de problemas que conjugam a utilizacao politica e
a econémica do desporto, em funcao de interesses que sao
alheios aos valores do préprio desporto.
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u Para treinadores e outros profis-
sionais ligados ao desporto é (til
considerar os significados, os simbolos,
0s rituais e as relacoes de poder que
estao em jogo no ambiente em que
desenvolvem o seu trabalho.

Qual o lugar do desporto na cultura do pais? Como
é representado na comunicagdo social? Qual o papel e o

peso na vida social das sele¢oes nacionais, da participacao

nos jogos olimpicos, dos campedes? Qual é aimportancia
dos clubes desportivos no contexto do pais? Ha eventos
desportivos representativos do pais como um todo?

2. DESPORTO E MUDANCA SOCIAL

Pontos-chave
da subunidade

A crescente mercantilizacdo do desporto. Poderes néo
desportivos que operam no desporto e salvaguarda do
desporto.

Relagdo desporto global e desporto nacional.

Objetivos sociais e valores associados ao desporto. Ainsu-
ficiéncia da ética tradicional do desporto de competicdo e
do desportista.

o5

Relagdo desporto e politica, o caso dos Jogos Olimpicos.

Desporto e identidade: identidade “individual” e identi-
dade nacional.
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Competéncias de saida

1.

2.

©

Compreende a mudanca na procura das modalidades 1 .
desportivas e relaciona os elementos identificados
com as exigéncias do trabalho do treinador.

Reconhece os significados, simbolos, rituais, relagdes
de poder especificos de segmentos da populagao e
lugar do desporto nesses grupos. 3 0

Reconhece o papel e as limitagdes dos érgaos de co-
municagdo social no processo de intermediacdo entre LI- .
desporto e sociedade.

Esboca argumentos relativos a pretensao dos e-games
para serem incluidos no programa olimpico.

Critérios de evidéncia

@
O
@

Reconhece o papel de modalidades radicais e alter-
nativas.

Questiona o papel do clube desportivo, perante 67
novos valores e estilos de vida.

llustra a importancia do desporto para os meios de
comunicacdo social.

Identifica casos que ligam o desporto a violéncia na
sociedade e reconhece a possivel duplicidade do
desporto.
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3.1.ldentidades desportivas e

reconhecimento

Aideia de cultura pode ser interpretada a nivel geral,
nacional, regional e local, assim como pode ser usada para fa-
zermos comparacoes. Para relacionar estes niveis de interpre-
tacdo no desporto, também temos de considerar os diversos
modelos de desporto, as diferentes modalidades desporti-
vas e os varios segmentos de populacao.

Perceber o modelo global do desporto pode ser
insuficiente ja que, na sociedade, existem segmentos da
populacéo cujo padréo cultural se distingue do padrao
cultural da sociedade em geral.

A contribuicao do desporto na criagao da identidade
individual ou de grupos:

e Parte do principio de que todos os grupos sociais tém
aspetos chave que os distinguem de outros grupos, isto é,
tém uma identidade prépria.

e Reconhece ao desporto possibilidade de funcionar como
simbolo de pertenca, de afirmacéo de rebeldia, de
integracdo (de recuperagao do sentido de exclusdo) e da
procura de representacao.

Por isso, compreender os significados, os simbolos, os
rituais, as relagdes de poder especificos desses segmen-
tos da populacao’® é muito importante para se perceber o
lugar que o desporto ocupa nesses grupos.

' Independentemente do que se designe como subcultura, estamos a referir-nos
ao sistema de crencas, valores ou normas partilhadas por um grupo significativo
de pessoas.
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T 1T
VeJamos 0 exemplo das modalidades desportivas:
tém uma linguagem que permite a comunicacao facil em
termos motores e corporais, independentemente do lugar
de origem dos praticantes. Com as suas regras universais,
permitem organizar competi¢des e torneios a escala global,
com participantes das mais diversas proveniéncias culturais,
sociais e geogréficas.
Vi

Contudo, o sentido e o significado que a pratica e o
espetaculo desportivo tém para as comunidades nacionais e
locais e para cada um em particular é muito diversificado. O
desporto ndo é praticado num vazio, o desporto acontece
num ambiente carregado de representacgoes de valor, das
instituicoes e tradi¢oes ativas.
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No ultimo quartel do século XX as lutas pelo reconheci-
mento da diferenca no e através do desporto parecia, inclusi-
ve, carregar um potencial emancipatoério (Jarvie, 2012):

e Jackie Robinson quebrou a barreira da cor no beisebol
em 1946-1947 e é geralmente considerado um pioneiro
da igualdade racial, especialmente pelos atletas afroame-
ricanos.

e Na década de 1970, Billy-Jean King pugnou pela igualda-
de dos sexos e o reconhecimento das mulheres no circui-
to internacional de ténis profissional aumentou e abriu o
caminho para uma redefinicdao do mundo do ténis.

Com a mudanca de século, as questdes de reconhecimen-
to e identidade tornaram-se ainda mais centrais e o carater e
escala da luta por reconhecimento através do desporto mu-
dou muito. O ténis profissional feminino em 2002 teve pelo
menos tanto apoio dos fas quanto o ténis masculino, tendo
em conta as audiéncias televisivas nos Estados Unidos.

Aquilo porque se luta atualmente

ultrapassa as tradicionais questoes
de género, etnia, religiao, classe social
e outras formas mdltiplas de divisao
social e de identidade (Jarvie, 2012).
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Tal tem vindo a passar por:

Adotar um olhar atual sobre o desporto que reconhece
que o desporto acomoda toda a complexidade das identi-
dades sociais e ndo é mais visto como algo que promove
a coisificacdo, que trata as pessoas como meros objetos e
que promove a segregacao,

Identificar aspetos da identidade e dos estilos de vida
moderna sao pontos-chave da andlise pds-século XX da
relacdo desporto, cultura e politica.
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3.2.Subculturas e grupos especificos
da populacao

A andlise da subcultura refere-se ao lugar que o desporto
ocupa dentro de qualquer segmento da populacdo com um
padrao cultural particular, numa determinada sociedade.

AN

Um subgrupo cultural pode distinguir-se pelo esta-
tuto, pela origem étnica, pela zona de residéncia, pela
religidao ou por outro tipo de fatores, como o desporto,
que conferem uma unidade funcional ao grupo e
influenciam cada membro desse grupo.

As subculturas existem no seio da cultura dominante e,
de um certo modo, opéem-se-lhe, como no caso do lugar
do desporto nas contraculturas juvenis dos anos 60 e 70 do
século passado. Chegam ao desporto os denominados des-
portos radicais, ndo raras vezes associados a modos de vida
alternativos, enquanto alguns desportos tradicionais foram
perdendo significado. Com alguns desportos tradicionais em
declinio ha mais espaco para os desportos alternativos coli-
direm com a cultura desportiva convencional (Jarvie, 2012).
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e Em certas partes do mundo, durante as décadas de 1960
e 1970 do século XX, as subculturas do surf mundial esta-
vam associadas a grupos em busca de alternativas para
um modo de vida convencional.

e Todo o ambiente do surfnos anos 60 e 70 do século pas-
sado e a breakdance atual, é muito diferente da cultura
desportiva tradicional.

Podemos falar das muitas comunidades, subculturas, que
vivem lado a lado nas sociedades modernas e que apoiam
diferentes modalidades desportivas, equipas e clubes, por
razdes sociais, culturais e politicas muito particulares.

e Podemos falar de grupos étnicos ou linguisticos que se
encontram predominantemente numa modalidade,
numa regiao ou num clube.

e Com aamplitude do termo subcultura continuamos a
referir-nos a adeptos especificos de clubes de futebol e
de desportos alternativos, a subculturas dos desportos
radicais e desportos de alto risco, que coexistem com a
cultura mais tradicional do desporto.

Movimentos sociais ou grupos de pessoas que partilham es-
tilos de vida comuns afirmam-se como forgas poderosas de mu-
danca nas sociedades: as subculturas que partilham permitem
espacos de liberdade onde as pessoas expressam e agem de
acordo com suas opinides, esperancas e crencas. Referimo-nos,
pois, as crencas, valores ou normas partilhadas por uma mino-
ria consideravel de pessoas dentro de uma cultura particular.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS
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Em suma:

e O desporto tem um lugar diferente e desempenha um
papel distinto em diferentes segmentos da populacdo
com um padréo cultural préprio.

e Eassim para grupos juvenis, muitas vezes com motivacoes
de um estilo de vida alternativo ao modo mais convencional.

e  Também o papel do desporto em escalbes sociais desfa-
vorecidos, pode representar um elevador social para a sua
familia.

e Existem ambientes diferentes consoante a modalidade
desportiva; o ambiente dos “desportos de elite” ou dos
desportos ditos populares.

e Sem cair em modismos, é preciso atender as novas ativida-
des, aos novos desejos e objetivos, tendo em conta os valo-
res presentes nos novos estilos de vida contemporaneos™.

s

Qual é o significado atribuido aos desportos alternativos
e as culturas motoras alternativas? O seu desenvolvimento
é um reflexo de uma mudanca no estilo de vida ou a busca
por emocao, risco e a quebra da alienacdo? Como é que o
desporto contribui para a procura do risco, da emogao e do
individualismo? (Wheaton, 2004).

7 A evolugao das modalidades olimpicas pode ser um indicador da alteragéo das
préticas com que a sociedade se vai identificando. Informacéo recente da conta de
que a breakdance fara parte do programa dos Jogos Olimpicos de 2024.
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3.2.1. MULHER E DESPORTO
Um dos subgrupos que tem despertado muita discussao é
amulher e o desporto.

Historicamente o desporto tém sido, desde ha muito tem-
po, associado a construcdo da masculinidade. Caracteristicas
como resisténcia, forca, determinacgao, fama e agressividade
foram atribuidas principalmente a identidade masculina. No
entanto, as mulheres exigiram a sua participagdo logo numa
fase muito precoce, mesmo que a sociedade, durante muito
tempo, as ameacgasse com consequéncias desagradaveis
como masculinizacdo, danos fisicos, histeria, etc. (Haupt &
Wagner, 2018, p. 6).

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

Apesar das mulheres terem sido autorizadas a competir
desde os JO de 1900, muitas das modalidades desportivas
permaneceram reservadas aos homens durante muito tempo.
A divisdo em “desportos tipicos masculinos” associados a forca
fisica e ao combate e “desportos femininos graciosos” também
persistiu (Zeilinger, 2000, p. 11).

Tal como outros campos sociais e culturais, o desporto é per-
meado por relagdes hierdrquicas de género. De acordo com Dorer
(2007), podemos elencar estas desigualdades nas seguintes areas:
e Restricdes ou proibi¢des no acesso das mulheres a certas

modalidades desportivas.

e Osregulamentos que regulam o vestuario acentuam as di-
ferencas de género ou, como no caso do voleibol de praia,
contam com o olhar voyeurista de um publico masculino.

e As mulheres sdo largamente excluidas dos processos de
tomada de decisao, de modo que uma boa parte do poder
de deciséo e definicdo permanece em maos masculinas.

e  Os patrocinadores, sejam privados ou publicos, ndo raro fa-
zem distingdes entre atletas do sexo feminino e masculino.

As diferencas também sao evidentes no modo como as mu-
Iheres séo consideradas nos “paises ricos” e nos“paises pobres” Ha
sociedades que dificilmente aceitam o desporto feminino, envolvem
as jovens mulheres precocemente no trabalho, geralmente domés-
tico, 0 que deixa as raparigas pouco tempo para se envolverem em
atividades desportivas. Além disso, a participacdo das mulheres no
desporto falha frequentemente devido a falta de meios.
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Mesmo em sociedades mais igualitérias, o desporto “ocidental”
pode ainda ser considerado como “dominado pelos homens” As
equipas femininas sdo menos conhecidas, as estrelas femininas
do desporto ganham consideravelmente menos do que os seus
colegas.

Esta representacao desigual das mulheres no desporto, em
ultima andlise, resulta do lugar diferente que a mulher ocupa na
sociedade, que se manifesta desde logo na diferente sociali-
zacao de raparigas e rapazes desde a infancia. Enquanto os
rapazes estdo mais motivados a explorar o seu espaco de vida,
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as raparigas estao frequentemente sujeitas a uma superviséo
mais forte e tém menos probabilidades de aprender a conquis-
tar espagos.

Nao se trata s6 de tomar consciéncia das desigualdades
existentes: é necessario que, no desporto, a formacéo seja
sensivel as questoes de género, de modo a contribuir e parti-
cipar ativamente na mudanca de mentalidades e das praticas
diarias.

Outro fator que realca a hierarquia e as relagdes de poder as-
simétricas existentes no desporto é manifestado nos incidentes
em que as mulheres sao vitimas de violéncia e assédio sexual.
A partir de 2017, em termos internacionais, a campanha #MeToo
localizou este problema estrutural ndo sé nas industrias do
entretenimento e do cinema, mas também nos clubes desporti-
vos e no ambiente de trabalho das atletas femininas de topo, em
que treinadores, médicos, colegas, entre outros, sdo os possiveis
agressores. Em Portugal também ja vieram a publico alguns
casos de assédio, nomeadamente com raparigas futebolistas.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

Nao se pode ignorar que o papel

atribuido @ mulher numa determinada

sociedade se reflete nos proprios padroes 72

da pratica desportiva das mulheres e no
estatuto do desporto feminino.

O desporto pode contribuir para a mudanca
que consagre papéis igualitarios.

Como o tema mulher e desporto sera tratado noutra unidade
curricular deste curso de formacao, deixamos sé esta breve nota.

Como pretexto para reflexao:

e Adiscussao sobre salarios das mulheres no desporto pro-
fissional revela a disparidade de tratamento do desporto
feminino e masculino.

e O estatuto do treinador altera-se em funcéo da valorizacdo
diferente do desporto feminino.
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3.3.Cultura institucional;
0 caso do clube desportivo

O clube desportivo, entidade fundamental do modelo
tradicional de desporto (sistema fechado), sofre mudancas,
nomeadamente no que toca ao desporto de elite. As socieda-
des desportivas entram em campo, alterando, desde logo, todo
o edificio organizativo que enquadra a prética do desporto
profissional ou semiprofissional, bem como as ditas “modali-
dades amadoras”. O clube desportivo passa a conviver com as
sociedades desportivas e com outras instituicdes de desporto
comercial.
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As condi¢des dos clubes variam muito consoante o seu
tamanho, pelo que a sua realidade e a funcdo social dos clubes
dependem, também, da sua dimensé&o. Por isso, € um equivoco
tratar os clubes como se de uma realidade Unica se tratasse.

De um modo geral, existem limitagdes na evolucdo dos clubes
desportivos para, atualmente, poderem chamar a si novas respos-
tas exigidas por uma pratica desportiva atualizada, que responda
aos varios modelos de desenvolvimento do desporto: a oferta
de atividades desportivas continua a ser seletiva, tradicional, s6
ha lugar para os melhores praticantes e existe segregacao econo-
mica; Permanece a oferta de modalidades tradicionais, deixando as
modalidades emergentes muito ligadas a oferta comercial.
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Se os pequenos e médios clubes mantém a sua matriz
associativista, ndo podem ser olhados com os mesmos para-
metros dos grandes clubes. O aparecimento das sociedades
andnima desportivas (SAD) com objetivos diferentes, um qua-
dro normativo préprio e a sua ligagdo com o clube tradicional,
contribui para o aumento da diferenciacdo dos clubes e para a
complexidade do tema.

Constantino (2021) chama a atencdo para a opacidade das
SAD e a dificuldade do seu escrutinio, notando a necessidade
de empregar recursos que estao claramente fora do alcance
das estruturas desportivas.

Os problemas acontecem no

mundo do desporto, mas a sua génese
situa-se no mundo dos negocios, da
financa, dos investimentos.

Ainevitabilidade da ligacao do desporto a estes domi-
nios ndo pode justificar que o desporto ndo tenha voz prépria
nessa relacdo. Para isso é importante que os seus profissionais
tenham um discurso préprio e robusto, capaz de se fazer ou-
vir nas instancias que, em ultima analise, desenham o quadro
normativo e legal que enquadra o desporto.
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AQUI CHEGADOS TEMOS MAIS PERGUNTAS DO QUE

RESPOSTAS:

N Como é que os clubes podem evoluir de modo
a integrarem os desafios colocados pelos novos
valores e estilos de vida?

N Como participar ativamente na promogao da pra-
tica desportiva como um elemento da qualidade
de vida de todos?

N Como modernizar a oferta desportiva?

N Como melhorar os processos de recrutamento de
profissionais competentes?

N Como podem reforcar a sua importancia social ao
lado das poderosas sociedades desportivas?

N Que transformagdes necessitam para aumentarem
o nuimero de sécios e reforcarem o seu vinculo a
comunidade?

N Queligagdes preferenciais estabelecer, para diver-
sificarem as fontes de financiamento?

N Como se devem articular com o sistema educativo?

N E como estabelecer formas colaborativas com as
instituicoes que estudam o desporto?

N Como colaborar nos trabalhos de investigacao e,
assim, ajudar a robustecer o conhecimento e a voz
propria do desporto?
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3.4.Desporto, media e televisao

O desporto, fendmeno social muito influente, tem uma
ligacdo aos média desde sempre, numa relacdo em que
existem beneficios mutuos:

e Por um lado, as modalidades precisaram e continuam a
precisar de divulgacao; os atletas precisam do apoio dos
meios de comunicacdo social para chegarem e inspira-
rem o maior niumero de pessoas possivel; os patrocina-
dores beneficiam com as audiéncias.

e Por outro lado, os meios de comunicacéo social depen-
dem de eventos desportivos que possam transformar em
conteudos.

Uma visdo muito critica da atual relagdo desporto e
média é partilhada por Jarvie (2012), ao considerar que os
meios de comunicac¢ao social prometem muito ao despor-
to, mas propoem-lhe uma relacao problematica.

Marschik (2007) também vé um desenvolvimento con-
traproducente na interacéo entre os media e o desporto, na
medida em que, frequentemente, séo os meios de comuni-
cacdo social que medeiam a crescente desportivizagdo da so-
ciedade, ou seja, os media sao os principais intermediarios
das normas e dos valores do desporto que sdo apreendi-
dos e adotados na sociedade.
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e Muitos aspetos nunca estdo presentes no discurso, seja
oral ou audiovisual, ampliam-se minudéncias e assuntos
paralelos ao desporto.

e As preocupacoes sociais e a defesa de tudo o que nao
se refere aos mais fortes, ocupam um lugar muito
secundario, nomeadamente em relacdo a valores do
desporto como: cooperagao; solidariedade; pacifismo;
tolerancia; capacidade de integracéo, superagdo, com-
promisso social.

Nomeadamente, na comunicacéo social portuguesa ha um
afunilamento do discurso que reduz o desporto praticamente
ao desporto profissional nos ditos “clubes grandes”, nas moda-
lidades mais populares, sobretudo o futebol masculino.
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e A partir desta reducdo, na maior parte dos casos entre-
gue a pessoas com formacao indiferenciada no que
toca ao desporto, o discurso tem muitas lacunas que
contribuem para a menorizacdo do desporto, amplifi-
cam as manifesta¢des negativas que o acompanham
e, muitas vezes, resulta em sucedaneos de programas
desportivos que, de desporto, quase nada tém.

e O sentido humanista, cultural e pedagégico do des-
porto como pano de fundo é negligenciado, o que retira
forca a sua afirmacéo na cultura contemporanea e ao
papel social que desempenha.

)Y Vs podera um pais negligenciar um
fendmeno que percorre toda a sociedade e
a mobiliza de formas tao diferentes?

E relativamente fécil referir a influéncia dos media na re-
lagdo desporto sociedade, mais dificil é saber em que termos
essa influéncia se faz e qual é exatamente a sua profundidade.

Os meios de comunicagao social colonizam o desporto de
muitas maneiras, o que faz com que o desporto espetaculo se
tenha tornado dependente das regras da comunicacao social,
em varios niveis. Os espetdculos desportivos dominam a te-
levisdo em muitas partes do mundo e o tempo dos principais
eventos desportivos mundiais sdo influenciados pelos horéarios
nobres da televisdo nos diferentes paises, por todo planeta.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

Dos diarios desportivos, a televisao, ao cinema e a Inter-
net, vivemos num mundo em que os meios de comuni-
cacdo e as redes tém uma profunda influéncia sobre o
desporto e a forma como este é moldado, representado,
apresentado, consumido e desafiado.

Os herois e heroinas do desporto sao criados e destrui-
dos também com a influéncia dos meios de comunica-
cao.

A forma como determinados eventos desportivos sao
difundidos influencia o que as pessoas pensam sobre
determinadas acdes ou eventos desportivos.

A légica dos media continua a permear o desporto dos
pontos de vista econdmico, social e cultural, sendo uma
das influéncias mais poderosas sobre o desporto e a vida
social em diferentes partes do mundo (Jarvie, 2012, p.
416).
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Este entendimento é concretizado por Marschik (2007)
que afirma que:

e as modalidades desportivas que sdo noticiadas e o
horario das emissées, tém influéncia na popularidade da
modalidade.

e 0s meios de comunicagdo social estao significativamente
envolvidos na popularidade:

- de “estrelas do desporto”;
- das modalidades desportivas; e
- no modo como o desporto é visto pela sociedade.

A dependéncia dos media do espetaculo desportivo veri-
fica-se, também, pela interferéncia das industrias desportivas
globais que competem, de forma renhida, ndo sé por talentos
desportivos, mas também pela captacdo de telespectadores
e canais de televisdo. Desde a abertura dos canais televisivos
na década de 1980, a chegada da televiséo por satélite aos
cantos mais remotos do mundo, como afirma Besnier (2017) ja
referido no ponto Desporto global.

Fica claro, como tem sido referido, que os interesses nao
desportivos aumentam a volta do espetaculo desportivo e,
muitas vezes, a sua influéncia no desporto, sobrepde-se de tal
modo, que se pode tornar “inimiga” do préprio desporto, com
a consequente radicalizacéo destes interesses que concorrem
com o desporto e a intensificagao da competicao (Marivoet,
2018). A realizagdo do campeonato do mundo de futebol
masculino no Qatar é um bom exemplo.
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Atualmente temos de distinguir o impacto dos media tra-
dicionais, com particular destaque para a televisdo e o impac-
to dos novos meios tecnoldgicos de transmissao, na analise da
forma como se relacionam com o desporto, sabendo que essa
relagdo influencia a forma como a sociedade vé o desporto.

Continuamos com Jarvie, (2012) quando afirma que a evolu-
¢do da relacdo complexa do desporto com os media tem sido de-
safiada pelas novas possibilidades e limites trazidos pelo advento
de uma era da informacéo e de um mundo desportivo cada vez
mais ligado em rede. Compreender e mapear a natureza mutavel
do poder numa sociedade em rede é uma tarefa necesséria para
a explicacao da relacdo entre o desporto e os media. O poder ja
néo reside simplesmente em instituices desportivas indivi-
duais, mas em agregadores através dos quais as redes regulam
as condic¢des de entrada e privilegiam ou excluem interesses
ou posicoes. Como tal, é importante nao perder de vista que a
nova era da informacao oferece novas oportunidades:

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

e ndo sé para o dominio, propriedade e estruturacao do
desporto;

e mas também para a realizacdo de campanhas em rede,
proporcionando uma voz maior a partir de diferentes
partes do mundo.

Os meios de comunicagao social enfrentam o seus
proprios e significativos desafios, mas alguns dos desafios
imediatos exigidos pela relacdo do desporto com os meios de
comunicagdo social, na salvaguarda de um desporto digno,
incluem: transparéncia, conhecimento, inovacao, regulamen-
tacao, responsabilidade, propriedade, cidadania, acesso e uso
do poder (Jarvie, 2012, p. 417).

Marschik (2007) acentua que com a transmissao de eventos
desportivos, os meios de comunicacédo social também apoiam
uma das fungdes essenciais do desporto, a identificacao: seja com
a sua propria nacao ou com os herdis desportivos nacionais.
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Nos meios de comunicagdo social, os herdis desportivos séo
repetidamente equiparados a nacdo, quase se confundem com
ela. Isto é expresso, por exemplo, em manchetes do tipo: somos
campedes europeus; 0 nosso primeiro ouro, o resultado salvou
anossa honra, rainha da maratona. .. que contribuem para
aidentificacdo dos espectadores com os feitos das estrelas
do desporto, como que reclamando um pedaco do sucesso
para si proprios. Este aspeto também pode ser ilustrado com a
relevancia que é dada a atletas e treinadores portugueses que
participam no desporto fora do pais: joga o nosso, a equipa é
treinada pelo nosso, a equipa alinha com trés portugueses...

A celebridade desportiva pode ter um papel a desempe-
nhar na promocéo e facilitacdo de mensagens em diferentes
partes do mundo.
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A Internet promete nao s6 o aumento das oportunidades
do jogo e de aproveitamento das competi¢des, mas também
o desenvolvimento de numerosos féruns sociais e grupos de
discussao sobre questdes e problemas desportivos.

Talvez um dos maiores desafios

gue o desporto enfrenta hoje seja, até
que ponto, participa e tem uma palavra a
dizer nos media e nao &, simplesmente,
um parceiro passivo da politica dos
media e da politica dos negocios.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

I\

AQUI CHEGADOS, DUAS QUESTOES SAO INEVITAVEIS:
N Até quando o desporto aguenta a pressao destas
entidades externas sem se transformar ao ponto de
perder a sua identidade?
N Como enfrentar a politica dos media e o seu
modo de comunicagdo, marcados por uma politica
unidimensional, de irrelevancias do ponto de vista
desportivo, com programas e linguagem que se
servem do “chapéu acolhedor” que é o desporto,
mas que, de desporto, tém muito pouco?

Estamos perante um discurso dominante que esquece os
ambitos essenciais que ddo importancia ao desporto, em que
ha uma mistificacdo e um aproveitamento do desporto que o
afunila e Ihe retira grandeza.

“Engorda-o", mas néo o robustece! Da argumentos a quem
o despreza!

T

Parafraseando uma expressao popular, o desporto tem
as“costas largas” e, continuando com a sabedoria popular,
“quem nao se sente nao é filho de boa gente”.

O desporto tem de se sentir, porque é filho da criagao hu-
mana, uma das realizagdes mais interessantes do ser humano
e nao pode ser desbaratado por visdes oportunistas, limitadas
e egoistas.
g
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3.5.Violéncia e desporto

A violéncia associada ao desporto tem sido muito estu-
dada em diferentes culturas e sociedades. O caso do hooliga-
nismo no futebol, ilustra este interesse.

Vejamos como Young (2002) agrupa os ambitos em que se
manifesta a violéncia no desporto:

1. violéncia de multidées associadas a eventos desportivos;

2. violéncia do jogador, o que inclui contacto corporal bru-
tal e a violéncia que ultrapassa as regras oficiais do jogo;

3. agresséo e assédio sexual, violagbes laborais de jovens
atletas e perseguicdo de herdis e heroinas do desporto;

4, violéncia no desporto e nos 6rgaos de comunicagao
social de massa e, em particular, o papel dos meios de
comunicacao de massa na producdo, legitimacao e
refor¢o da violéncia e formas de comportamento asso-
ciadas ao desporto.

A duplicidade do desporto é tal que

o desporto é visto como fonte de violéncia
e crime, mas também como cura parcial
para certos problemas, nomeadamente
os relacionados com a violéncia e
criminalidade juvenil (Jarvie 2012).

Iqjj INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
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O desporto tem potencialidades para evitar a violéncia,
mas também pode ser pretexto para a exercer.

e Mais uma vez se reforca a ideia de que o desporto nao
é bom ou mau, dependendo da orientagao que lhe é
dada e do aproveitamento que dele é feito.

e Fica clara a necessidade de uma orientacao que vincule
o desporto a formas de intervencdo que visem me-
Ihorar ou mudar as taxas de criminalidade entre certos
grupos.

e Em nome do desporto, é imperioso que a violéncia esteja
ausente dos comportamentos de qualquer sujeito do des-
porto. Qualquer agente desportivo, seja atleta, dirigente,...
ou treinador que recorre a violéncia tem um comportamen-
to anti desporto.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

e No mundo do desporto os comportamentos desviantes
e violentos que coexistem no jogador, no espetador, nas
instituicdes, na violéncia corporal, nomeadamente pelo
abuso de drogas, nos desportos particularmente violen-
tos, sdo alguns dos temas a merecer profunda reflexao.

e Avioléncia no desporto feminino tem aparecido, sobre-
tudo, sob a forma de violéncia de género (Jarvie, 2012).

i
As explicagbes da relacdo entre desporto e violéncia,

cujo argumento contra a violéncia no desporto é meramente

econdmico e se centra no risco de lesdes e perdas financeiras,

como resultado de jogo sujo, sdo manifestamente limitadas.

T 111111111717

Olhar a violéncia sé por este lado é comprometer o
préprio desporto que, no dia em que se perder o horizonte
da sua dimensdo humanista, acaba por se perder ele préprio.
Transformar-se-4, porventura, noutra “coisa’, mas perde, de
modo irreversivel o seu sentido humanizador.

A\

AQUI CHEGADOS, UMA GRANDE QUESTAO SE IMPOE:
Como gerir o desporto que permite identificacao, prazer,
integracdo, entusiasmo, fruicao, reconhecimento social,
beleza, mas também pode ser campo de manifestacao
de violéncias varias e de comportamentos desviantes?
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3.6.Desporto, estilos de vida e culturas
alternativas

A histéria de culturas de desportos alternativos inclui o
exame de atividades como windsurf, snowboard, skate, surf e
um rapido crescimento em desportos radicais.

Desportos alternativos sao

definidos como ofertas alternativas

a pratica de desporto convencional e
aos valores do desporto tradicional,
berm como o processo atraves do qual
estilos de vida alternativos se tornam
atividades convencionais.

Iqjj INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
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A escolha de alternativas ao desporto convencional pode
envolver escolhas sobre risco, incerteza, sexualidade, liber-
dade, expressao, universalismo e modo de encarar a vida
(Jarvie, 2012). Este modo de encarar a vida ndo é um jogo de
oportunidades de vida, mas sao estilos de vida com iden-
tidades proprias o que poderd incluir consumir desportos
alternativos. A geracao Y, também conhecido como os novos
millennials, mostra supostamente um maior grau de indivi-
dualismo do que as gerac¢des anteriores. Nao ha mais uma
cultura juvenil, mas culturas juvenis plurais (Jarvie, 2012).

N

A natureza da geracéao Y é definida por algum desdém
pela autoridade e o desejo pelo desporto, em parte, ndo
se caracteriza pelos valores tradicionais do desporto de
equipa, mas pelo desejo de assumir riscos com deno-
minadores comuns, com a experiéncia da procura da
emocao a culminar numa onda de adrenalina.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

A escolha de desportos dos futuros lideres do século XXI
pode, de facto, ser menos baseada no gosto dos desportos
tradicionais, individuais e coletivos, com preocupagées de
seguranca e um elevado grau de cooperacéo, e mais no gosto
pelos desportos radicais, mais individualistas e com a pro-
babilidade de serem perigosos facilitadores de potenciais
lesdes.™

O desporto radical, rotulado como alternativo, extremo ou
aventura prolifera transnacionalmente (Rinehart & Sydnor, 2003).

e Na natureza fundamental dos desportos alternativos esta a
dimenséo individual, em oposicao a abordagem de equipa.
O capital empresarial e a promessa de patrocinios lucrativos
invadiram muitas dessas atividades.

e Aimagem de liberdade, que muitas vezes estd associada a
certas atividades radicais, quando é mostrada como merca-
doria cultural no cinema, na fotografia e na publicidade, é
frequentemente uma iluséo, se ndo uma imagem enganosa.

8 O surgimento de desportos alternativos também teve impacto no Comité
Olimpico ansioso por desenvolver o apelo dos jovens e assumir uma postura dura
em relacdo ao desporto tradicional especializado de minorias, desejoso de tornar
05 jogos num evento mais verdadeiramente global ou internacional.
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A historia de muitos desportos

radicais ilustra o seu potencial para
ameacar o monopolio do desporto
convencional e,ac mesmo tempo, a
sua luta para evitar serem absorvidos
pelo desporto convencional.
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O exemplo do skate esclarece bem as diferencas entre
desporto convencional e desporto tradicional. A subcultura
do skate, enquanto alternativa ao desporto convencional
apresenta trés fatores principais (Jarvie, 2012):

e controlo do desporto pelo proprio participante;

o desejo de individualizar o desporto como algo separado

do patrocinio empresarial e, sendo assim, um simbolo de
autodeterminacéo e definicao;

e adesvalorizagao da competicao, na medida em que o que

tende a definir o status elevado ndo é a competitividade,

que é vista como negativa, mas a habilidade e a vontade de

cooperacao na partilha de experiéncias e conhecimentos
com os membros do grupo (Jarvie, 2012, p. 272).

Em boa verdade, os desportos alternativos tornaram-se
tao populares que rapidamente as empresas multinacio-
nais aproveitaram a oportunidade de capitalizarem a sua
comercializagdo.

Posto isto, a chegada de novos desportos alternativos no

sentido mais amplo da palavra:

e continua a colocar novas questdes, novos problemas e a
exigir novas ideias para a sua explicacao;

® a0 mesmo tempo que é necessdria uma avaliacdo das
escolhas sociais concretas, possiveis com os novos desen-
volvimentos caracteristicos dos mercados mundiais e das
empresas transnacionais.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

A sede derisco, a adrenalina da incerteza, o acasoeo a
busca da emocao ndo é nova; os limites e possibilidades apre-
sentados pelo desporto, estilos de vida e as culturas alternativas
no século XXI sdo equiparadas a imprevisibilidade e a incerteza
dos desportos tradicionais.

MANUAL DE CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO
GRAU IV

30



DESPORTO, SOCIEDADE
E CULTURA

3.7.0 caso dos e-games

Na argumentacao para justificar que os e-games nao se-
jam aceites no programa olimpico'®, a critica principal referia
gue nao respeitavam os valores olimpicos.

Ora, poder-se-4 alegar que, antes de nédo respeitarem os
valores olimpicos, os e-games nao retinem as caracteristicas de
base que fazem com que um jogo seja considerado desporto,
de acordo com os parametros que delimitam o conceito de des-
porto: nem as caracteristicas que apontamos no ponto 1.2, nem
os valores referidos no ponto 2.2.

' Forrester, 2018; Reed, 2018; Webb, 2019.
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g
Vimos no ponto 1.2, em que delimitamos o conceito de
desporto, que, num entendimento lato, desporto se refere a
jogos ou exercicios que fazem uso do corpo (numa grande
extensdo) e do movimento (na acecdo de “grande movimento’,
enquanto trabalho motor que exige capacidades, habilida-
des, aprendizagem e treino e que se demarca do conceito de
movimento como mera deslocacdo). Desporto refere-se, pois,
ajogos e competicdes em que o corpo e 0 movimento sao de-
terminantes. Acentuamos, ainda, que desporto além de ser uma
atividade relacionada com o corpo e com o movimento, com
efeitos fisiologicos especificos, também é uma atividade social,
no ambito da qual se realizam interag¢ées especiais, através das
quais tém lugar processos de desenvolvimento da identidade.
i

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

As caracteristicas “atividade motora, corporal” [“atividade
fisica"] e atividade social com os seus efeitos particulares, sao,
assim, reconhecidas como caracteristicas necessérias para que
uma atividade seja considerada desporto.

g
Por outro lado, tal como vimos em 2.2, o desporto oferece
a oportunidade de mostrar dimensées humanas separadas
na cultura moderna ou que séo dificeis de manter unidas na
sua unidade original: mobiliza a pessoa por inteiro, (corpo e
espirito), requerendo em simultaneo a dimensao corporal e a
dimensao moral. Ndo ha desporto sem corpo e movimento, e o
rendimento e o jogo acontecem em condi¢des de igualdade e
respeito pelo outro.
g
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Os e-games acenam com a competicao e os termos her-
dados da linhagem militar como tética e estratégia, como se
o espetaculo da competicdo organizada ao mais alto nivel, s6
por si, caracterizasse o desporto. Ndo caracteriza! Se assim fosse,
e por absurdo, qualquer atividade em que existe competicao or-
ganizada, poderia ponderar pedir a adesdo aos Jogos olimpicos.

T 71T
Dado o poder econémico das companhias gigantes com

interesses nos e-games, é possivel que um dia estes venham a

fazer parte dos festivais desportivos, jogos olimpicos ou outros.

Contudo, se e quando isso acontecer, ja o desporto como
o valorizamos atualmente, a pratica vibrante e tnica, que liga
a totalidade da pessoa num exercicio global®®, que é o des-
porto estara, se ndo completamente definhada, pelo menos
com sérias dificuldades de relevancia.
T 1117

20 Pratica que mobiliza a pessoa em todas as dimensdes e a exercita do ponto
de vista corporal e motor a um nivel de exceléncia técnica que justificam o
desporto como cultura, que promove valores de convivialidade, de relacéo e
aceitacao do outro.

Iqjj INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE
“d&¥ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

A circunstancia dos JO serem megaeventos, que con-
somem recursos materiais muito elevados, pode ajudar a
essa estranha aceitacdo. Porém, convém ter em atencao que
nao sera uma decisao neutra, s6 com implicacdes a nivel do
espetaculo, porque:

e Mais horas das criancas e jovens em frente aos écrans?

e Menos horas da ja reduzida exercitacéo corporal?

e Menos oportunidades de interacdes sociais?

e Mais problemas de adi¢do que levam ao isolamento e aban-
dono escolar?

e Aumento dos jovens com problemas na utilizacdo da internet?

e Abandono dos beneficios da prética desportiva?

E neste quadro que o desporto deve elevar a sua voz,
para afirmar a sua valia tnica e insubstituivel na formagao
das pessoas e na construcao de uma vida melhor.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

Reflexao final

Compreender o desporto é considera-lo na sua multipli-
cidade de aspetos e procurar varias perspetivas de analise
que possam ajudar a perceber melhor o fendmeno que, ja
nas palavras de Ortega Y Gasset, € um dos fenémenos mais
importantes do mundo contemporaneo.

Olhar para o desporto para l4 da observacgao da prética
ajuda a fazer uma interpretacdo mais abrangente, que permite
tracar quadros diagndsticos mais amplos do lugar do despor-
to na cultura e na sociedade.

Um olhar mais alargado sobre o desporto usa ferramen-
tas menos comuns entre treinadores, nomeadamente pelo
recurso a teorias e areas do conhecimento cujo foco nao é o
processo de treino desportivo propriamente dito. Essa circuns-
tancia, porém, ndo deve fazer com que a compreensao do
desporto conseguida através dos olhares sociolégico, cultural,
filosofico, antropoldgico seja uma prerrogativa sé de acadé-
micos, de investigadores ou de professores, e, pelo contrario,
demonstrando a sua utilidade, faca parte do patriménio dos
treinadores (e de outros atores do mundo do desporto).

Deste modo, os treinadores poderao incorporar esses argu-
mentos na interpretacdo das suas tarefas concretas nas instituicoes
em que se enquadram (nos seus contextos sociais especificos,
clubes, academias, federacées. . .), para atingir os objetivos que tra-
¢am, os valores em que acreditam e os interesses que partilham.
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Situar o desporto nos dominios cultural e social, pode ajudar
os treinadores a conferir ao seu trabalho um alcance e uma
utilidade sempre crescentes.

Quando se fala de cultura e desporto é muito comum despertar
sentimentos contraditdrios. Havera quem pense que serd uma
abordagem pouco Util para quem estd na pratica e ligado a realidade
concreta do processo de treino e que, porventura, essa abordagem
deveria ficar para aqueles que ndo tém de resolver os candentes e sé-
rios problemas que a pratica apresenta todos os dias. Contudo, nem
o tratamento e compreenséo destes temas esta destinado a génios
da teoria ou a académicos esforcados em sobressair perante a sua
falta de atuacdo na pratica, nem estas abordagens discutem aspetos
esotéricos ou distantes de quem trabalha no chamado terreno.

Estas abordagens ajudam a esclarecer aspetos sobre o
desporto que, de outro modo, nao seriam clarificados e cuja
compreensao pode melhorar o modo como nos situamos,
como interpretamos e como atuamos na pratica do dia a dia.

Estas reflexdes mais ndo pretendem do que ajudar a equipar
e ailuminar a competéncia do treinador atraido pelo valor da sua
profissao, fascinado com o poder e o potencial do desporto e
cativado pela paixao pelo desporto e aquilo que o rodeia.

Ainda que de forma breve, tentamos identificar preocupa-
¢des do nosso tempo, bem como identificar alguns siléncios,
ja que, o que nao é dito, muitas vezes, indica tanto sobre o
desporto, quanto aquilo que é dito.
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Estamos cientes de que se pode atuar no desporto com sensa-
tez, mesmo sem entender que o interesse Ultimo pelo desporto ou
por determinadas modalidades desportivas é uma manifestagdo da
situacdo social ou socioeconémica de quem pratica, assim como se
pode operar no desporto sem, necessariamente, estar preocupado
com o lugar do desporto na sociedade, ou com o entendimento
do desporto como um elemento da cultura e da cultura de massas,
mas temos presente que o treinador moderno quer entender mais
do que apenas superficialmente a popularidade, aimportanciae a
relevancia do mundo do desporto na vida dos dias de hoje.

O cardcter introdutério destas notas leva-nos a abordar
varios topicos presentes num olhar cultural e social do despor-
to principalmente através da apresentacdo de aspetos bdsicos
que conduzam a reflexao e convidem a leituras diversifica-
das. Nao se pretende dar ligdes fechadas de matéria mais ou
menos estruturada a partir de cdnones académicos, mas, tao
s, sensibilizar todos quantos, tocados pelo valor do desporto,
fazem do treino desportivo a sua ocupacao profissional.

Enquadrar o papel do treinador numa compreensao abran-
gente de desporto, ndo desvia o treinador da especificidade das
suas fungoes, nem o distrai com aspetos menores. Pelo contrario,
valoriza as fungoes especificas da sua atividade profissional,
conferindo-lhe significado no quadro da importancia geral do
desporto, o que s6 pode aumentar a proeminéncia e o reconhe-
cimento publicos do seu trabalho. Desporto, Sociedade e Cultura
procura elevar o desporto a um patamar de reflexao mais refina-
do, na busca do seu valor especifico no cenario social e cultural.

3. DESPORTO, CULTURAS E GRUPOS

Pontos-chave
da subunidade

Potencial emancipatério do desporto.
A mulher e o desporto: desafios no sentido da igualdade.
Cultura institucional - o clube desportivo e novos desafios.

Desporto, média e televisao: os média mediadores entre
desporto e sociedade.

A interferéncia das industrias desportivas globais e outros 83
poderes nao desportivos.

Ambitos da violéncia associada ao desporto
Relacdo desporto convencional e desportos radicais.
E-games: impossibilidade de serem enquadrados no

desporto, de acordo com os parametros utilizados para
delimitar o que entendemos o que é desporto.
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SINOPSE DA
UNIDADE CURRICULAR
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Delimitacdo do conceito de desporto. Do modelo
tradicional e caracteristicas do desporto moderno ao
modelo plural de desporto.

Sentidos e conteudos do desporto.
Categorias do ser humano, ligadas ao desporto: corpo,
movimento, rendimento e jogo para reconhecer argu-

mentos do valor do desporto.

Desporto é uma cultura e cada modalidade desportiva
uma cultura particular.

Elementos culturais que dao sentido ao que se desenro-
la na prética desportiva

Desporto e valores na sociedade atual.
A ética tradicional do desporto de competicdo e do
desportista, do tempo em que o desporto tinha pouco

significado social, é insuficiente.

Aspetos da complexificacdo do desporto. Desporto,
elemento preponderante da vida social.

Desporto global e natureza mutével do desporto, da
cultura e da sociedade.

A relacdo desporto global — desporto nacional.

Ligacdo do desporto a subsistemas da vida social e a
indissociavel e interdependente relacdo das dimensdes
desportiva, econémica e simbdlica.

Interesses nao-desportivos nos megaeventos desportivos.
Caracteristicas e exigéncias de um megaevento desportivo.

Relacéo desporto-politica, expressa nos eventos des-
portivos, com destaque nos Jogos Olimpicos.

Significados, simbolos, rituais e relagdes de poder do
ambiente em que o treinador desenvolve o seu trabalho.

Desporto e identidade - diferentes lugares e signifi-

cados do desporto; papel do desporto na afirmacao
internacional de paises que se pretendem legitimar
internacionalmente.

Modalidades desportivas com simbolismos especificos.
0*caso” Africa do Sul.

Desporto e identidade individual e de grupos, papel em
subculturas e grupos especificos.

Mulher e desporto; cultura institucional; o caso do clube
desportivo. Desporto, media e televisao; violéncia e despor-
to; desporto, estilos de vida e culturas alternativas. E-Games.
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AUTOVERIFICACAO
DOS CONHECIMENTOS

1 +  Com base em que condi¢bes, caracteristicas e indicado-
res consideramos algo como desporto?

Apresente uma delimitacdo do conceito de desporto.

+ A que se refere o sentido do desporto?

Quais as principais caracteristicas do desporto moderno?

Se a experiéncia do jogo esta contida na experiéncia
« desportiva, porque é que nem todo o jogo é desporto?

Ll- . Todoodesporto é desporto de rendimento. Comente a frase.
Distinga o papel do desporto pratica, do desporto

7 +  espetaculo e dos aspetos simbélicos do desporto na so-

ciedade, identificando aspetos com implicacdes diretas

no trabalho do treinador.

Porque é que, muitas vezes, o desporto funciona como
8 » um mecanismo de compensacao na vida das pessoas?
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9 +  Refira elementos que conferem ao desporto um estatu-
to de cultura.

1 0 « Refira os vetores principais em que foram sentidas as
mudancas profundas operadas no desporto, tanto ao
nivel dos propésitos como dos dominios.

1 1 « Elenque caracteristicas do desporto global e comente
duas a sua escolha.

1 2 « Identifique aspetos do desporto global que interferem
no desporto nacional.

1 3 + Relacione desporto local, nacional e internacional e
desafios colocados ao treinador.

1 L|- « Identifique valores e papéis desempenhados pelo
desporto.

1 5 « Apresente dois casos ilustrativos que ligam o desporto a
violéncia na sociedade.

1 6 « Refira formas como o desporto é utilizado para comba-
ter o desvio e a prevencéo do crime.

1 7 « Apresente dois casos ilustrativos da dimensao politica
do desporto.

1 8 » llustre a importancia do desporto tanto para os antigos
como para 0s novos meios de comunicacdo social.

1 9 . Que problemas coloca ao treinador a mudanca na
procura das modalidades desportivas e o aparecimento
de novas modalidades?

20 » Apresente um exemplo ilustrativo do papel de uma mo-
dalidade desportiva na identidade nacional de um pais.

2 1 « A partir das oportunidades de desenvolvimento social que
o desporto oferece, e dos aspetos do lado negativo que
podem acompanhar o desporto, discorra acerca do papel
do treinador na orientagéo da formacao desportiva.
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