
 

 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

GINÁSTICA PARA TODOS 
FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 

 
 

 
 



 

 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

AUTOR:

EDIÇÃO:

COORDENAÇÃO:

 

LINGUAGEM 

INCLUSIVA:

 

NOTAS ÚTEIS:



 
 

 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES 

 
GINÁSTICA PARA TODOS 

 

 

Índice 
A. Preâmbulo 

B. Nota Prévia 

1. Disposições Gerais 
1.1 Princípios orientadores 
1.2 Tutoria 
1.3 Duração dos Estágios 

2. Planeamento e operacionalização dos Estágios 
2.1 Objetivos gerais 
2.2 Outros objetivos dos Estágios (Específicos da Modalidade) 
2.3 Estrutura organizacional 
2.4 Condições específicas de realização dos Estágios 

3. Avaliação dos Estágios 
3.1 Metodologia, critérios e responsabilidades na avaliação 
3.2 Critérios e Atividades de avaliação obrigatórias (Específicos da Modalidade) 
3.3 Classificação Final dos Estágios 

4. Intervenientes nos Estágios 
4.1 Entidade Formadora 
4.2 Coordenador de Estágios 
4.3 Entidade de Acolhimento 
4.4 Tutor de Estágios 
4.5 Treinador Estagiário 

5. Documentos de Estágio 
5.1 Protocolo de Estágios 
5.2 Plano Individual de Estágio 
5.3 Relatório de Estágio 
5.4 Dossiê de Treinador 

C. Anexos 
Anexo A - Protocolo de Estágio 
Anexo B - Plano Individual de Estágio 
 

4 
6 
8 
9 

11 
11 

12 
13 
14 
15 
16 

19 
20 
22 
35 

36 
37 
39 
40 
42 
44 

45 
46 
47 
48 
49 

50 
51 
53 

 



 
 

4 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

A. Preâmbulo 



 

5 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

A. Preâmbulo 



 

6 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES 

GINÁSTICA PARA TODOS 

B. Nota prévia 
 



 

7 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 

B. Nota prévia 



 
 

8 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

1. Disposições gerais 



 

9 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

1. Disposições gerais 
1.1 Princípios orientadores

 

 



 

10 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 



 

11 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

1.2 A Tutoria

1.3 Duração dos estágios



 
 

12 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

2. Planeamento e 
operacionalização



 

13 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

2. Planeamento e 
operacionalização

2.1 Objetivos gerais

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

2.2 Outros objetivos dos Estágios (específicos da 
modalidade) 

 



 

15 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

2.3 Estrutura organizacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

2.4 Condições específicas de realização dos Estágios

 



 

17 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

18 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

19 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

3. Avaliação 
dos Estágios 



 

20 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

3. Avaliação dos Estágios 
3.1 Metodologia, critérios e responsabilidades na 

avaliação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 

 

 



 

22 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

3.2 Critérios e atividades de avaliação obrigatórias 



 

23 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

24 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

25 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

26 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

27 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

28 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

29 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

  



 

30 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

31 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

32 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

33 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 



 

34 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 

 

 



 

35 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 

 



 

36 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 



 

37 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

3.3 Classificação final dos Estágios 

O 



 
 

38 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

4. Intervenientes 
no Estágio 



 

39 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

4. Intervenientes no 
Estágio 

4.1 Entidade Formadora 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

41 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

4.2 Coordenador de Estágio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

42 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

4.3 Entidade de Acolhimento 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 

 



 

44 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

4.4 Tutor de Estágios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 

 

 

 

 

Para além das responsabilidades às quais estão obrigados os Tutores (acima indicadas), é ainda 

recomendado que sejam adotadas as seguintes formas de atuação: 

 

 

 

 



 

46 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

4.5 Treinador Estagiário 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

47 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

5. Documentos 
de Estágio 



 

48 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

5. Documentos de Estágio 
5.1 Protocolo de Estágio (modelo: Anexo A) 

 



 

49 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

5.2 Plano Individual de Estágio (modelo: Anexo B) 

 

 

 

 

 

 

 



 

50 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

5.3 Relatório de Estágio 

 

 

 

 

 



 

51 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

5.4 Dossiê de Treinador 



 

52 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

C. Anexos 



 

53 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

Anexo A Modelo de Protocolo de Estágios 

• 

• 

• 

• 

• 



 

54 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

 

 

 

 

 

 



 

55 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 

Anexo B Modelo de Plano Individual de Estágio 



 

56 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P. 

REGULAMENTO 
DE ESTÁGIOS 

Referenciais de Formação 
PROGRAMA N ACION AL DE FORMAÇÃO DE TREIN ADORES  

GINÁSTICA PARA TODOS 



 

 

 


