PRE-REQUISITOS ESPECIFICOS

Curso de Treinadores de:

(modalidade/estilo/disciplina) Tenis Graull

Federacdo: | Federagdo Portuguesa de Ténis

LTI T (o0 [ TS { M Dominio da Técnica Avancada da Modalidade:
ao Curso de Treinadores

1. Executa com correcdo e consisténcia:
a. Direita: top-spin, slice e chapa; com pega eastern, western e continental;
b. Esquerda: top-spin, slice e chapa; com pega a uma mao e pega a duas maos;
c. Drive Volei
d. Smash
e. Servico: top-spin, slice e chapa;
2. Controla a bola em cooperacgdo no fundo e na rede:
a. Paralelo
b. Cruzado

3. Controla a bola em oposi¢dao do fundo e na rede
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