FICHA DE REFERENCIAL RVCC PRO
TREINADOR DE DESPORTO

Qualificagdo:

Referencial proposto por (Entidade):

Grau

Unidades de Competéncia

ﬁ Designagao

Mod. desportiva:

Federacao Portuguesa de Natacao

Natagao Pura

1 Elaborar o plano de carreira do nadador
2 Participar na identificacdo e enquadramento de talentos desportivos em natacdo pura
3 Planificar a época desportiva em natacdo pura
4 Elaborar o plano de treino em natagdo pura
5 Corrigir a técnica em natagdo pura
6 Elaborar programas de avaliacdo e controlo de Treino
7 Enquadrar a disciplina de nata¢do pura no ambito nacional e internacional
8 Orientar a participacdo dos nadadores no processo competitivo
9 Participar na analise e avaliacdo de adversarios e provas
10 | Elaborar um programa de nutrigdo para o processo de treino e competicdo
11 Comunicar com os diferentes intervenientes no processo de treino em natagdo pura
Tarefas
m Tarefa Conhecimentos e Saberes Ponderacdo
1.1 Apresenta as etapas de Desenvolvimento Desportivo do Praticante a 3
formacdo do nadador Longo Prazo (CFG UF2 SF4)
1.2 Cria o plano individual de Desenvolvimento de Programas de Natacdo Pura | 4
desenvolvimento do nadador (CFESF3.1)
1.3 Ajusta o plano de carreira do Desenvolvimento de Programas de Natacdo Pura | 4
nadador (CFESF 3.1)
2.1 Implementa Talento Desportivo (CFE SF 3.2) 3
estratégias/programas de
captacdo e desenvolvimento em
natagao Pura
3.1 Apresenta, de forma Planeamento e Periodizacdo do Treino (CFGUF1 | 4
estruturada, a periodizacdo da SF5)
época do treino (macrociclo, Desenvolvimento de Programas de Natac¢do Pura
mesociclo, microciclo), em (CFE SF 3.1)
fungdo do calendario Planeamento do Treino em Natagdo Pura (CFE SF
competitivo. 5.2)
Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)
4.1 Apresenta unidades de treino Fator Tatico-Técnico do Treino (CFG UF1 SF2) 4
especificas para cada fase de Fator Fisico do Treino (CFG UF1 SF3)
preparagdo da época desportiva | Planeamento do Treino em Natagdo Pura (CFE SF
5.2)
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4.2 Apresenta séries de treino Fundamentos da Carga de Treino (CFG UF1 SF1)
especificas para cada zona de Desenvolvimento de Programas de Natag¢do Pura
intensidade a desenvolver (CFESF3.1)

Metodologia em natac¢do pura (CFE SF 5.1)

4.3 Apresenta tarefas para o treino | Fator Fisico do Treino (CFG UF1 SF3)

das qualidade fisicas do nadador | Planeamento do Treino em Natagdo Pura (CFE SF
5.2)

4.4 Apresenta tarefas para o treino | Fator Tatico-Técnico do Treino (CFG UF1 SF2)
da técnica do nadador Avaliagdo da técnica (CFE SF 1.2)

Planeamento do Treino em Natagdo Pura (CFE SF
5.2)

4.5 Identifica o nivel de treino Fundamentos da Carga de Treino (CFG UF1 SF1)
guanto as componentes da Desenvolvimento de Programas de Natac¢do Pura
carga (CFESF3.1)

Metodologia em natac¢do pura (CFE SF 5.1)

Nocdo de Adaptacao Fisiolégica (CFG UF 6 SF1)
5.1 Identifica erros técnicos Analise Cinesioldgica em Natagdo Pura

Desportiva (CFE SF 1.1)

Hidrodindmica na natac¢do pura (CFE SF 2.2)

Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)

Bioenergética Muscular (CFG UF6 SF2)

5.2 Apresenta propostas de Analise Cinesioldgica em Natagdo Pura
exercicios para correcao da Desportiva (CFE SF 1.1)
técnica do nadador Hidrodindmica na natacdo pura (CFE SF 2.2)

Desenvolvimento de Programas de Natagao Pura
(CFE SF 3.1)

Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)

Bioenergética Muscular (CFG UF6 SF2)

53 Cria fichas de avaliacdo da Planeamento e Periodizacdo do Treino (CFG UF1
técnica do nadador SF5)

Avaliacdo da técnica (CFE SF 1.2)
Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)

6.1 Cria fichas e protocolos de Planeamento e Periodizagado do Treino (CFG UF1
avaliacdo de treino SF5)

Avaliagdo da técnica (CFE SF 1.2)
Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)

6.2 Cria programas de prevencdo de | Conceitos Gerais de Prevencdo de LesGes (CFG
lesGes UF3 SF3)

Analise cinesioldgica em natagdo pura desportiva
(CFE SF 1.1)

7.1 Identifica os principais Enguadramento institucional da natagdo pura
regulamentos e regras de (CFESF 4.1)
natagdo pura.

8.1 Efetua a analise de prova, Avaliagdo da técnica (CFE SF 1.2)
através do registo dos Andlise de Prova (CFE SF 1.3)
diferentes tempos parciais Hidrostatica na natacdo pura (CFE SF 2.1)

Desenvolvimento de programas de natacao pura
(CFE SF3.1)
8.2 Efetua a analise de prova, Avaliacdo da técnica (CFE SF 1.2)

através do registo dos dados
cinematicos

Analise de Prova (CFE SF 1.3)

Desenvolvimento de programas de natacao pura
(CFE SF3.1)

Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)
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8.3 Efetua a analise de prova, Avaliacdo da técnica (CFE SF 1.2)
através da andlise da partida Analise de Prova (CFE SF 1.3)
Desenvolvimento de programas de natacao pura
(CFE SF3.1)
Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)
8.4 Efetua a analise de prova, Avaliagdo da técnica (CFE SF 1.2)
através da anadlise das viragens Analise de Prova (CFE SF 1.3)
Desenvolvimento de programas de natacao pura
(CFE SF3.1)
Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)
9.1 Operacionaliza o processo de Planeamento e Periodizagdo do Treino (CFG UF1
treino a partir da analise de SF 5)
prova Analise cinesioldgica em natagdo pura desportiva
(CFESF1.1)
Treino Técnico e Tatico (CFE UF6)
9.2 Cria ficha e protocolo para a Analise de Prova (CFE SF 1.3)
avalia¢do de prova do nadador Desenvolvimento de programas de natagao pura
(CFESF3.1)
10.1 | Apresenta um plano de dieta Nutricdo no Desporto (CFG UF8)
para o treino e competicao
11.1 | RelUne com atletas, preparando | Arelacdo do treinador com os restantes agentes
o treino e a competicdo desportivos (CFG UF7 SF 3)
Pedagogia da ética desportiva (CFG UF9 SF1)
Didatica dos valores (CFG UF9 SF2)
11.2 | RelUne com pais, preparando o A relagdo do treinador com os restantes agentes
treino e a competicdo desportivos (CFG UF7 SF 3)
Pedagogia da ética desportiva (CFG UF9 SF1)
Didatica dos valores (CFG UF9 SF2)
11.3 | Apresenta estratégias para A relagdo do treinador com os restantes agentes
resolucgdo de problemas com o desportivos (CFG UF7 SF 3)
atleta e pais Pedagogia da ética desportiva (CFG UF9 SF1)
Didatica dos valores (CFG UF9 SF2)
Notas:

A numeragao das tarefas devera considerar o n.2 da Unidade de Competéncia a que se refere (i.e: se uma tarefa

corresponder a UC 1 o n.2 a atribuir devera ser antecedido de 1. seguido do n2 da tarefa em questdo).

As tarefas nucleares sdo assinaladas com fundo diferente.
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