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Natagao

Conduzir o processo de adaptacao ao meio aquatico.

2 Aplicar os principios da adaptacdo ao meio aquatico no ambito das diferentes fases e etapas do
desenvolvimento do bebé.

3 Aplicar os principios da técnica e da didatica especifica da natagdo pura.

4 Aplicar os principios da técnica e da didatica especifica da natacdo artistica.

5 Aplicar os principios da técnica e da didatica especifica do polo aquatico.

6 Aplicar os principios da técnica e da didatica especifica dos saltos para a dgua.

7 Aplicar os principios do salvamento aquatico.

8 Organizar, executar e avaliar uma sessdo de aula/treino em natacéo.

Tarefas
m Tarefa Conhecimentos e Saberes Ponderacao

1.1. Aplica os fundamentos da Fundamentos de mecanica dos fluidos (CFE SF 3
mecanica dos fluidos 1.1)

1.2. Aplica com praticantes as Habilidades motoras aquaticas bdsicas da 4
habilidades motoras aquaticas Natacdo (CFE SF 1.2)
basicas da Natacgado

1.3. Implementa estratégias especificas | Metodologia especifica (CFE SF 1.3) 2
do ensino da adaptagdo ao meio
aquatico.

2.1. Aplica os principios das diferentes Natagdo para Bebés (CFE UF2) £
fases e etapas do desenvolvimento
do bebé

3.1. Aplica os principios da Técnica e da | Técnica de crol (CFE SF 3.1) 2
Didatica Especifica da técnica de
crol
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3.2. Aplica os principios da Técnica e da | Técnica de costas (CFE SF 3.2)
Didatica Especifica da técnica de
costas

3.3. Aplica os principios da Técnica e da | Técnica de brucos (CFE SF 3.3)
Didatica Especifica da técnica de
brucos

3.4. Aplica os principios da Técnica e da | Técnica de mariposa (CFE SF 3.4)
Didatica Especifica da técnica de
mariposa

3.5. Implementa os principios da Viragens, partidas e chegadas (CFE SF 3.5)
Técnica e da Didatica Especifica das
técnicas de partida, viragem, e
chegada

4.1. Implementa os elementos bdsicos Caracterizacdo da disciplina (CFE SF 4.1)
da disciplina de natacdo artistica

4.2. Aplica as técnicas de base de Técnicas de base de natagdo artistica (CFE SF
natagdo artistica 4.2)

4.3. Implementa os programas de Programas de desenvolvimento desportivo
desenvolvimento desportivo da (CFE SF 4.3)
natacdo artistica

5.1. Aplica os fundamentos da Técnica e | Caracterizagdo da disciplina (CFE SF 5.1)
da Didatica Especifica polo aquatico

5.2. Aplica as principais regras do jogo Regras do jogo (CFE SF 5.2)
de polo aquatico

5.3. Aplica com os praticantes as Técnica especifica (CFE SF 5.3)
principais técnicas de polo aquatico
(deslocamentos e técnica com bola)

5.4. Implementa e utiliza os principais Jogos pré-desportivos (CFE SF 5.4)
jogos pré-desportivos utilizados na
iniciacdo ao polo aquatico

6.1. Aplica os fundamentos da disciplina | Caracteriza¢do da disciplina (CFE SF 6.1)
de saltos para a agua

6.2. Aplica com praticantes a técnica Técnica especifica (CFE SF 6.2)
especifica dos saltos para a agua

7.1. Aplica os principios da seguranca Segurancga aquatica (CFE SF 7.1)
aquatica

7.2. Aplica as regras basicas do Salvamento aqudtico (CFE SF 7.2)
salvamento aquatico

8.1. Organiza a sessdo de aula/treino A unidade de treino (CFG UF1 SF4)

O treino desportivo como processo de ensino-
aprendizagem (CFG UF2 SF7)
8.2. Orienta a sessdo de aula/treino A unidade de treino (CFG UF1 SF4)

O treino desportivo como processo de ensino-
aprendizagem (CFG UF2 SF7)
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8.3. Aplica os principios do treino das | Introdugdo &s capacidades ou qualidades
qualidades fisicas. motoras (CFG UF1 SF3)

8.4. Reflete sobre a sua intervencdo = Promocdo da Etica no Desporto (CFG UF1 SF2)
pedagogica.

()

Notas:

— A numeragdo das tarefas devera considerar o n.2 da Unidade de Competéncia a que se refere (i.e: se uma tarefa
corresponder a UC 1 o n.2 a atribuir devera ser antecedido de 1. seguido do n2 da tarefa em questdo).
— As tarefas nucleares sdo assinaladas com fundo diferente.

Ipd) =
2 FORMACAO

«Treinadores



