N.° 74
— 15-04-2024

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Despacho n.° 4059/2024

Sumario: Designa, em comissao de servigo, para o exercicio de coordenagao do Centro de Alto Rendi-
mento do Jamor (CAR Jamor), cargo de dire¢ao intermédia de 2.° grau, o mestre José Gabriel
Gomes Pinto Marques Serrador.

Nos termos e ao abrigo do disposto nos artigos 1.2, n.°*2 e 4 e 20.° da Lei n.° 2/2004, de 15 de
janeiro, na redagao atual, conjugado com o disposto no Despacho n.° 1190-C/2017, de 19 de janeiro,
publicado no Diario da Republica n.° 23, 2.2 série, de 1 de fevereiro, designo, em comissao de servico,
precedendo procedimento concursal, para o exercicio de coordenagao do Centro de Alto Rendimento
do Jamor (CAR Jamor), cargo de diregcao intermédia de 2.° grau, o mestre José Gabriel Gomes Pinto
Marques Serrador, cujo curriculo académico e profissional, demonstra preencher os requisitos legais

de provimento do cargo e possuir a competéncia técnica, a aptidao e o perfil adequados ao exercicio
das inerentes funcoes.

O presente despacho produz efeitos a data da sua assinatura.

25 de margo de 2024. — O Presidente do Conselho Diretivo, Vitor Pataco.

Nota curricular
Nome: José Gabriel Gomes Pinto Marques Serrador
| — Habilitagdes académicas
2006-2008 — Mestrado em Exercicio e Saude — FMH/UTL
1991-2006 — Licenciado em Ciéncias do Desporto — FMH/UTL

2013 — Diploma de Especializagao Lideranga e Gestao de Pessoas nos Servigos Publicos — INA
(177 horas)

2014 — Frequéncia do Curso de Pds-graduagao em Lean Management (modalidade de B-Lear-
ning) — Comunidade Lean Thinking (105 horas — parte curricular)

2013 — Curso de Formacao Profissional de Auditorias da Qualidade — IPDJ, I. P. (40 horas)
Il — Atividade profissional

10/2018 — Coordenador (Chefe de Divisao) do Centro de Alto de Rendimento do Jamor, em regime
de substituigao

11/2014 — 09/2018 — Gestor de Projetos de Cooperacao Internacional — Comité Olimpico de
Portugal (Departamento de Estudos e Projetos)

10/2007 — 11/2014 — Gestao do Complexo de Piscinas do Jamor — Instituto Portugués do Des-
porto e Juventude, |. P. — Centro Desportivo Nacional do Jamor

09/2006 — 10/2007 — Técnico Superior — Instituto do Desporto de Portugal, |. P. — Divisao de
Desporto para Todos

09/2003 — 08/2006 — Técnico Superior — Gabinete Coordenador do Desporto Escolar — Diregao-
-Geral de Inovagao e Desenvolvimento Curricular/Ministério da Educagao

09/2002 — 08/2003 — Orientador de Estagio de alunos da Licenciatura de Ciéncias do Des-
porto — Escola Secundaria Miguel Torga
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09/1997 — 08/2003 Docente da Disciplina de Educacéao Fisica (3.° Ciclo e Ensino Secundario) e de
Atividades do Desporto Escolar — Ministério da Educagao Escolas:

Escola Secundaria Miguel Torga — 2002/3

Escola Secundaria Miguel Torga — 2001/2

Escola Secundaria Miguel Torga — 2000/1

Escola Secundaria Miguel Torga — 1999/00

Escola Secundéaria Ferreira Dias — 1998/99

Escola EB 2,3 Mestre Domingos Saraiva — 1997/98
[l — Organizagao de Conferéncias e Seminarios:

Set. 2018 — Seminario Internacional "Desenvolvimento de Competéncias de Lideranga no Des-
porto" — COP

Set. 2018 — Tertulia "O Legado Olimpico de Moniz Pereira”" — COP

Mar. 2017 — Jornadas de Reflexao "Desporto Escolar 2017 -2021" — COP/SPEF/CNAPEF

Mai 2016 — “Conversas Olimpicas com" — COP

Jan. 2016 — Conferéncia Internacional "Preparacao Olimpica. Percursos e Contextos”" — COP
Nov. 2015 — Formagao de Treinadores "Psicologia e Coaching" — COP

Abr. 2015 — Formagao Avancada de Treinadores "Planeamento de Treino: Novas tendéncias do
planeamento de treino para atletas de elite" — COP/ FADE Universidade do Porto

Dez. 2014 — Jornadas "“Etica no Desporto” — COP

Nov. 2014 — Formagao Avangada de Treinadores — “Nutrigao e Meios de Recuperagao no Desporto
de Competicao” — COP

IV — Presenga em Conferéncias e Seminarios:

Set. 2018 — Ciclo de Conferéncias "Tematicas para a capacitagao da rede CAR" — Fundagao do
Desporto

Jul. 2018 — Conferéncia "Desenvolvimento Desportivo de Praticantes de Longo Prazo — etapas
de desenvolvimento” — FMH/EJND

Abr. 2017 — Conferéncia “O novo Regime Juridico das Federagdes Desportivas” — Questoes Pra-
ticas — COP

Jul. 2016 — Conferéncia Internacional "Olympic Movement and Wars" — FCSH/COP
Mai. 2016 — Conferéncia "Desporto: Integragao, Desenvolvimento e Paz" — COP
Mai. 2016 — Conferéncia "Desporto, Patrimonio da Humanidade” — COP/CM Setubal

Mar. 2016 — Conferéncia “Lideranga no Feminino: Percursos de Sucesso e Perspetivas de Desen-
volvimento" — COP

Mai. 2005 — VIII Congresso Mundial da International Association for Adolescent Health — IAAF
Mar. 2005 — Conferéncia sobre Equipamentos Desportivos e Ordenamento do Territério — IDP
Fev. 2005 — Conferéncia — Estratégia Nacional de Promocao da Atividade Fisica — IDP

Mai. 2004 — Ill Congresso do Desporto Escolar — Desporto Escolar/Ministério da Educacao
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Nov. 2003 — VI Congresso Nacional de Educagao Fisica — CNAPEF/SPEF

Abr. 2002 — Seminario "Promocao da Atividade Fisica: avaliagcao e aconselhamento” — Camara
Municipal de Oeiras

Jul. 1996 — New World Fitness IDEA — Orlando (E.U.A))
V — Outras Atividades:
Praticante das modalidades de Ginastica e de Natagao

Professor de atividades de grupo e sala de exercicio em diversos clubes do Distrito de Lisboa
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