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PRESIDÊNCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P.

Despacho n.º 3927/2024

Sumário: Designa, em comissão de serviço, o doutorado António Miguel Cruz Ferreira para exercício 
do cargo de diretor do Departamento de Medicina Desportiva.

Nos termos e ao abrigo do disposto nos artigos 1.º, n.os 2 e 4 e 20.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, 
na redação atual, conjugado com o disposto no artigo 1.º, n.º 1, alínea h) e artigo 2.º n.º 1 e artigo 10.º, 
dos Estatutos do Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P. (IPDJ, I. P.), aprovados pela Portaria 
n.º 11/2012, de 11 de janeiro, com as alterações introduzidas pela Portaria n.º 231/2015 de 6 de agosto 
e pela Portaria n.º 27/2024, de 30 de janeiro, designo, em comissão de serviço, precedendo procedimento 
concursal, para o exercício, do cargo de direção intermédia de 1.º grau de Diretor do Departamento de 
Medicina Desportiva, o Doutor António Miguel Cruz Ferreira, cujo currículo académico e profissional, 
demonstra preencher os requisitos legais de provimento do cargo e possuir a competência técnica, 
a aptidão e o perfil adequados ao exercício das inerentes funções.

O presente despacho produz efeitos a 15 de abril de 2024.

18 de março de 2024. — O Presidente do Conselho Diretivo, Vitor Pataco.

Nota curricular

Nome: António Miguel Cruz Ferreira

I — Formação Académica

Doutoramento em Medicina, Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, 
2015-2019

Mestrado em Medicina Desportiva, Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, 2010-2012

Mestrado Integrado em Medicina, Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, 2002-2009

II — Formação Médica Especializada

Especialista em Medicina Desportiva, pela Ordem dos médicos, 2016

Especialista em Medicina Geral e Familiar, pela Ordem dos médicos, 2015

III — Experiência profissional:

2023-atual — Coordenador do Centro de Medicina Desportiva do Hospital da Luz, Coimbra

2018-atual — Diretor Clínico da Federação Portuguesa de Rugby

2015-atual — Assistente de Medicina Geral e Familiar

2013-2018 — Diretor Clínico da Associação Académica de Coimbra, Secção de Rugby

2011-2015 — Médico Interno de Medicina Geral e Familiar na UCSP da Mealhada

2010 — Médico Interno do Ano Comum, do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

IV — Atividade Docente e Pedagógica

Setembro 2023 — Professor Auxiliar Convidado na Faculdade de Medicina da Universidade de 
Coimbra

2019-2023 — Assistente Convidado na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra



2/2

D
es

pa
ch

o 
n.

º 
39

27
/2

02
4

11-04-2024

N.º 72

 2.ª série

2019-presente — Investigador do Centro de Estudos e Investigação da Saúde de Coimbra Orien-
tador e Membro do Júri de teses de mestrado e mestrado integrado

V — Afiliações, Outros Cargos

Chairman do Player Welfare Sub-Committee da Rugby Europe (desde 2020)

Membro dos Grupos de Trabalho da World Rugby, Player Welfare Forum (desde 2020) e Concussion 
(desde 2021)

Membro do Junior Doctors Committee do European College of Sports Medicine (2018-2020)

Revisor das revistas científicas Journal of Sports Science; Sports Medicine — Open; PeerJ Journal; 
Science &amp; Sports; Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Membro do Conselho Científico da Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Editor de Secção da Revista da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia

Formador em dezenas de cursos e workshops de vários temas de medicina desportiva e medicina 
geral e familiar

VI — Publicações

Autor de capítulos de livros e artigos científicos em revistas científicas internacionais e nacionais, 
indexados e com fator de impacto

Autor de pósteres e comunicações orais em congressos e formador em cursos e workshops de 
diversos temas de Medicina Desportiva e Medicina Geral e Familiar
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