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COMPONENTE
ESPECIFICA
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

5 Unidades de
Formacao
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. CARACTERIZACAO DA PATINAGEM DE VELOCIDADE | 7

2. INICIAGAO A PATINAGEM COM PATINS EM LINHA '] 6

3. INICIAGCAO A PATINAGEM DE VELOCIDADE 8

4. ESTRUTURACAO DOS CONTEUDOS NA INICIACAO A PATINAGEM DE VELOCIDADE 3

5. REGULAMENTAGAO, COMPETICOES, PROVAS E AJUIZAMENTO 2

Total

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Caracterizacao da
Patinagem de Velocidade |

GRAU DE FORMAGAO_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

B DJAYD; ORA
1.1. HISTORIA DA PATINAGEM DE VELOCIDADE 1h 1h/0
1.2. DEFINICAO E CARATERIZAGAO DA PATINAGEM DE VELOCIDADE 2h 2h/0
1.3. COMPETIGCOES E SUA REGULAMENTAGAO TECNICA 2h 2h/0
1.4. CRIACAO DE UM NUCLEO DE PATINAGEM DE VELOCIDADE 2h 2h/0

Total

SUBUNIDADE 1.
1.1. Historia da Patinagem de Velocidade
1.1.1. Histéria da Patinagem de Velocidade a nivel mundial
a. O aparecimento dos primeiros patins e sua evolucao
. Os primeiros locais de Patinagem: Rinques e Gindsios
. A moda dos patins (periodo 1876-1880)

b
o
d. Patinadores de gelo a patinarem no Verao - surgimento dos patins de rodas em linha
e

. Aparecimento dos patins em linha em grandes competicdes Internacionais - Campeonato do

mundo de 1992 em Roma
1.1.2. Histéria da Patinagem de Velocidade em Portugal

a. Aparecimento e sua evolugao
b. Tipos de praticas e competicdes
c. Separacdo Hoquei, Patinagem Artistica e Patinagem de Velocidade
d. Campeonato do Mundo de Lisboa 1949 - Importancia e consequéncias
e. Reaparecimento da Patinagem de Velocidade em 1979
f. 2005 - Alteracdo da designacédo “Corridas em Patins” para “Patinagem de Velocidade”
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Perspetivar a historia e a evolucdo da Patinagem de - |dentifica os marcos fortes da histéria da modalidade
Velocidade e caracterizar o seu desenvolvimento em - Identifica a evolu¢do da modalidade em Portugal, con-
Portugal, até aos dias de hoje textualizando com a referéncia ao tipo de provas e
competicoes existentes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

12. Definicao e caraterizacao da Patinagem de Velocidade

1.2.1. Caraterizacdo da Patinagem de Velocidade

a. Formacao

=}

Especializacdo

n

Tipos de provas

o

. Locais de competicao

i. Pista (plana, releve linear, releve céncavo)

ii. Estrada (circuitos abertos / circuitos fechados)

iii. Pavilhao/ Indoor ou espacos reduzidos

e. Tipos de pisos

i. Lisos (madeira, cimento, sintéticos, asfalto, rijos)

f. Material a utilizar pelo patinador

i. Material de Protecdo - Capacete, Joelheiras, Cotoveleiras

ii. Patins - Bota, Calha, Rodas, Rolamentos

iii. Equipamento - Fato de licra
iv. Definicdo de Patinagem de Velocidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Caraterizar a patinagem de velocidade tendo em conta
a formacéo e a especializacao, tipos de provas, locais de
competicdo e material a utilizar pelo patinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Diferencia o tipo de provas entre formacao e especializagao,
tendo em conta a relagdo do patinador com o meio
envolvente, a presenca ou auséncia de companheiros e
/ ou adversarios, a exceléncia e potencializagdo méxima
da técnica, a leitura do meio onde se insere e, por
Ultimo, o sistema de pontuagao de cada uma das provas

- Carateriza a Patinagem de Velocidade tendo em conta
os locais onde se realizam as competicdes, bem como o
material a utilizar pelo patinador na fase de formacao e
pelo patinador na fase de especializacdo

- Define a modalidade de Patinagem de Velocidade

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao.
« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

13.Competicoes e sua regulamentacao técnica

1.3.1.
1.3.2. Competicoes
Campeonatos regionais e nacionais

Encontros nacionais e regionais

Torneios oficiais internacionais

e ™ 0o o 0N T Y

Jogos Mundiais

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

Entidades reguladoras da patinagem de velocidade a nivel nacional e internacional

Torneio de caracter formativo e competitivo
Torneios particulares nacionais e internacionais

Campeonatos da Europa, Continentais e do Mundo



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I O ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e diferenciar os tipos de competicdes existentes | - Carateriza os tipos de competicdes existentes

« Relacionar as tipologias das provas com os tipos de - |dentifica os tipos de prova e relaciona-os com as respe-
competicoes tivas competicoes

- Identificar os locais de prova especificos da patinagem | « Carateriza os locais de prova mais adequados para a opera-
de velocidade e suas variantes cionalizagdo de uma competicdo oficial ou de formacao

- Identificar infragdes técnicas em competicdo/treino - Distingue as infracOes e as respetivas penalizagdes

- Compoe as séries de acordo com as diferentes provas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracéo de trabalhos referentes ao tema em questao
- Teste escrito

SUBUNIDADE 4.
14.Criacao de um ndcleo de Patinagem de Velocidade
1.4.1. Regulamentacdo para criacdo de um nucleo de patinagem de velocidade
1.4.2. Adivulgacado e promocao no meio envolvente
1.4.3. Participacao em atividades internas e externas
1.4.4. Participacao em provas
1.4.5. Infraestruturas e recursos materiais
1.4.6. Apresentacdo de exemplos praticos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar principais processos para a criacdo e dina- - Compode elementos necessarios para promover e
mizacgado de um nucleo de patinagem de velocidade divulgar o seu nucleo junto do meio envolvente

- Identificar quais os tipos de competicdo em que deve - Distingue os diferentes tipos de materiais a utilizar de
participar com os seus patinadores, tendo em conta o acordo com o nivel dos seus patinadores
nivel dos mesmos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracédo de trabalhos referentes ao tema em questao
- Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Iniciacao a patinagem com patins em Linha

GRAU DE FORMAGAO_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

NG o
2.1. REGRAS DE SEGURANCA 1h 1h/0h
2.2. 12, ETAPA DE INICIACAO 2h Th/1h
2.3. 22, ETAPA DE INICIACAO 2h Th/1h
2.4. 32, ETAPA DE INICIACAO 1h Th/0h
2.5. 42, ETAPA DE INICIACAO 2h Th/1h
2.6. 52, ETAPA DE INICIACAO 2h Th/1h
2.7. 62 ETAPA DE INICIAGAO 2h 1h/1h
2.8. 72.ETAPA DE INICIACAO 2h Th/1h
2.9. 82 ETAPA DE INICIACAO 2h Th/1h

Total

SUBUNIDADE 1.
21.Regras de seguranca

2.1.1. Como calcar os patins e utilizar o capacete

2.1.2. Relacionamento com outros patinadores, distancias de seguranca
2.1.3. Aqueda
2.1.4. Objetivo dos exercicios e proximidade das tabelas/parede

2.1.5. Tipos de pisos mais adequados

2.1.6.

Percepcédo de ganho e perda de seguranca com a subida e descida do centro de gravidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir os diferentes métodos de utilizacdo dos mate-
riais a utilizar

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever as regras de seguranca utilizar

- Identifica e aplica as regras de seguranga, bem como
0 equipamento do patinador e o material didatico a

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
- Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

22.1.° Etapa de iniciacao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

2.2.1. Exploracdo do deslize com as rodas na posicdo de seguranca (sentado)
2.2.2. Importancia do nivel baixo do centro de gravidade

a. Deslocacdo em posicao de quadrupede (elefante, carrinho, caranguejo, mota)
2.2.3. Passagem para a locomocao bipede
2.2.4. Queda, diferentes estimulos e como controlar, baixar o centro de gravidade
2.2.5. Utilizacdo de piso (frenadora ou rodas semi-travadas)

a. Exploragao de primeiros contactos em piso liso alternados com pisos frenadores

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Distinguir as diferentes etapas de evolugdo do patinador
e enquadra-lo na mais adequada

- Identificar e descrever as componentes criticas da 12 eta-
pa de evolucédo do patinador bem como as condicdes
mais adequadas e seguras para o inicio da pratica da
patinagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza as sessdes de acordo com as carateristicas
dos patinadores e o grau de aprendizagem em que se
encontram

- Identifica os patinadores que se encontram aptos para
a passagem a locomocao bipede em superficie lisa e
realiza transicdo de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questéo
« Avaliacdo da acéo pratica

SUBUNIDADE 3.

23.2.° Etapa de iniciacao

2.3.1. Caraterizacdo da posicao - base
a. Alinhamento 3 pontos (ombro, joelho e ponta do patim)
2.3.2. A marcha e sua relagdo com o centro de gravidade (baixo)
a. Deslize em carrinho
b. Posicdo base
2.3.3. Inicio da patinagem retilinea

a. Aplicacdo em jogos ludicos como metodologia de evolugao

b. Marcha com lateralizacdo como inicio rudimentar do ato de patinar

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir as diferentes etapas de evolucdo do patinador
e enquadra-lo na mais adequada

- Identificar e descrever as componentes criticas da 22 etapa
de evolucéo do patinador, bem como as metodologias e
estratégias mais adequadas a progressao do patinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descreve a posicao base

- Organiza as sessoes e ordena cronologicamente os exer-
cicios de acordo com as carateristicas dos patinadores e o
grau de aprendizagem em que se encontram

- Identifica o patinador auténomo e seguro no ato de pati-
nar com centro de gravidade baixo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questéo
- Avaliacdo da acéo pratica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 4.

24.3.° Etapa de iniciacao
2.4.1.

a. Patinagem retilinea para a frente
. Deslize para a frente na posicdo base

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

Introducéo as técnicas de iniciacdo da patinagem em linha

. Oitos para a frente, exploracao da utilizagao dos filos Interno e externo

b
C
d. Slalom a pente
e

. Destreza e percursos alternativos que abordem as técnicas desta etapa

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir as diferentes etapas de evolu¢ao do patinador e
enquadra-lo na mais adequada

« |dentificar e descrever as componentes criticas da 32 etapa
de evolucéo do patinador bem como as metodologias
mais adequadas a progressao do patinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as técnicas de iniciagdo da patinagem
em linha, bem como os patinadores que as executam de
forma segura e auténoma

« Organiza percursos de destreza adequados ao grau de
desenvolvimento dos patinadores

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliacdo da agao prética

SUBUNIDADE 5.

25.4.% Etapa de iniciacao
2.5.1.

a. Patins em fila
b. Curva com patins semi paralelos

Introducéo as técnicas de iniciacdo da patinagem em linha

c. Deslize num apoio/patim — em reta com altera¢des da posicao corporal quanto ao centro de

gravidade, segmentos corporais
d. Velocidade - Sem partida estatica

e. Exploracdo da alternancia do centro massa entre os apoios e agilidade sobre patins (destreza)

f. Destreza e percursos alternativos que abordem as técnicas desta etapa

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir as diferentes etapas de evolugao do patinador e
enquadra-lo na mais adequada

« |dentificar e descrever as componentes criticas da 42 etapa
de evolucéo do patinador, bem como as metodologias
mais adequadas a progressao do patinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as técnicas de iniciagao da patinagem
em linha, bem como os patinadores que as executam de
forma segura e auténoma

« Organiza percursos de destreza adequados ao grau de
desenvolvimento dos patinadores

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
- Avaliacdo da agao prética

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 6.

26.5.% Etapa de iniciacao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

2.6.1. Introducdo as técnicas de iniciacdo da patinagem em linha
a. Meia-volta para tras
b. Deslize para tras
c. Oitos para tras
d. TravagememV,LouT
e. Saltos em altura e extensdo. (1 = 1, de um patim para outro)
f. Saltos em altura e extensao. (2 = 2, de dois patins para dois patins)
g. Curva com impulso, sem cruzamento.
h. Velocidade — com partida estatica, biqueiras para fora
2.6.2. Destreza e Percursos de Velocidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir as diferentes etapas de evolu¢ao do patinador e
enquadré-lo na mais adequada

- Identificar e descrever as componentes criticas da 52 etapa
de evolucao do patinador, bem como as metodologias
mais adequadas a progressao do patinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as técnicas de iniciacdo da patinagem
em linha

« Organiza percursos de destreza e alternativas adequados
ao grau de desenvolvimento dos patinadores

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracéo de trabalhos referentes ao tema em questao
- Avaliacdo da acdo pratica

SUBUNIDADE 7.

27.6.° Etapa de iniciacao

2.7.1. Introducdo as técnicas de iniciacdo da patinagem em linha
a. Corrida lateral (com cruzamento)
b. Curva com cruzamento para a frente
c. Deslocacéo para a frente num patim - slalom
d. Deslocacdo para a frente sem levantar as rodas
e. Oitos cruzados para a frente
f. Saltos em altura e extensao (2 = 1, de dois patins para um)
g. Velocidade - partida de costas, sentado, etc.
2.6.2. Destreza e Percursos de Velocidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir as diferentes etapas de evolu¢ao do patinador e
enquadré-lo na mais adequada

- Identificar e descrever as componentes criticas da 62 etapa
de evolucao do patinador, bem como as metodologias
mais adequadas a progressao do patinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e aplica as técnicas de iniciacdo da patinagem
em linha

« Organiza percursos de destreza e alternativas adequados
ao grau de desenvolvimento dos patinadores

» Organiza percursos de destreza adequados ao grau de
desenvolvimento dos patinadores

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracéo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliagcao da agao pratica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 8.

28.7.% Etapa de iniciacao
2.8.1.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

Introducéo as técnicas de iniciacdo da patinagem em linha

. Saltos em altura e extensdo. (1 = 1, de um patim para 0 mesmo)

. Curva para tras com cruzamento

a
b
c. Travagem com movimento circular
d. Travagem lateral

e. Velocidade - formas competitivas

2.8.2. Destreza e Percursos de Velocidade

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Distinguir as diferentes etapas de evolucao do patinador e
enquadra-lo na mais adequada

- |dentificar e descrever as componentes criticas da 72 etapa
de evolucao do patinador bem como as metodologias
mais adequadas a progressao do patinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e aplica as técnicas de iniciacdo da patinagem
em linha

« Organiza percursos de destreza e percursos alternativos,
adequados ao grau de desenvolvimento dos patinadores

« Identifica os patinadores que dominam todas as componen-
tes técnicas da Ultima etapa de iniciacao a patinagem em linha

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracéo de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliacdo da acao pratica

SUBUNIDADE 9.

20.8.° Etapa de iniciacao
2.9.1. Transicao para a patinagem de velocidade

. Bota, calha e rodas adequadas

. Nogdes de especificidade técnica e eficacia

a
b
c. Percursos alternativos
d. Destreza

e

. Provas em pavilhdo/ espaco reduzido
29.2.

Adaptacdo das provas de pista ao pavilhdo/espaco reduzido

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Relacionar o equipamento do patinador com o seu desen-
volvimento técnico

« Organizar momentos de competicao diversificados e com-
plementares adequados a formagao do patinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica e descreve a bota, a calha e as rodas, bem como a sua
adequacéo ao grau de desenvolvimento técnico do patinador

- Identifica os percursos alternativos mais adequados

- Caracteriza e classifica as provas de patinagem de velocid-
ade em pista e adequa-as ao pavilhdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracéo de trabalhos referentes ao tema em questéo
« Avaliacdo da acao pratica

- Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau |l

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Iniciacao a patinagem de velocidade

GRAU DE FORMAGAO_|
BUNIDAD ORA
3.1. TECNICA DE RETA 2h 1h/1h
3.2. TECNICA DE CURVA 2h 1h/1h
3.3. TECNICA DE PARTIDA 2h 1h/1h
3.4. TRAJETORIAS 2h 1h/1h
Total S

SUBUNIDADE 1. )
s1. Técnica de reta
3.1.1. Posicao base como referéncia relativamente ao alinhamento dos pontos ombro, bacia, joelho e ponta
do patim, bem como a flexao
3.1.2. Fases da técnica de reta:
a. Aterragem
b. Deslize
c. Empurrdo ou Impulso
d. Saida
e. Recuperagao
3.1.3. Importancia da oscilacdo do centro de gravidade
3.1.4. Utilizacdo dos filos corretos de acordo com a fase da técnica
a. Orientacdo das biqueiras;
3.1.5. Sincronizacéo e timing das acdes

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Caraterizar a técnica de reta no global e de forma segmen- | « Descreve a técnica de reta no global
tada - Diferencia as fases da técnica de reta e conhece as princi-

- Identificar as componentes fundamentais a equacionar pais componentes criticas de cada uma, quanto aos filos
na acao técnica de reta das rodas, deslocacao do centro de gravidade, bem como a

utilizacdo de todas as rodas nas diferentes fases

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questéo
- Avaliacdo em acéo pratica, através da interpretacdo, operacionalizagdo e elaboracdo de sessdes de treino
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

32. Técnica de curva

3.2.1. Posicao base como referéncia relativamente ao alinhamento dos pontos ombro, bacia, joelho e ponta

do patim, bem como a flexdo e inclinagao

3.2.2. Fases da técnica de curva em Deslize

a.
b.

Aterragem do patim apés ultima passada de reta
Inclinagdo para o interior da curva com patins semi-paralelos

3.2.3. Fases da técnica de curva (ambos os membros)

f.

P an oo

Cruzamento
Aterragem
Deslize

. Empurrdo ou Impulso

Saida
Recuperacao

3.2.4. Colocacdo do centro de massa e alinhamentos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caraterizar a técnica de curva no global e de forma segmen- | - Identifica a técnica de curva na sua globalidade

tada

- Diferencia a técnica de curva e conhece as principais

- |dentificar as componentes fundamentais a equacionar na componentes criticas de cada uma, quanto a inclinacdo
acdo técnica de reta e deslocacdo do centro de gravidade, bem como a

dobragem e utilizacdo de todas as rodas do patim na fase
de aterragem

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao

Avaliacdo em acdo pratica, através da interpretacdo, operacionalizacdo e elaboragdo de sessdes de treino

SUBUNIDADE 3.

33. Técnica de partida

3.3.1. Fases da partida na prova de velocidade - Contrarrelégio

a. Colocagao dos patins

b. Agachamento

c. Extensdo do membro inferior
d.
e
f.

Colocacao do peso do corpo no membro inferior em extensao

. Colocacao do peso do corpo no patim do primeiro impulso

Extensdo do membro inferior do primeiro impulso

3.3.2. Fases da partida de provas de velocidade - Sprint:

a.

b.

C.

Colocacao dos patins
Agachamento
Deslocacao do centro de gravidade

3.3.3. Partida das provas de meio - fundo e / ou fundo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE
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COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caraterizar as técnicas de partida no global e de forma
segmentada

- Identificar as componentes fundamentais a equacionar
na acdo partida para os diferentes tipos de prova

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracteriza as técnicas de partida no global

- Diferencia as técnicas de partida e conhece as principais
componentes criticas de cada uma nos diferentes tipos
de provas de contra-relégio e sprint

» Distingue as principais componentes criticas da partida
de provas de meio — fundo e / ou fundo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliacdo em acdo pratica, através da interpretacdo, operacionalizagdo e elaboracao de sessdes de treino

SUBUNIDADE 4.

34. T@cnica de partida
3.4.1. Trajetoria individual

a. Velocidade

b. Colocagao do Centro de Massa

c. Posicéo de saida / posicdo de entrada

d. Diferentes inclinagdes

e

. Tipo de piso (gripe /deslize)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracterizar os elementos fundamentais a abordar relati-
vOs as trajetdrias

- Distingue as diferentes trajetdrias nos diferentes tipos de
inclinagdo em relacéo aos tipos de piso

- Identificar as melhores progressées de abordagem da tra-
jetoria

- Segmenta a abordagem das trajetérias de forma a uma
melhor assimilacao por parte dos patinadores

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboragao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliacdo em agdo pratica, através da interpretacdo, operacionalizacdo e elaboracao de sessdes de treino

- Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau I
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

4. Estruturacao dos conteldos na iniciacao a
patinagem de velocidade

GRAU DE FORMAGAO_|

B DAD ORA
4.1. ESTRUTURA DO TREINO E SUA PERIODIZAGAO PARA A PATINAGEM DE VELOCIDADE 2h 2h/0h
4.2. ESTRUTACAO DE CONTEUDOS POR ETAPAS DE FORMACAO 1h 1h/0h

SUBUNIDADE 1.

Total

aa. Estrutura do treino e sua periodizacao para a Patinagem de

velocidade
4.1.1.

a. Macro ciclo

b. Meso ciclos

c. Microciclos

d. Unidade de treinos

i. Parteinicial
ii. Parte Principal
iii. Parte final

Estruturacdo do plano anual de iniciacdo a patinagem de velocidade

4.1.2. Programacao anual, segundo o nivel técnico e idade dos patinadores

a. Periodo Preparatério
b. Periodo Competitivo
c. Periodo Transitério

4.1.3. Gestao do treino e individualizagdo do mesmo na patinagem de velocidade

a. Aparecimento de novos patinadores

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar aimportancia do planeamento e sua progra-
macao no treino e as suas subdivisdes desde o inicio da
prética da patinagem de velocidade

Caracterizar as diferentes partes de uma unidade de treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Prepara os patinadores para os diferentes periodos da sua
evolucao técnica.

- Distingue os diferentes momentos da época desportiva
e elabora planeamento da mesma com objetivos
intermédios.

- Segmenta o grupo de treino com diferentes objetivos
dependendo do nivel técnico dos mesmos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao

- Avaliacdo em acdo pratica, através da interpretacdo, operacionalizacao e elaboragao de sessdes de treino

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

a2. Estruturacao de conteldos por etapas de formacao

4.2.1. Etapa1 (3 aos6anos)
a. Base do jogo e do brincar
b. Centrar o objetivo no desenvolvimento pelo gosto pela modalidade
c. Premiar a variabilidade das a¢bes a realizar
4.2.2. Etapa2(6aos9anos)
a. Continuar com os principios da etapa anterior
b. Premiar o desenvolvimento de componentes como a velocidade de reagao, coordenacao e controlo
do patim
4.2.3. Etapa3 (9 aos 12 anos)
a. Implementacédo das acdes técnica de base
b. Desenvolvimento da agilidade, velocidade especifica e concentracdo durante o treino
4.2.4. Etapa4(12aos 15 anos)
a. Desenvolvimento e aperfeicoamento das a¢oes técnicas especificas
b. Abordagem aos principios do treino como a continuidade e sua especificidade
4.2.5. Etapa5(15aos 17 anos)
a. Predominancia nos principios do treino como a reversibilidade, progressao e sobrecarga
b. Desenvolvimento do Treino de compensacédo e de prevenc¢ao
c. Grande desenvolvimento das agdes tacticas
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Caracterizar tipo e género de treino a realizar com os pati- | - Caracteriza as etapas de desenvolvimento do jovem pati-
nadores nas diferentes fases da sua evolugdo nador
- Identificar as diferentes caracteristicas técnicas, fisiolégi- | « Segmenta o tipo de exercicios a realizar adequando
cas e maturacionais nos patinadores, definindo o tipo de as principais componentes criticas de cada fase do
trabalho a realizar desenvolvimento técnico e maturacional

« Distingue as principais componentes de cada fase de
desenvolvimento

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao

- Avaliacdo em acdo prdtica, através da interpretacdo, operacionalizagao e elaboracdo de sessdes de treino

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Patinagem de Velocidade de grau I
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
Z/I ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Regulamentacao, competicoes, provas e
ajuizamento

GRAU DE FORMAGAO_|

5.1. REGULAMENTACAO, COMPETICOES, PROVAS E AJUIZAMENTO 2h 2h/0h

Total

SUBUNIDADE 1.
s.. Regulamentacao, competicoes, provas e ajuizamento
5.1.1. Regulamentacao, organizacdo das provas, competicdes nacionais e internacionais
a. Enquadramento das provas de patinagem de velocidade

b. Regulamentacdo das competicdes nacionais e internacionais
c. Regulamentacao dos Percursos de Destreza e Percursos Alternativos;
d. Competi¢des oficiais e respetivas normas
e. Provas e respetivas normas regulamentares
f.  Ajuizamento, infraccdes e penalizacdes
g. ACorda
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Identificar os processos de filiacdo e inscricdo de patina- | - Reconhece as diferentes provas de patinagem de veloci-
dores nas atividades / competicoes dade bem como a sua regulamentacéo bésica
- Caracterizar as diferentes provas a participar e regras ba- | « Domina os diferentes tipos de percursos de destreza e
sicas de realizacdo alternativos, sabendo as penalizagdes de cada infragédo

- Caracterizar os diferentes tipos de percursos de destreza e
alternativos, dominando penalizacdes e infragdes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboragao de um trabalho sobre a unidade
« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR « Juiz Arbitro de patinagem de velocidade
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM DE VELOCIDADE

- Organizacao
da Formacao
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
23 ESPECIFICA
PATINAGEM DE VELOCIDADE

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

o Ser, ou ter sido, atleta federado de Patinagem de Velocidade.
O ndo cumprimento desta premissa implica a realizagdo de uma prova prética que garanta que o formando
domina elementos técnicos base de Patinagem de Velocidade

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALACOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS
o Paraas sessoes tedricas é necessariauma | e Nas sessoes tedricas deve ser disponibilizadoum | e Paraalgumas sessées caso seja possivel,
sala em formato auditério com capacida- projetor de video com som. pode-se recorrer a participacdo de atletas
de minima de 30 pessoas. o Osinstrumentos pedagdgicos como as fichas de de idades compreendidas entre os 10 e
o Paraas sessoes préticas é necessaria uma trabalho serdo da responsabilidade da entidade 0s 16 anos (20) para as sessoes praticas.
pista de patinagem de velocidade e um formadora, com recurso aos seus equipamentos. | e« Como alternativa os formandos podem
pavilhdo e 2 balneérios para os forman- | e Nas sessoes praticas sera necessario fornecer o desempenhar a fungéo de atletas para os
dos ou os atletas se poderem equipar. material especifico para treino: bolas, sinalizado- colegas.
res, colchdes, bancos, coletes. o Para o bom funcionamento do curso
é necessario ter dois secretdrios para a
gestao dos processos administrativos.

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizacgao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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