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» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

5 Unidades de
Formacao
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

Grau |

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1.

CARACTERIZAGAO DO HOQUEI EM PATINS

2.

REGRAS E ARBITRAGEM

INICIACAO A PATINAGEM

TECNICAS DE BASE DO HOQUEI EM PATINS

FUNDAMENTOS TECNICO-TATICOS DE BASE NO HOQUEI EM PATINS

INICIACAO AO JOGO

MINI HOQUEI EM PATINS

O TREINO DE INICIACAO DO GUARDA REDES

PLANIFICACAO DOS CONTEUDOS NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

_|
o
—t
v
Ibbwowoommuuw

40



3

UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

1. Caracterizacao do Hoquei em Patins

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA
1.1. HISTORIA E EVOLUGAO DO HOQUEI EM PATINS 05 05/0
1.2. ORGANIZACAO DA DISCIPLINA 05 05/0
1.3. REGULAMENTAGAO DA DISCIPLINA 05 05/0
1.4. SIMBOLOGIA NO HOQUEI EM PATINS 05 05/0

SUBUNIDADE 1.

Total

11. Historia e Evolucao do Hoquei em Patins

1.1.1. Aproximacéo histérica ao héquei em patins

1.1.2. Evolucao tética do Héquei em Patins
1.1.3. O Mini-héquei em patins

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e interpretar as diferentes fases da evolucao

da histéria da modalidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relata as principais fases da histéria da modalidade
para melhorar a sua pratica

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

» Fichas de trabalho e avaliagbes escritas

SUBUNIDADE 2. ) N ) o
12. Organizacao da disciplina
1.2.1. Organismos Nacionais
1.2.2. Organismos internacionais

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar a relacdo institucional entre os diferentes

organismos que regulam a patinagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Interpreta as relagdes entre os organismos que
regulam a sua modalidade para melhorar a sua pratica

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagbes escritas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
9 ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

SUBUNIDADE 3. _ o
13. Regulamento da disciplina
1.3.1. Regulamentacao Geral do Hoquei em Patins
1.3.2. Regulamento do Mini héquei em patins
1.3.3. Regulamento técnico pedagdgico
1.3.4. Regulamento de Disciplina

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e interpretar os regulamentos do héquei em | « Refere os procedimentos dos regulamentos
patins de forma genérica « Aplica as normas dos regulamentos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagées escritas

SUBUNIDADE 4. _
14.Simbologia no Hoquei em Patins
1.4.1. O campo e o espaco de jogo
1.4.2. Os jogadores e a¢des técnicas/taticas
1.4.3. Aimportancia da utilizacdo da simbologia por parte do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar a simbologia utilizada no Hoquei em Patins - Identifica e utiliza a simbologia especifica da modalidade

« Utilizar e descrever toda a terminologia do Hoquei em
Patins

- Relacionar as estratégias de jogo com a pista e restantes
elementos

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

Titular de TPTD de héquei em patins de grau Il
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I O ESPECIFICA
HOQUEI EM PATINS

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Regras e Arbitragem

GRAU DE FORMAGAO_|

B DAD ORA

2.1. REGRAS DE JOGO E REGULAMENTO TECNICO 1 1/0

2.2. REGULAMENTO TECNICO 1 1/0

2.3. RELACAOTREINADOR - ARBITRO 1 1/0
Total

SUBUNIDADE 1.
21. Regras de Jogo e Regulamento Técnico
2.1.1. Regras de Jogo
a. Ojogo de Héquei em Patins — Defini¢cdo e enquadramento
b. Equipas de Hoquei em Patins — composicdo e enquadramento
2.1.2. Tempo normal de jogo
2.1.3. Falta de comparéncia - tolerancia para o inicio ou reinicio do jogo
2.1.4. Entradas e saidas de pista — substituicdo dos jogadores
2.1.5. Jogando a bola - normas especificas
2.1.6. Acao e intervenc¢ao dos guarda-redes no jogo
2.1.7. Definicdo de jogo passivo e antijogo
2.1.8. Bloqueio e obstrucdo
2.1.9. Erros arbitrais detetados durante o jogo e os procedimentos de correcao
2.1.10. Outras situacdes especificas do jogo
2.1.11. Tipo de faltas e infragdes
2.1.12. Punicao das faltas — normas gerais
2.1.13. Faltas praticadas fora da pista
2.1.14. Faltas técnicas
2.1.15. Infragoes leves e faltas de equipa
2.1.16. Faltas graves / faltas para cartdo azul
2.1.17. Faltas muito graves / faltas para cartdo vermelho
2.1.18. Livre indireto, livre direto e grande penalidade
a. O Powerplay - definicdo e enquadramento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as regras de jogo e o regulamento técnico » Enuncia as principais regras
de forma genérica - Refere os procedimentos do regulamento técnico

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliagbes escritas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

22. Regulamento Técnico

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

2.2.1. Oboletim de Jogo / Relatério — Procedimentos necessarios
2.2.2. Arbitros principais - funcées e responsabilidades
2.2.3. Arbitros auxiliares - funcées e responsabilidades
2.2.4. Cronometragem do jogo - fungdes e responsabilidade
2.2.5. Mesa oficial de jogo e bancos das equipas — definicdo e enquadramento
2.2.6. Equipamento bésico dos jogadores
2.2.7. Equipa obrigatério de protecdo dos Guardas redes
2.2.8. Equipamento opcional dos jogadores
2.2.9. Recinto de jogo — marcagdes a pista e instrumentos de jogo
2.2.10. Sinalética utilizada pelos arbitros no controlo do jogo
2.2.11. Protestos do jogo - definicdo e enquadramento
2.2.12. Classificacao das equipas e critérios de desempate
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar o requlamento técnico de forma genérica

- Refere os procedimentos do regulamento técnico

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

SUBUNIDADE 3.

23. Relacao Treinador - Arbitro

2.3.1. O que esperam os arbitros do treinador de grau |
2.3.2. O que espera o treinador de grau | do arbitro
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentificar as normas de conduta dos treinadores

perante os arbitros e durante o jogo

- Identificar as normas de conduta dos arbitros perante
os treinadores

« Refere os comportamentos exigidos ao treinador antes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

Titular de TPTD de héquei em patins de grau |l

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Iniciacao a Patinagem

GRAU DE FORMAGAO_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

BUNIDAD ORA
3.1. ATO MOTOR DE PATINAR 1 1/0
3.2. ELEMENTOS TECNICOS DA PATINAGEM 1 0/1
3.3. DIDATICA DA INICIAGAO A PATINAGEM 3 0/3
Total
SUBUNIDADE 1. )
31. Ato motor de patinar
3.1.1. Historia da Patinagem
a. Origem da patinagem
b. Evolugao do patim
3.1.2. Definicdo
3.1.3. Descricdo Técnica especifica da Patinagem
3.1.4. Material de Patinagem
a. Componentes do patim
b. Material complementar
3.1.5. Regras de Seguranca
a. Comos equipar
b. Ajudas/pegas
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distinguir os diferentes tipos de patins e componentes | - Identifica os diferentes tipos de patins e componentes

- Dominar as regras de seguranca - Refere os cuidados a ter nas sessdes de patinagem

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliagbes escritas

SUBUNIDADE 2. _
32. Elementos técnicos da patinagem
3.2.1. Primeiros passos
a. Posicao Base
b. Quedas
c. Levantar
d. Marcha

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 3 ESPECIFICA
HOQUEI EM PATINS

3.2.2. Técnicas de Nivel 1

a. Pequenos saltos, sem deslocamento
Patinagem para a frente em trajetéria retilinea
Deslize na posicao base
“Oitos para a frente”
Agachar e levantar em deslize

e o 0T

Deslize em um apoio
g. Curvas com os patins semi-paralelos
3.2.3. Erros mais comuns

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e dominar as técnicas de patinagem - Identifica os erros nos primeiros passos e adota as me-
- Identificar os erros mais comuns na patinagem didas mais corretas para os corrigir

- Identifica os alunos de diferentes niveis de patinagem

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliacbes escritas

SUBUNIDADE 3.
33. Didatica da iniciacao a patinagem

3.3.1. Elaboracao de exercicios
a. Definicdo dos objetivos
b. Identificacdo dos erros
c. Estratégias e correcao dos erros

3.3.2. Elaboragao das unidades de sessédo de treino
a. Defini¢do dos conteudos
b. Organizacdo dos contetidos
c. Desempenho do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar a execucao correta das diferentes agoes técnicas | « Identifica e descreve as agdes técnicas
« Conhecer as progressdes pedagdgicas para o ensino das | - Enuncia os erros mais comuns

vérias acdes técnicas - Elabora exercicios para execucdo das referidas acdes
- Identificar os erros mais comuns técnicas
« Aplicar as melhores solugbes para correcao dos erros

identificados

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliagbes escritas
- Avaliagbes praticas

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de héquei em patins de grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

4. Técnicas de base do Hoquei em Patins

GRAU DE FORMAGAO_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

BUNIDAD ORA
4.1. PATINAGEM HOQUISTA 05 05/0
4.2. PEGA DO SETIQUE 05 05/0
4.3. DIDATICA DAS TECNICAS DE BASE DO HOQUEI EM PATINS A 0/L
Total

SUBUNIDADE 1.

s1. Patinagem hoquista

4.1.1. Técnicas de nivel 2

@ ™o o n T o

Patinagem para trds realizando “oitos”

. Meias-voltas

Travagem e arranque com travoes

. Slalom para a frente
. Travagem em “T”

Cruzamento de pernas para a frente

. Saltos em deslocamento

4.1.2. Técnicas e nivel 3

a.

f.

Volta completa

b. Curvas para trds com o cruzamento de pernas
c. Travagem convergente

d.

e. Patinagem para trds em Slalom

Travagem lateral

Arranque com cruzamento de pernas

4.1.3. Fase interdisciplinar

a. Jogos pré-desportivos realizados em patins para preparar o transfer para o mini hdquei em patins

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar a execucdo correta das diferentes acdes

técnicas

« Enuncia os erros mais comuns

- Identifica e descreve as a¢Oes técnicas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

a2.Pega do setique
4.2.1. Definicao da lateralidade
4.2.2. Manejo do setique
4.2.3. Posicdo base com setique

4.2.4. Coordenacdo da trilogia: patim-setique-bola

4.2.5. Patinagem hoquista com setique e bola

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os pressupostos correspondes a pega do
setique em criancas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Desenvolve mecanismos para que promover uma
adequada pega do setique

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagées escritas

SUBUNIDADE 3.

a3.Didatica das Técnicas de Base do Hoquei em Patins

4.3.1. Elaboracgao de exercicios
a. Definicdo dos objetivos
b. Identificacdo dos erros
c. Estratégias e correcao dos erros

4.3.2. Elaboracgao das unidades de sessdo de treino

a. Definicdo dos conteudos
b. Organizacdo dos contetidos
c. Desempenho do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar a execucao correta das diferentes acdes
técnicas

« Conhecer as progressdes pedagdgicas para o ensino
das vdrias acoes técnicas

- Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solucbes para correcdo dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as agdes técnicas

- Enuncia os erros mais comuns

- Elabora exercicios para execucdo das referidas acdes
técnicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliagbes escritas
- Avaliagdes praticas

Titular de TPTD de héquei em patins de grau |l

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Fundamentos técnico-taticos de base

no hoguei em patins

GRAU DE FORMACAOQ_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

B DAD ORA
5.1. TATICA INDIVIDUAL COM BOLA 1 1/0
5.2. TATICA INDIVIDUAL OFENSIVA SEM BOLA 05 05/0
5.3. TATICA INDIVIDUAL DEFENSIVA 05 05/0
5.4. DIDATICA DOS FUNDAMENTOS TECNICO-TATICOS DE BASE NO HOQUEI EM PATINS 6 0/6
Total 8

SUBUNIDADE1; . . L
s.1. Tatica individual com bola
5.1.1. Conducdo de bola

a.

b.

Quanto a forma

i. Batida

ii. Arrastada

Quanto a posicao do adversario
i. Progressao

ii. Protecao

5.1.2. Passe/rececao

a.
b.

C.

Varrido
Colado
Batido

5.1.3. Remate

a.

f.

Colado

b. Enrolada

c. Varrido/Arrastado
d.

e. Batido - lado reverso

Batido - lado natural

De pulso (sem lateralidade)

5.1.4. Drible /Finta

a.
b.

C.

Direto
Combinado
Picadinha

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucao correta das diferentes acdes
técnico-taticas

- Conhecer as progressdes pedagogicas para o ensino das

varias acdes técnico-taticas

- Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solucbes para correcdo dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as a¢Oes técnico-téticas

- Enuncia os erros mais comuns

- Elabora exercicios para execucdo das referidas acdes
técnicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagées escritas

SUBUNIDADE 2.

s2. Tatica individual ofensiva sem bola

5.2.1.
5.2.2. Desmarcacao

Passe e corte

5.2.3. Aclaramento

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar a execucdo correta das diferentes acdes
técnico-taticas

« Conhecer as progressdes pedagdgicas para o ensino
das vérias agdes técnico-tticas

- Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores soluc¢des para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as a¢des técnico-téticas

« Enuncia os erros mais comuns

- Elabora exercicios para execucao das referidas agdes
técnicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliacbes escritas

SUBUNIDADE 3.
s3. Tatica individual defensiva
5.3.1. Marcacdo ao portador da bola
5.3.2. Marcacdo ao jogador sem bola

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucdo correta das diferentes agdes
técnico-taticas

« Conhecer as progressdes pedagdgicas para o ensino
das vdrias acdes técnico-taticas

« Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores solugbes para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as a¢Oes técnico-taticas

- Enuncia os erros mais comuns

- Elabora exercicios para execucao das referidas agcoes
técnicas

FORMAS DE AVALIACI:\O RECOMENDADAS
« Fichas de trabalho e avaliaces escritas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 4.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

s.4. Didatica dos fundamentos técnico-taticos de base no

hogquei em patins
5.4.1. Elaboracédo de exercicios
a. Definicdo dos objetivos
b. ldentificacdo dos erros
c. Estratégias e correcao dos erros

5.4.2. Elaboragédo das unidades de sessao de treino

a. Definicdo dos contetidos
b. Organizacdo dos contetdos
c. Desempenho do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucdo correta das diferentes acdes
taticas

» Conhecer as progressdes pedagdgicas para o ensino
das vdrias acdes téticas

- Identificar os erros mais comuns

« Aplicar as melhores soluc¢bes para correcao dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as a¢Oes taticas

- Enuncia os erros mais comuns

- Elabora exercicios para execucédo das referidas acoes
técnico-taticas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS
« Avaliacbes escritas
- Avaliagbes praticas

Titular de TPTD de héquei em patins de grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
HOQUEI EM PATINS

UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Iniciacao ao jogo

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA
6.1. OJOVEMHOQUISTA 1 1/0
6.2. FASES DEENSINO DO JOGO 1 1/0
6.3. DIDATICA DA INICIACAO AO JOGO L 0/4
Total @)

SUBUNIDADE1. .
s1. Patinagem hoquista
6.1.1. Caracterizagao dos niveis de jogo do jovem hoquista
6.1.2. Necessidades do jovem hoquista para iniciar o jogo
6.1.3. Fundamentos do jogo no ataque para o jovem hoquista
6.1.4. Fundamentos do jogo na defesa para o jovem hoquista
a. Paradoxo da defesa zona e defesa individual

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar os diferentes niveis do jogo - Descreve as caracteristicas dos diferentes niveis do
- Identificar e caracterizar as etapas de formagao do jogo
jovem hoquista - Elabora exercicios adequados as varias fases da etapa

de formacéo do jovem hoquista

- Enumera os principios para estruturar o jogo elemen-
tar no ataque

- Identifica as implica¢des da defesa individual e defesa
zonal no processo formativo do jovem hoquista

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliaces escritas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ZO ESPECIFICA
HOQUEI EM PATINS

SUBUNIDADE 2. )
s2. Fases de ensino do jogo
6.2.1. Eu-bola
6.2.2. Eu-bola, baliza
6.2.3. Eu-bola, adversario
6.2.4. Eu-bola, colegas, adversarios
6.2.5. Eu-bola, equipa, adversarios
a. Passe e corte / defesa individual

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar e caracterizar as fases do ensino do jogo - Identifica a fase da aprendizagem do jogo em que um
- Descrever e analisar os principios de cada uma das determinado atleta se encontra
fases do ensino do jogo - Desenvolve/aplica exercicios ajustados a fase de ensi-
no do jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliacbes escritas

SUBUNIDADE 3. N
63. Didatica da iniciacao ao jogo
6.3.1. Elaboracao de exercicios
a. Definicdo dos objetivos
b. Identificacdo dos erros
c. Estratégias e correcdo dos erros
6.3.2. Elaboracao das unidades de sesséo de treino
a. Definicdo dos contetdos
b. Organizagdo dos conteudos
c. Desempenho do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar a execucdo correta das diferentes acées do | - Identifica e descreve as a¢des jogo
jogo « Enuncia os erros mais comuns

« Conhecer as progressdes pedagdgicas para o ensino - Elabora exercicios para execucao das referidas agcdes
das varias a¢des do jogo do jogos

« Identificar os erros mais comuns
« Aplicar as melhores solucgbes para correcao dos erros
identificados

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Avaliagbes escritas
« Avaliagbes praticas

Titular de TPTD de héquei em patins de grau Il
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

7. Mini hogquei em patins

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA
7.1. CARACTERIZACAO DO JOGO 1 1/0
7.2. DIDATICA DO MINI HOQUEI 2 0/2

SUBUNIDADE 1. . ~ .
7a. Caracterizacao do jogo
7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

7.1.4.

Fundamentos

Objetivos

Regras

Variantes do Mini hoquei em patins
a. 3jogadores

b. 4jogadores

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os objetivos e as regras do mini Hoquei em
Patins

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve as vantagens da aplicagcdo do mini Hoquei
em Patins

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliaces escritas

SUBUNIDADE 2.
72. Didatica do mini hoquei
7.2.1. Elaboracao de exercicios
a. Definicdo dos objetivos
b. Identificacdo dos erros
c. Estratégias e correcao dos erros

7.2.2. Elaboracgao das unidades de sessédo de treino

a. Definicdo dos contetudos
b. Organizacdo dos contetidos
c. Desempenho do treinador

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



22

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucdo correta das diferentes acdes do
mini-hoquei

« Conhecer as progressdes pedagdgicas para o ensino das
vérias acdes do mini-hdquei

- Identificar os erros mais comuns no mini-hoquei

« Aplicar as melhores solucdes para correcdo dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve as a¢ées do mini-hoquei

- Enuncia os erros mais comuns do mini-héquei

« Elabora exercicios para execucao das referidas acdes
do mini-héquei

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliacbes escritas
« Avaliacbes préticas

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de héquei em patins de grau Il
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

8. O treino de iniciacao do Guarda Redes

GRAU DE FORMAGAO_|

B DAD ORA
8.1. TECNICAS DO GUARDA-REDES 05 05/0
8.2. CARACTERISTICAS DE UM GUARDA-REDES 05 0,5/0
8.3. DIDATICA DO TREINO DE INICIACAO DO GUARDA REDES 3 1/2

SUBUNIDADE 1.

g1. Técnicas do guarda-redes
8.1.1. Posicdes Iniciais
a. Posicao de Cocoras
b. Posicdo do Joelho no Chao
c. Posicao de Meia Pantalha
8.1.2. Técnicas de Deslocamento
a. Patinagem
b. Saltos
c. Joelho no chéo
d. Meia Pantalha
8.1.3. Técnicas de Defesa
a. Movimento dos bracos
i.  Movimentos da luva do setique

Total

ii. Movimentos da luva livre (luva que ndo tem setique)

. Movimento das pernas
Mergulhos ou queda lateral

. Joelho no chao

. "Pantalla” ou mancha
Abertura de pernas

. Espargata rasteira

sSQ 0o an T

. Espargata levantada
i. Caneleiras laterais ou sentado

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar ideias-chave sobre a posi¢ao especifica do GR

- Identificar as diferentes posicoes base do GR

- Selecionar as melhores técnicas de defesa de acordo
com as caracteristicas dos atletas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica os exercicios de base e especificos numa sessao de
treino

- Efetua um plano de trabalho individual para cada G.R. se
ndo tiver adjunto

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliagées escritas
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ZLF ESPECIFICA
HOQUEI EM PATINS

SUBUNIDADE 2.
s2. Caracteristicas de um Guarda-Redes
8.2.1. Material
8.2.2. Capacidades Fisicas
8.2.3. Capacidades Psicoldgicas
8.2.4. Capacidades técnicas
8.2.5. Tipologia dos Guarda-redes

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Selecionar as melhores técnicas de defesa de acordo com | « Efetua um plano de trabalho individual para cada G.R.
as caracteristicas dos atletas - Identifica as cargas fisicas dos atletas em funcdo do

- Diagnosticar problemas que podem afetar atletas com escaldo etdrio

menor disponibilidade para o lugar

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagbes escritas

SUBUNIDADE 3.
s3. Didatica do treino de iniciacao do Guarda Redes

8.3.1. Elaboracédo de exercicios
a. Definicdo dos objetivos
b. Identificagcao dos erros
c. Estratégias e correcdo dos erros

8.3.2. Elaboracédo das unidades de sessao de treino
a. Definicdo dos conteudos
b. Organizacao dos contetdos
c. Desempenho do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar a execugao correta das diferentes acdes do - Identifica e descreve as a¢oes do guarda-redes de
guarda-redes de iniciacao iniciacdo

« Conhecer as progressdes pedagdgicas para o ensinodas | « Enuncia os erros mais comuns do guarda-redes de
vérias a¢cdes do guarda-redes de iniciacdo iniciacdo

- Identificar os erros mais comuns do guarda-redes de - Elabora exercicios para execucao das referidas acées
iniciacdo do guarda-redes de iniciacdo

« Aplicar as melhores solucdes para correcdo dos erros
identificados

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliacbes escritas
« Avaliacbes préticas
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
25 ESPECIFICA
HOQUEI EM PATINS

UNIDADE DE FORMAGAO /

o. Planificacao dos contetdos na iniciacao
ao Hoquei em patins

GRAU DE FORMAGAO_|

9.1. ESTRUTURACAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS 4 4/0

Total

SUBUNIDADE 1.
o.a. Estruturacao e sequéncia de conteldos
9.1.1. Selecdo dos contetdos a abordar nas unidades de treino
9.1.2. Combinagdo dos conteldos das varias componentes na Unidade e treino
9.1.3. Sequencia¢ao dos por periodos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar os contetidos mais importantes para os « Aplica e emprega os conhecimentos das diversas
escaldes de iniciacdo unidades de formagao em um plano mensal de unidades
« Selecionar e estruturar um plano mensal de unidades de de treino
treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliagées escritas

Titular de TPTD de héquei em patins de grau Il
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

- Organizacao
da Formacao
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

HOQUEI EM PATINS

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Ser, ou ter sido, atleta federado de Hoquei em Patins
O ndo cumprimento desta premissa implica a realizagdo de uma prova prética que garanta que o formando
domina elementos técnicos base de Hoéquei em Patins.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALACOES

Para as sessoes tedricas é neces-
saria uma sala em formato audi-
tério com capacidade minima de
30 pessoas.

Para as sessoes praticas é neces-
saria uma pista de hdquei em
patins, balizas e 2 balneérios para
os formandos ou os atletas se
poderem equipar.

EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

o Nas sessdes tedricas deve ser disponibilizado
um projetor de video com som.

o Osinstrumentos pedagdgicos como as fichas de
trabalho serdo da responsabilidade da entidade
formadora, com recurso aos seus equipamentos.

o Nas sessoes praticas sera necessario fornecer o
material especifico para treino: bolas, sinaliza-
dores, colchdes, bancos, coletes.

OUTRAS

Para algumas sessdes caso seja possivel, recorrere-
mos a participacdo de atletas de idades compreen-
didas entre os 8 e 0s 12 anos (20 jogadores e campo
e 4 guarda redes) para as sessoes praticas.

Como alternativa os formandos podem desem-
penhar a fungéo de atletas para os colegas.

No caso de os cursos serem orientados por outras
entidades, as sessoes praticas deverao ser realiza-
das pelos formandos.

Para o bom funcionamento do curso é necessario
ter dois secretdrios para a gestdo dos processos
administrativos.

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e Il, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacdo, as normas de funcionamento e as indicagdes de avaliacdo a seguir na sua organizagéo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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